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INTRODUGAO

Pioneira no ensino superior a distancia em Portugal, a Universidade Aberta (UAb), ao longo dos seus
24 anos de existéncia, tem promovido acdes relacionadas com a formacado superior e a formacao
continua, contribuindo igualmente para a divulgacdo e a expansdo da lingua e da cultura

portuguesas, com especial relevo nos paises e comunidades luséfonos.

A UAb tem procurado, particularmente, incentivar a apropriacdo e a autoconstrucdo de saberes,
concebendo e lecionando cursos de 19, 22 e 32 ciclos, formando técnicos e docentes, de acordo com
uma assumida filosofia de prestacdo de servigo publico. O Departamento de Ciéncias e Tecnologia da
UAb oferece cursos de licenciatura, mestrado e doutoramento em varios dominios interdisciplinares
das ciéncias e tecnologias, nomeadamente na area das Ciéncias do Ambiente, com uma Licenciatura
em Ciéncias do Ambiente, um mestrado em Cidadania Ambiental e Participacdo e um Doutoramento
em Sustentabilidade Social e Desenvolvimento. A oferta de a¢Ges de Aprendizagem ao Longo da Vida
(ALV) da Universidade Aberta é também suportada na Internet e recorre a plataforma informatica
Moodle, sendo desenvolvida em regime de ensino a distancia online, assincrono, com tutoria ativa e

permanente, através de féruns de discussao.

A Universidade de Coimbra é uma instituicdo publica de ensino superior, moderna e secular.
Fundada em 1290, possui uma longa experiéncia em ensino, formacdo e investigacdo. A Unica
universidade de lingua portuguesa até ao inicio do século XX, afirma-se com uma presenca Unica que
reldne tradicdo, atualidade e inovagdo, uma das cinco universidades na lista do patrimoénio mundial

da UNESCO.

A Universidade de Coimbra tem sempre presente na sua atuacao elevados padrdes de qualidade e
assume o compromisso de contribuir para o desenvolvimento e o bem-estar da sociedade - com
respeito pelos principios de sustentabilidade -, através da sua intervencdo nas mais variadas areas.
Neste contexto, tem contribuido para a formacao de profissionais altamente especializados através
de, por exemplo, mestrados em Engenharia do Ambiente, Ecologia, Gestdo Sustentavel do Ciclo
Urbano da Agua, Energia para a Sustentabilidade, bem como doutoramentos em Engenharia do

Ambiente, Planeamento do Territério, Sistemas de Transportes, Sistemas Sustentdveis de Energia.



A Iniciativa Energia para a Sustentabilidade da UC relne mais de cem docentes e investigadores

dedicados a esta frente de atividade e assume a responsabilidade de garantir a colaboracdo da UC no

funcionamento do curso.

O curso resulta de uma parceria entre a Universidade de Coimbra e a Universidade Aberta e serd
lecionado em regime de e-learning, de acordo com o modelo pedagdgico da Universidade Aberta,

incluindo uma componente de semindrios praticos, lecionados em videoconferéncia.

E no espaco virtual de formac3o/aprendizagem da UAb que se vai desenvolver o curso de pds-
graduacdo em “Sustentabilidade Local: Principais Instrumentos e Praticas”, com a participa¢do das

entidades referidas, o qual a seguir se apresenta com maior detalhe.

Video promocional disponivel aqui

Site com informacdo sobre o curso disponivel aqui

OBJETIVO GERAL DO CURSO

Este curso tem como objetivo aprofundar o conhecimento sobre os recursos territoriais e aprender a
geri-los de modo mais eficiente e integrado, atuando no sentido de fortalecer e consolidar a visdo e a
capacidade de implementacdo do desenvolvimento local sustentavel. O curso sera constituido por
um modulo obrigatdrio sobre os principais conceitos, politicas e instrumentos associados a
Sustentabilidade a nivel local e por dois médulos opcionais, mais praticos, sobre Ambiente e

Ordenamento do Territdrio e sobre Energia e Transportes.


http://www2.uab.pt/TVUAb/videoDetail.php?Video=452&Menu=14.
http://www.ucd.uc.pt/consorcio/cursos/2/

PUBLICO-ALVO

Este curso é dirigido a técnicos superiores interessados na area, dentro do espago luséfono, em
particular técnicos ao nivel da administracdo local, ligados aos servigos de obras municipais e obras
particulares (incluindo os servicos de planeamento, projeto e obra, licenciamento, residuos e

limpeza, espacos verdes, ambiente e SMAS).

ENQUADRAMENTO

Constata-se uma quase absoluta auséncia de ofertas de formacdo — ao longo da vida — que
permitam aos técnicos superiores atualizarem os seus saberes de referéncia, face aos novos desafios
que se lhes colocam no ambito da politica de cidades e, especialmente, do enquadramento das
politicas para as cidades sustentaveis, como por exemplo no dmbito da estratégia «Cidades
Sustentdveis 2020» (Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 61/2015). Por outro lado, o modo como
vulgarmente se disponibiliza a informacdo, que segmenta saberes relativos as questdes do
ordenamento do territério e quase nunca permite a sua leitura como modelo de gestdo integrada,
justificou o desenvolvimento deste plano de formacdo, onde a cidade, a edificacdo, a energia e os
transportes se expdem de modo articulado, como um processo Unico e holistico, capaz de melhor

satisfazer as necessidades dos cidadaos.

Por fim, estimula-nos a convic¢do de que este modelo de ensino em e-learning, que permite um
estudo de forma flexivel e colaborativa, vai facilitar e incentivar as entidades empregadoras a
permitirem e assegurarem o cumprimento da sua obrigacdo legal de dar formacdo aos seus técnicos

superiores.



PRE-REQUISITOS DOS FORMANDOS
Os formandos devem possuir:

= Habilitac®es ao nivel de licenciatura ou experiéncia profissional considerada relevante;
= Conhecimentos e pratica de informatica como utilizadores;

= Conhecimentos de leitura de inglés;

= Conta de correio eletrdnico ativa e alguma pratica na sua utilizacdo;

= Disponibilidade de cerca de 10-15 horas/ semana para a realizacdo de autoestudo dos
conteudos disponibilizados online e para participacdo nos foruns de discussdo e outras

formas de avaliacao;

» QObrigatoriedade em assistir e participar em pelo menos 3/4 dos seminarios praticos (em

videoconferéncia);

= Cumprimento das tarefas determinadas e elaboracdo das autoavaliacGes e avaliacdes

formativas e sumativas.

COMPETENCIAS A DESENVOLVER

No final desta pds-graduacdo, os formandos devem ter adquirido conhecimentos e desenvolvido

capacidades que os habilitem a:

= Aperfeicoar, numa o6tica de especializacdo, o exercicio de funcdes na area do
desenvolvimento local sustentdvel dos recursos naturais e territoriais e aprender a geri-los de

modo mais eficiente, holistico e integrado;

= |dentificar os principais conceitos, politicas e instrumentos associados a sustentabilidade a
nivel local, nomeadamente relacionados com a gestdo territorial e ambiental, biodiversidade

em espaco urbano, economia circular e gestdo de energia e mobilidade.

= Aplicar e utilizar os instrumentos diversificados para o desempenho das suas funcdes

profissionais na area de Ambiente, Ordenamento do Territdrio, Energia e Transportes.



= Desenvolver uma atitude critica de reflexdo pessoal conducente a uma melhoria profissional

na area da sustentabilidade local.

= Participar em estudos de diagndstico e ou auditoria energética de edificios, ou em andlises de

oferta de opg¢Ges de comercializacdo de energia;

= Abordar problemas de tomada de decisdo correntes relacionados com o trinédmio cidade,

ambiente e mobilidade.

= Enquadrar e aplicar as atividades profissionais no ambito da estratégia «Cidades Sustentaveis

2020».

PLANO DE ESTUDOS E ESTRUTURA DO CURSO

O curso esta estruturado em 4 médulos, sendo 3 mddulos letivos e um moédulo de Seminarios

praticos (Figura 1), num total de 30 ECTS obrigatdérios (780 horas).

O maddulo 1, Conceitos de Sustentabilidade, é obrigatodrio e constituido por 3 unidades curriculares
(u.c) (6 ECTS cada). Os dois mdédulos letivos opcionais (2a e 2b), Ambiente e Ordenamento do

Territorio, e Energia e Transportes, sdo constituidos por 4 unidades curriculares (2,5 ECTS cada). A
escolha de unidades curriculares dos mdédulos opcionais deve ser efetuada com um minimo de 7,5

ECTS de um dos mddulos (2a ou 2b).

O maddulo 3, Seminarios Praticos (2 ECTS), é obrigatério e constituido por uma série de seminarios
(em videoconferéncia) apresentados por oradores convidados, que cobrem casos praticos das

diversas tematicas lecionadas no curso.



O curso tem a duracdo de cerca de 9 meses, funcionando o médulo de Conceitos de Sustentabilidade
(obrigatdrio) entre os primeiros 5 meses e os modulos opcionais entre os subsequentes 4 meses. Os

Seminarios Praticos decorrem em simultadneo com os modulos 2a e 2b.

/o Politica da \ Klnstrumentos de \ KEdificios e Meio \

Sustentabilidade Gestao Territorial Ambiente
e Gestao e Sistemas eBiodiversidade em ¢ Gestdo de Energia em
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Figura 1. Estrutura do curso de pos-graduacdo em Sustentabilidade Local: Principais Instrumentos e

Praticas.

Este curso de pds-graduacdo ndo fornece grau académico, mas é possivel requerer a creditacdo
deste para prosseguimento de estudos (nomeadamente no Mestrado em Cidadania Ambiental e

Participacdo (U. Aberta) e no Mestrado em Energia para a Sustentabilidade (UC).



METODOLOGIA E SISTEMA DE TUTORIA

A metodologia seguida neste curso de pds-graduacdo é a estabelecida no Modelo Pedagdgico Virtual
da UAb para formacgdes avancadas a desenvolver em regime de e-learning, numa plataforma

especifica no ambito do consércio entre a UAb e a UC.

A forma de trabalho utilizada neste curso compreende: (1) a leitura individual e a reflexdo sobre os
conteudos disponibilizados ou sobre temas obtidos pelos formandos, (2) a partilha da reflexdo e do
estudo entre os formandos, (3) o esclarecimento de duvidas nos foruns moderados pelos

formadores-tutores e a (4) realizacdo das atividades propostas.

A leitura e a reflexdo individuais devem acontecer ao longo de todo o processo de aprendizagem.
Sem a leitura e a reflexao individual, o formando ficaria muito limitado na sua participagdo nos féruns

previstos, assim como também dificilmente podera realizar com sucesso as atividades programadas.

A aprendizagem estd estruturada por Tépicos. Em cada Topico sera criado um féorum moderado pelo
formador e que permanecera aberto ao longo de todo o curso, para esclarecimento das duvidas e
das dificuldades sentidas e apresentadas pelos formandos, proporcionando assim uma possibilidade

de interacdo permanente dos formandos entre si e com o formador.

AVALIACAO

As unidades curriculares do curso adotam o modelo de avaliagdo continua, sendo a classificacdo final
dos formandos o resultado do trabalho desenvolvido ao longo do curso (nomeadamente, a

participacdo nos foruns e a realizacdo de atividades de avaliacdo).
E obrigatdria a assisténcia e participacdo em % dos semindrios praticos.

A classificacdo de cada estudante, para cada unidade curricular, traduz-se num valor inteiro
compreendido entre O e 20 valores e consideram-se aprovados os estudantes que obtiverem a
classificacdo final minima de 10 valores. Sempre que a avaliacdo de uma unidade curricular

compreenda mais do que um elemento de avaliacdo, a nota final é calculada a partir das



classificagBes obtidas em cada elemento de avaliacdo, através de uma formula tornada publica nos

termos do Regulamento Pedagdgico da Universidade de Coimbra e de regulamentacdo existente na

Universidade Aberta no mesmo ambito.

A conclusdo do curso, apds aprovacdo em todos os moédulos, é reconhecida com a atribuicdo de um

Diploma de pds-graduagdo em Sustentabilidade local.

CANDIDATURAS

As candidaturas ao Curso de sustentabilidade local decorrem até 9 de setembro de 2018 e s3o feitas

através de inscricdo online, com anexacdo, em formato digital, dos seguintes documentos:
= Certificado de habilitagdes;
= Curriculum Vitae
= Documento de identificacdo.
= Comprovativo de pagamento de taxa de candidatura
O limite de inscricGes é de 30.

O curso inicia-se a 8 de outubro de 2018, sendo as atividades letivas precedidas de uma ambienta¢do

ao regime on-line com a duragdo de cerca de 1 semana.

PROPINAS

O custo total do curso é de 1250 €. O calenddrio de pagamentos sera oportunamente indicado.



COORDENACAO

Antonio Gomes Martins, agmartins@uc.pt, Universidade de Coimbra

Sandra Caeiro, scaeiro@uab.pt, Universidade Aberta

CONTACTOS PARA INFORMAGOES
Unidade para a Aprendizagem ao Longo da Vida (UALV)

Telefone: 30 000 2851 |Formulario de Contacto



mailto:agmartins@uc.pt
mailto:scaeiro@uab.pt
https://sitcon.uab.pt/Mensagens/form/1?categoria_id=4

SINOPSES DOS MODULOS

Politica para a Sustentabilidade (6 ECTS)

Docente: Jodo Simdo (UAb)

Sinopse:

Na sequéncia dos movimentos ambientalistas na década de 70, o conceito de desenvolvimento
sustentavel (ds) surge nos principais féruns de discussao (organiza¢des internacionais, governos,
academia, media) durante e apds a década de 80. O Relatdrio Brundtland, as Agendas 21 e as
conferéncias das Nac¢des Unidas (Estocolmo, Rio e Joanesburgo) sdo exemplos de documentos e
momentos estruturantes na formulacdo do conceito. No ambito destas diretrizes internacionais tém
vindo a ser sugeridas/ implementadas estratégias de politicas publicas, como sejam a estratégia da
UE para o ds, a Estratégia Nacional para o Desenvolvimento Sustentavel, as agendas 21 locais e as
politicas sectoriais (turismo, p.e.). A sua promocao requer diferentes acdes dependendo da regido
geografica de implementacdo, mas os esforcos tém que passar obrigatoriamente por trés grandes
areas: legar qualidade ambiental e recursos necessarios as geracdes futuras, desenvolvimento social

e crescimento econdmico e equidade.

1. Como fazer um estudo de caso

2. Perspetiva historica do desenvolvimento sustentavel

3. Conceito de desenvolvimento sustentavel

4. Estratégias e politicas para o desenvolvimento sustentavel
4.1 - Aescala global
4.2 -Na U.E.
4.3 - Em Portugal
4.4 - Ao nivel local

5. Governanga e implementacdo



Gestdo e Sistemas Ambientais (6 ECTS)

Docente: Ana Paula Martinho/Sandra Caeiro (UAb)

Sinopse:

Espera-se que o aluno ao concluir esta unidade curricular seja capaz de: 1. Demonstrar
conhecimento e compreensdo das teorias especificas de conceitos, principios e politicas de gestdo
ambiental integrada; 2. Explicar, diferenciar e aplicar os diferentes instrumentos de gestao
ambiental, nomeadamente a analise de ciclo de vida de produtos, ecodesign, rotulos ecolégicos,
sistemas de gestdo ambiental, Sistemas integrados de gestdo, auditorias ambientais, avaliacdo de
desempenho ambiental, e perceber a sua aplicabilidade. 3. Interpretar e analisar criticamente a
legislacdo relacionada com Avaliacdo de Impacte Ambiental (AlA). 4. Compreender todo o processo
de Avaliagdo de Impacte Ambiental e as suas limitagdes. 5. Saber como se processa o envolvimento
de diferentes atores chave e da participacdo do publico num processo de AlA. 6. Saber elaborar os
tipos de produtos que podem resultar de uma Avaliacdo de Impacte Ambiental, nomeadamente:
Propostas de Definicdo de Ambito; Estudos de Impacte Ambiental (EIA), Relatérios de Conformidade
Ambiental e Relatdrios de Monitorizacdo. 7. Interpretar e analisar criticamente a legislacdo
relacionada com Avaliacdo Ambiental Estratégica. 8. Ter a visdo integradora de todos estes

instrumentos.
Conteudos:

Pretende-se abordar desde os principais conceitos e principais politicas, de uma gestdo para a
sustentabilidade aos diferentes instrumentos de gestdo ambiental, destacando-se, o desenho
ecoldgico de produtos e rétulos ecoldgicos, os sistemas de gestdo ambiental e sistemas integrados
de ambiente, qualidade e seguranca, a avaliacdo do ciclo de vida, as auditorias ambientais, a
avaliacdo do desempenho da sustentabilidade e respetiva comunica¢do das organizacdes e outros
instrumentos. Inclui-se também nesta unidade curricular a compreensao de como funciona todo o
processo, procedimentos e métodos da Avaliacdo de Impacte Ambiental, direcionados especialmente

para a importancia e aplicacdo deste instrumento de politica ambiental e de apoio a decisdo.

Numa primeira fase serdo abordados os conceitos fundamentais e os principios de AlA,

seguidamente, apresenta-se o sistema de AlA, referindo como é o processo de AlA, quais sdo as



principais entidades envolvidas e os principais produtos. E dado especial énfase a importancia da

participacdo do publico ao longo de todo o processo e de que forma ela deve ser conduzida. Refere-
se também os pontos que devem ser considerados no planeamento e gestdao do EIA e desenvolvem-
se os diferentes métodos que podem ser aplicados em AIA tanto a nivel da definicdo de ambito e
identificacdo de impactes, como na previsao de impactes, avaliacdo de impactes, comparacdo de
alternativas e mitigacdo. De referir que a fase de pds-avaliacdo também é desenvolvida

(monitorizacdo).

Sdo ainda dadas algumas noc¢Ges de Avaliacdo Ambiental Estratégica. Pretende-se assim fornecer
uma visdo integradora de todos estes instrumentos no dmbito da gestdo das empresas e/ou

organizacoes.

Conversdo, Producdo e Armazenamento de Energia (6 ECTS)

Docentes: Antdonio Gomes Martins, Manuel Gameiro da Silva (UC)

Sinopse:

A compreensdo da importancia da energia no dia-a-dia e na atividade econdmica requer uma
interiorizacdo das diversas manifestacdes das conversdes de energia que preenchem a atividade
humana. Assim, a unidade curricular pretende fornecer aos alunos conhecimentos e competéncias

relacionados com:

= aimportancia da utilizacdo da energia no desenvolvimento humano;
= 0s conceitos basicos relacionados com a conversao, producdo e armazenamento de energia;

= aformulagdo tedrica utilizada nos calculos de energia associados aos diferentes tipos de
sistemas (fisicos, quimicos, elétricos, mecanicos, pneumaticos, hidraulicos, térmicos) e as

analogias existentes entre essas formulagdes;
= os ciclos de conversdo de energia e os sistemas de produgdo de energia;

= 0s métodos de armazenamento de energia.



Conteudos:

1. Introdugdo: Importancia da energia no desenvolvimento humano. Principais fontes de

energia. Classificacdes da energia.

2. Equacgles de Energia: Identificacdo de varidveis de potencial e de fluxo nos varios tipos de
sistemas energéticos (mecanicos, elétricos, quimicos, térmicos, hidraulicos e pneumaticos).
Energia e poténcia para os varios tipos de sistemas e analogias entre as diferentes

formulagdes.
3. Leis e Efeitos de Conversdo de Energia
4. Ciclos de Conversdo de Energia

5. Sistemas e Centrais de Producdo de Energia: producdo convencional e com utilizacdo de

energias renovaveis.

6. Métodos de Armazenamento de Energia: Baterias elétricas, Bombagem em centrais
hidroelétricas, Armazenamento em reservatorios de comprimido, Materiais com mudanca

de fase, Acumulacdo de energia térmica

Instrumentos de Gestao Territorial (2,5 ECTS)

Docente: Pedro Pereira (UAb) e Jorge Trindade (UAb)

Sinopse:

Nesta unidade curricular pretende-se apresentar os conceitos, os instrumentos e as varidveis
fundamentais em ordenamento do territdrio que podem ser utilizados no ambito da gestdo
territorial para a sustentabilidade. Pretende-se ainda demonstrar que o ordenamento do territorio e
o ambiente sdo complementares, devendo atuar em simultaneo como a¢des conjugadas, ndo
substituiveis e muito menos antagdnicas ou em conflito. Serdo abordados todos os instrumentos de
gestdo territorial que tenham em vista a longo prazo a sustentabilidade, como seja, por exemplo, a
Agenda XXI local, os riscos naturais como fator fundamental no processo de ordenamento do

territdrio, o processo de participacdo publica em ordenamento do territério.



Conteudos:
1. Introdugdo ao Ordenamento do Territério
2. Instrumentos de gestdo territorial em Portugal e na Europa

3. Participacdo publica em gestdo territorial.

Biodiversidade em espago urbano (2,5 ECTS)

Docente: Paula Bacelar Nicolau (UAb)

Sinopse:

O crescimento populacional, pressGes associadas ao desenvolvimento e as alteragdes climaticas
representam desafios para a protecdo da biodiversidade e para a manutencao dos servigos dos

ecossistemas, dos quais dependem a saude e bem-estar humanos.

E hoje certo que a populacdo global no século XX terd um crescimento focado em espaco urbano. E
também certo que a sustentabilidade desta forma de crescimento devera estar alicercada num
planeamento e gestdo urbanos que Ihe confiram resiliéncia e sustentabilidade, no qual a

componente da biodiversidade é de presenca obrigatoria.

Nesta unidade curricular pretende-se aprofundar os conceitos e a importancia da biodiversidade e
dos servigos dos ecossistemas, e ainda as iniciativas e as ferramentas de gestdo da biodiversidade em

espaco urbano, ao dispor dos governos locais.
Conteudos:
1. Biodiversidade: Conceitos, valores e ameacas.
2. Servicos dos Ecossistemas

3. Agestdo da biodiversidade urbana: Ferramentas e iniciativas.



Prevencgao de Residuos e Economia Circular (2,5 ECTS)

Docente: Ana Paula Martinho (UAb)

Sinopse:

Esta unidade curricular tem como objetivo principal perceber como as diferentes infraestruturas
promovem uma gestao integrada de residuos e de sustentabilidade. Pretende-se também
compreender a hierarquia dos residuos, com um maior enfoque na prevencdo da producdo de
residuos. Promove-se também o desenvolvimento e aplicacdo de planos de prevencdo de residuos

com a aplicacdo da Economia Circular, apresentando-se diversos exemplos praticos.

Conteudos:

1. Gestdo integrada de residuos. Legislacdo e politica comunitaria e nacional em matéria de

residuos.
2. Prevencdo, reducdo e reutilizacdo de residuos

3. Como implementar programas de prevencdo de residuo, com o objetivo de se atingir as

novas metas comunitarias

4. Aplicacdo da economia circular na prevencao de residuos, exemplos praticos.

Ambiente e organizagao do espaco (2,5 ECTS)

Docente: Jodo Paulo Cardielos (UC)

Sinopse:

Sdo as paisagens que hoje configuram os principais quadros de referéncia espaciais. Por essa razao,
0s processos de organizacdo territorial devem ser preconizados para cada situagdo particular,
olhando os modelos de planeamento e concecdo — ou de regeneracdo urbana —, a partir de

programas especificos para modos de habitar, que devem inscrever-se claramente nos objetivos do



desenvolvimento sustentdvel. Cada ambiente urbano tem que contribuir para esses objetivos de

modo ineludivel, pois a sua quota de co-responsabilidade ambiental € muito elevada. O ambiente e a
biodiversidade, bem como a qualidade de vida dos cidad3os ou das suas paisagens de proximidade,
devem ser pensados como um processo holistico que visa a prosperidade sustentavel das

sociedades.

Espera-se que, ao concluirem a unidade curricular, os formandos sejam capazes de: demonstrar
conhecimento e compreensdo de teorias especificas e conceitos, bem como dos principios e politicas
integradas de gestdo territorial; interpretar e analisar criticamente a producdo cientifica que vai
sendo divulgada sobre o desenvolvimento urbano; potenciar de modo integrador o conhecimento

dos instrumentos que Ihes foram disponibilizados.
Conteudos:
1. O desenvolvimento sustentdvel e a emergéncia de novos paradigmas.
2. Da cidade difusa (zwischenstadt) a cidade ambiental.
3. Cidade partilhada (acessibilidades e mobilidades urbanas).
4. Cidade re-naturalizada e cidade saudavel.
5. Cidade criativa (classes criativas) e cidade inclusiva (formal, informal e conflito).

6. Memoboria e identidade nas cidades.

Edificios e Meio Ambiente (2,5 ECTS)

Docente: Nuno Simédes (UC)

Sinopse:

Os alunos explorardo potencialidades de aplicacdo pratica relacionadas com diferentes interacdes
entre os edificios e 0 meio ambiente. A partir do estudo de no¢des fundamentais sobre radiacdo
solar e o fendmeno vento, abrem-se perspetivas de utilizacdo orientadas para o ambiente

construido. Com esta UC adquirem-se capacidades para intervir em areas diversas, mas todas elas



importantes para a definicdo do projeto, como a concecdo bioclimatica de edificios, a utilizacdo

racional de energia e o desenvolvimento sustentavel. A qualidade do ar em meio urbano, o conforto
ambiental, a planificacdo de espacos urbanos de lazer, as altera¢®es climaticas, a exposicao a
episodios de stresse térmico, a prevencdo dos riscos associados e os seus efeitos sobre a salde

constituem outros exemplos de conteudos abordados na disciplina.
Conteudos:

1. RelagBes astrondmicas Sol-Terra; caracterizacdo da radiacdo solar; valores extraterrestres;
dados meteoroldgicos; aparelhos de medida; fracdo de insolagdo; radiagao solar incidente em

superficies horizontais e inclinadas.

2. Arquitetura solar passiva. Construir com o clima. Camada limite atmosférica. Acao
aerodinamica do vento sobre edificios. Metodologias de estudo. Influéncia do vento na

ventilacdo de edificios.

3. Qualidade do ar em meio urbano. Estabilidade atmosférica. Influéncia da localizacdo da fonte.

Modelos de simulagdo.
4. Climatologia urbana. A ilha de calor. Balanco energético.

5. Conforto ambiental: a perspetiva aerotérmica. AlteracGes climaticas e desenvolvimento
sustentavel. Fendmenos térmicos extremos: ondas de frio e de calor. Prevencdo e avaliagcdo de

riscos: o desempenho térmico do ambiente edificado e a protecdo dos ocupantes.

Gestdo de Energia em Edificios (2,5 ECTS)

Docentes: Alvaro Gomes, Anténio Gomes Martins (UC)

Sinopse:

Os edificios sdo sistemas complexos cuja finalidade de proporcionarem um ambiente confortavel aos
ocupantes requer opcdes de projeto sustentdveis, um acompanhamento sistematico do

funcionamento e uma gestdo tdo automatizada quanto seja economicamente justificavel. Os



formandos que realizem esta unidade curricular com sucesso ficam com a nogao da necessidade de

abordagens multidisciplinares a praticamente todas as situacdes ao longo da vida util dos edificios.
Ficam ainda habilitados a participar em estudos de diagndstico/auditoria energética de edificios, em
andlises de oferta de opc¢des de comercializadores de energia. Ficam ainda capazes de compreender

uma estrutura de sistemas de diagndstico.
Conteudos:
1. NogGes gerais sobre utilizagdo de energia em edificios

2. O paradigma da eficiéncia: conceber, equipar e usar com eficiéncia. Nogao de servico de

energia

3. Tipos de tarifas de energia — implicacdes econémicas do uso da energia: potenciais de

poupanca
4. Auditorias energéticas nos edificios

5. Gestdo de sistemas de climatizacdo em edificios
6. Producdo integrada de energia nos edificios

7. Sistemas de gestdo técnica

8. DisposicBes regulatdrias sobre o uso da energia nos edificios

Mobilidade Sustentavel (2,5 ECTS)

Docentes: Manuel Gameiro da Silva e Anabela Ribeiro (UC)

Sinopse:

Nesta unidade curricular pretende-se fornecer aos alunos conhecimentos e competéncias
relacionados com as relagdes entre os transportes, os consumos de energia, os impactos ambientais
e a sustentabilidade. Pretende-se também chamar a atengdo para a importancia que o planeamento

territorial e urbano pode ter nos consumos de energia associados a mobilidade de pessoas e bens.



Outros aspetos focados serdo as solugdes tecnoldgicas associadas aos diferentes meios de transporte

e as respetivas eficiéncias de conversdo energética. Uma vez munidos dos conhecimentos e das
competéncias referidas os formandos estardo aptos em abordar problemas de tomada de decisdao

em que esteja envolvido o bindmio transportes e energia.
Conteudos:

1. Aspetos ambientais, econdmicos e sociais aos transportes. Pegada ecoldgica de regides,

paises e cidades e a respetiva componente devida a energia e transportes.
2. Tecnologias dos veiculos e respetivas eficiéncias energéticas; equac¢des do movimento.

3. Avaliacdo integrada de consumos de energia em transportes. Combustiveis fésseis e

alternativos. Mobilidade elétrica.

4. Evolucdo dos sistemas urbanos e novas tendéncias. Influéncia da forma urbana nos consumos

de energia.

5. Gestdo da mobilidade. Gestdo da procura de transportes. Efeitos da mudanga modal
automaovel — transporte publico e reducdo no consumo de energia. Técnicas de apoio a

decisdo para andlise de alternativas de intervengao.

Tecnologias de reabilitagdo de fachadas e coberturas (2,5 ECTS)

Docente: Antonio José Raimundo Mendes da Silva (UC)

Sinopse:

As diferentes perspetivas de abordagem dos edificios na légica do seu contributo para um
desenvolvimento sustentavel exigem uma base de conhecimento, ainda que genérico, das solucBes
construtivas correntes dos seus elementos principais (paredes, coberturas, pavimentos, etc...), bem
como dos materiais que os constituem. Ndo menos importante é conhecimento do seu desempenho,

da sua possivel degradacdo e das estratégicas de reabilitacdo.

Deste modo, pretende-se que os alunos adquiram conhecimentos basicos, que Ihes permita:



= Conceber, calcular e definir condicGes de execugdo de elementos primarios de construcao

(paredes, coberturas e envidracados) em funcdo das exigéncias funcionais e que possam

identificar e adequar a diferentes situagdes.

= Conhecer os diversos tipos de materiais de construcao disponiveis para a construcdo de
fachadas, coberturas e envidracados, com identificacdo das suas caracteristicas e das

condicionantes tecnoldgicas da sua utilizagdo.

= QObservar, identificar e descrever solugdes construtivas existentes em fachadas e coberturas,
avaliando a sua expectativa de desempenho em determinado contexto funcional, em
particular no dominio do desempenho higrotérmico, bem como definir estratégias de

reabilitacdo para a sua melhoria.
Conteudos:
A abordagem pedagdgica organiza-se em torno de 5 temas principais:

1. Exigéncias (Exigéncias funcionais. Especificidade das exigéncias relativas ao desempenho

higrotérmico e acustico.)

2. Materiais (Descricdo e identificacdo de caracteristicas de materiais para elementos de

suporte, camadas técnicas, acabamento e componentes auxiliares).

3. Projeto (Abordagem multidisciplinar do Projeto baseado no desempenho (superficie

corrente e pontos singulares).

4. Tecnologia (Abordagem tecnoldgica das fases de construcdo e manutencdo e estudo das

respetivas condicionantes.)

5. Reabilitacdo (Estratégias e solucdes técnicas de reabilitacdo funcional, ndo estrutural, de

fachadas e coberturas.)



Seminarios Praticos (2,5 ECTS)

Docente: Antonio Martins (UC), Sandra Caeiro (UAb) (Coord.)

Sinopse:

Os Seminarios Praticos sdo obrigatdrios e constituidos por uma série de semindrios (em
videoconferéncia) apresentados por oradores convidados, que cobrem casos praticos das diversas
tematicas lecionadas no curso. Cada seminario tera a duragdo média de 1 hora, que inclui uma
apresentacdo com a duracdo de cerca de 30 minutos seguida de discussdo. Prevé-se a realizacdo

de um seminario a cada dois meses.

CORPO DOCENTE

Alvaro Gomes

Professor Auxiliar na Universidade de Coimbra desde 2004, Doutorado em Engenharia
Electrotécnica (Sistemas de Energia) (2004), Mestre em Engenharia Electrotécnica (Automacao,
energia e electrénica) (1995) e Licenciado em Engenharia Electrotécnica (Automacao, Energia e
Electrénica) (1991) pela Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de Coimbra. E vice-
coordenador do Mestrado Integrado em Engenharia Electrotécnica e Computadores
(Coordenacdo das Dissertacdes). As suas areas de investigacdo e ensino sdo: utilizacdo e gestdo
eficientes de recursos energéticos, modelacdo de cargas, sistemas de energia eléctrica,
optimizac3o e algoritmos evoluciondrios. E investigador do Instituto de Engenharia de Sistemas e

Computadores de Coimbra. E revisor de diversas revistas cientificas internacionais.



Ana Paula Martinho

Professora Auxiliar na Universidade Aberta desde 2012, é Doutorada em Engenharia do Ambiente
(Sistemas Naturais) na Universidade Nova de Lisboa, Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, Portugal
(2003), Mestre em Engenharia Sanitaria na Universidade Nova de Lisboa, Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia (1999) e Licenciada em Engenharia do Ambiente pela FCT-UNL, Portugal (1993). E
coordenadora da licenciatura em Ciéncias do Ambiente da Universidade Aberta e participa como
expert e tutora no European Virtual Seminar in Sustainable Development. As suas areas de
investigacdo e ensino sdo: Avaliacdo de Impacte Ambiental; Gestdo Integrada de Residuos; Gestdo
de Ecossistemas, Avaliacdo de Risco Ambiental, Etica Ambiental e para a Sustentabilidade, e-
learning no Ensino das Ciéncias do Ambiente. E investigadora no Centro de Administracdo de
Politicas Publicas no Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas da Universidade de Lisboa e
colabora com o Laboratério LEAD da Universidade Aberta. E revisora de vérias revistas cientificas
internacionais e livros. Orienta varios estudantes de doutoramento e tem artigos publicados em

revistas ISI, em capitulos de livros e em anais de conferéncias internacionais.

Anabela Salgueiro Narciso Ribeiro

Professora Auxiliar no Departamento de Engenharia Civil da Universidade de Coimbra (Faculdade
de Ciéncia e Tecnologia). Completou o seu Ph.D. em 2009, quando obteve o grau de Doutor em
Engenharia Civil, com especializacdo em Urbanismo, Planeamento e Transportes. Areas de
investigacdo: Mobilidade e Acessibilidade em Transportes e Modos Sustentaveis (incluindo
mobilidade elétrica, transporte publico e partilha de bicicletas) com preocupacdes de integracdo
territorial e social; o uso da Energia nos Transportes; Ganhos de Saldde e Qualidade Ambiental
(através de mudancas no Sistema de Transportes); Andlise Territorial e Econometria; Modelacdo e
Otimizacdo de Sistemas de Transporte; Desenho Urbano e Acalmia de Trafego. De uma forma
global tem como principal orientacdo de investigacdo a necessidade de interligar Planeamento
Territorial com Planeamento dos Transportes para um futuro mais sustentavel. Estas linhas de
pesquisa resultaram na publicacdo de varios artigos cientificos, livros e capitulos de livros,

supervisdo de teses de doutoramento e mestrado, e participacdo em varias conferéncias. Ha



doutoramento que motiva atualmente a preparacdo de candidaturas quer Horizonte 20-20 (na

também um forte envolvimento em projetos europeus no periodo antes de terminar o

area M.G. - Mobility for Growth) quer FCT, como principal investigadora ou como membro da
equipa. Nos ultimos anos e atualmente tem participado em diversos projetos FCT. E responsével
por trés disciplinas no Mestrado Integrado de Engenharia Civil na Universidade de Coimbra e
participa em disciplinas nos Programas de Doutoramento de Sistemas de Transporte e de
Planeamento Territorial, em parceria com o IST e com a FEUP. Participa também no mestrado em
Engenharia Ferrovidria do IST. Estd a cooperar na elaboracdo de dois novos programas de
mestrado nas areas de modos de transporte sustentdveis, com colegas das universidades de Porto
e Lisboa. Desenvolve trabalhos de consultoria nas suas dreas de investigacdo com Camaras

Municipais e empresas.

Antdnio Gomes Martins

Professor Catedratico no Departamento de Engenharia Electrotécnica e de Computadores da
Universidade de Coimbra, licenciou-se em 1976, doutorou-se na area da Gestdo de Energia
Eléctrica, em 1985. Foi membro do Conselho Directivo da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da
Universidade de Coimbra entre 1988 e 1992. Coordenador do INESC Coimbra entre 1999 e 2003 e
de novo a partir de 2015. Director do Instituto de Investigacdo Interdisciplinar da Universidade de
Coimbra de 2008 a 2011. Vice-Reitor da Universidade de Coimbra entre 2003 e 2011.
Coordenador da Iniciativa "Energia para a Sustentabilidade" da Universidade de Coimbra. Faz
parte da direcdo do Mestrado em Energia para a Sustentabilidade e do doutoramento em
Sistemas Sustentaveis de Energia. Principais interesses de investigacao: eficiéncia energética,
gestdo da procura de energia, politicas para a transformacdo do mercado de energia para a
eficiéncia, planeamento energético sustentavel, cidades inteligentes, redes e dispositivos

inteligentes para a utilizacdo sustentavel de recursos.



Jo3o Paulo Cardielos

Prof. Auxiliar de Atelier de Projeto, no Departamento de Arquitetura da Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia da Universidade de Coimbra, onde exerce funcbes docentes desde 1992, no Mestrado
Integrado em Arquitetura e no Curso de Doutoramento em Arquitetura. Docente do Programa de
Doutoramento em Sistemas Sustentaveis de Energia (SES) do MIT-Portugal e do Mestrado da
Iniciativa Energia para a Sustentabilidade da Universidade de Coimbra, desde 2010, onde é
membro da Comissdo de Coordenacdo Cientifica e de Gestdo (CCCG — EfS | UC). Doutorado em
Arquitetura em 2009, pela Universidade de Coimbra, na Especialidade de Planeamento e Desenho
Urbano, onde defendeu a tese ‘A construcdo de uma Arquitetura da Paisagem’. Os seus interesses
de investigacdo centram-se na importancia da relacdo entre as arquiteturas de detalhe e as
escalas de intervencdo e estruturacdo dos territorios, sobretudo pelo desenho de projeto urbano
em zonas de grande fragilidade e sensibilidade ambiental. Os desafios do projeto sustentdvel e a
integracdo das novas tecnologias digitais ao servico da arquitetura, desde os modelos de geracdo
de dados climaticos aos sistemas de otimizacdo do desenho, para performances mais eficientes, e
o BIM (building information modeling) como sistema paramétrico e de integracdo de informacdo e

saberes, sdo alguns dos seus mais recentes interesses.

Jodo Simado

Docente da UAb desde 2001, no Departamento de Ciéncias Sociais e de Gestdo. Possui
licenciatura em Gestdo (ISCTE), mestrado em Estatistica e Gestdo da Informacdo (UNL) e
doutoramento em Gestdo (UAb), com tese de sobre desenvolvimento turistico sustentavel.
Habitualmente leciona unidades curriculares de desenvolvimento sustentavel (Doutoramento em
Sustentabilidade Social e Desenvolvimento e Mestrado em Cidadania Ambiental e Participacdo),
ética e responsabilidade empresarial (Doutoramento em Sustentabilidade Social e
Desenvolvimento e Licenciatura em Gestdo), estratégia e pensamento critico em gestado
(Licenciatura em Gestdo). No ambito da sua atividade de investigacdo € membro do Centro de
Administracdo e Politicas Publicas, tem artigos publicados em revistas internacionais e é reviewer

de varias publicacdes. As areas de interesse sdo o desenvolvimento sustentavel, responsabilidade



social das empresas, turismo e critical management studies, areas onde orienta estudantes de

mestrado e doutoramento.

Jorge Trindade

Doutoramento em Geografia Fisica pela Universidade Aberta, em 2010. Professor Auxiliar da
Universidade Aberta desde 2010, no Departamento de Ciéncias e Tecnologia. Participacdo em
diversos Projetos de 1&D associados a dinamica atual e passada de sistemas litorais e ao
ordenamento do espaco litoral. Dominios de investigacdo: Geografia Fisica, Geomorfologia Litoral,
Avaliacdao multi-risco e multi-sistema litoral, Dinamica atual de praias, Dinamica sedimentar litoral;
Dinamica paleoambiental de dunas, praias e estuarios nos litorais da Estremadura e do SW;
Técnicas de posicionamento espacial e monitorizacdo ambiental aplicadas ao ambiente litoral. E
investigador no Centro de Estudos Geograficos da Universidade de Lisboa na area de investigacdo

geografia fisica.

José Raimundo Mendes da Silva

Professor Associado do Departamento de Engenharia Civil da FCTUC desde 2010, Doutorado em
Engenharia Civil pela UC (1999) e Mestre em Construcdo de Edificios pela FEUP (1990), Licenciado
em Engenharia Civil pelo DEC-FCTUC (1983). E coordenador do Mestrado em Reabilitacdo de
Edificios do DEC-FCTUC; membro do ADAI/LAETA, Association for the Development of Industrial
Aerodynamics, University of Coimbra. Vice-Presidente do Instituto Pedro Nunes (Associa¢do para
a inovacdo e desenvolvimento em ciéncia e tecnologia). Presidente do Conselho Consultivo do
ICOMOS-Portugal. Membro do CIB (International Building Council). Areas de interesse cientifico e
pedagodgico: tecnologia da construcdo, patologia e reabilitacdo ndo estrutural de edificios, gestdo
do patriménio cultural edificado, estratégias para uma construcdo sustentavel, incluindo a sua

aplicacdo a reabilitacdo do parque edificado.



Manuel Gameiro da Silva

Licenciado em Engenharia Mecanica, em 1983. Doutorado em Ciéncias de Engenharia Mecanica,
na especialidade de Aerodinamica, em 1993. Agregado em Engenharia Mecanica (2004) na
especialidade de Aerodindmica, pela da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de
Coimbra (FCTUC). Professor Associado com Agregacdo do DEM-FCTUC. Professor Convidado do
Curso de Mestrado GBBV (Green Buildings - Batiments Verts) na ENTPE — Universidade de Lyon,
Franca. Principais interesses, em termos de investigacdo cientifica: Qualidade Ambiental Interior
(Ambiente Térmico, Qualidade do Ar, Ruido, Vibracdes e lluminacao), Eficiéncia Energética,
Mobilidade Sustentdvel, Instrumentacdo e Ensino da Engenharia. Coordenador do Grupo de
Investigacdo em Energia, Ambiente e Conforto da ADAI-LAETA. Coordenador do Curso de
Mestrado em Energia para a Sustentabilidade da Universidade de Coimbra e membro da Comissdo
de Coordenacdo e Gestdo Cientifica da Iniciativa EfS na UC. Vice-Presidente da Rehva (Federacdo
das Associacdes Europeias de Aquecimento, Ventilagdo e Ar Condicionado) desde Maio de 2013.

Presidente da Sociedade Portuguesa de Educacdo em Engenharia, desde Maio de 2016.

Nuno Albino Vieira Simdes

Professor Auxiliar do Departamento de Engenharia Civil da Universidade de Coimbra e membro da
Direcdo do Instituto de Investigacdo e Desenvolvimento Tecnoldgico para a Construcdo, Energia,
Ambiente e Sustentabilidade (ITeCons). Doutorou-se, no ano de 2007, em Engenharia Civil,
especializacdo em Ciéncias da Construcao, na Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade
de Coimbra. E coautor de mais de 35 artigos em revistas internacionais e de mais de 80
publicacdes em atas de congresso internacional. Orientou duas teses de doutoramento e mais de
40 de mestrado. Orienta atualmente cinco teses de doutoramento. Foi Investigador responsavel
de um projeto da Fundacdo para a Ciéncia e Tecnologia, na area da termografia infravermelha, e
de trés projetos co-promocdo financiados pelo QREN-FEDER; coordenou a execucdo de dois SIAC,
do qual resultaram subsistemas de etiquetagem energética de produtos da construcdo (SEEP).
Coordenou a Comissdo Executiva do grupo de trabalho responsavel pela revisdo do Decreto-Lei

n.2 80/2006 referente ao Regulamento das Caracteristicas e Comportamento Térmico de Edificios,



a convite da DGGE e ADENE. No ITeCons ocupa ainda a funcdo de supervisor técnico e cientifico

na secg¢ao da higrotérmica e na unidade de consultoria técnica na area de energia e é responsavel

da seccdo de caixilharias e revestimentos exteriores da unidade de medi¢do e ensaio.

Paula Bacelar Nicolau

Professora Auxiliar na Universidade Aberta. Doutorada em Microbiologia Ambiental pela
University of Wales, Bangor, Reino Unido e Licenciada em Biologia Vegetal Aplicada pela
Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa, Portugal. Tem sob a sua responsabilidade
disciplinas de Ecologia Microbiana, Biologia, Biodiversidade e Conservacdo, e Bioguimica
Alimentar, de cursos de Licenciatura e Mestrado da Universidade Aberta. Integra a equipa de
Coordenacdo do Mestrado em Cidadania Ambiental e Participacdo na Universidade Aberta, desde
2005, sendo atualmente a Coordenadora do Mestrado E investigadora do Centro de Ecologia
Funcional da Universidade de Coimbra, Portugal e colaboradora no Laboratério de Ensino a
Distancia da Universidade Aberta. Os principais interesses de investigacdo incluem o Ensino das
Ciéncias Bioldgicas e Ciéncias do Ambiente, particularmente no contexto do e-learning, a
Educacdo para o Desenvolvimento Sustentével e a Microbiologia Ambiental. E revisora de diversas
revistas cientificas e livros internacionais. Orienta estudantes de doutoramento e mestrado e tem
artigos publicados em revistas ISI, em capitulos de livros e em anais de conferéncias

internacionais.

Pedro Pereira

Professor Auxiliar na Universidade Aberta desde 2000, é Doutorado em Geologia (Paleontologia e
Estratigrafia) (2008), Mestre em Geologia Dinamica Externa (1997) e Licenciado em Geologia
(1993) pela Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa. E Vice-coordenador do Mestrado
em Cidadania Ambiental e Participacdo da Universidade Aberta. As suas areas de investigacdo e
ensino sdo: Riscos naturais; Caracterizacao, protecdo e divulgacdo do patrimonio geoldgico;

Consequéncias da extracdo de recursos minerais; Ordenamento do territério, e-learning no ensino



das ciéncias. E investigador do Instituto D. Luiz da Universidade de Lisboa. E membro do Conselho

Editorial Internacional da Revista Tocantinense de Geografia (Tocantins, Brasil) e revisor de

diversas revistas cientificas internacionais.

Sandra Caeiro

Professora Associada na Universidade Aberta desde 2004, é Doutorada em Engenharia do
Ambiente (Sistemas Ambientais e suas Tensdes) na Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da
Universidade Nova de Lisboa, Portugal (2004), Mestre em Ciéncias das Zonas Costeiras pela
Universidade de Aveiro, Portugal (1996) e Licenciada em Engenharia do Ambiente pela FCT-UNL,
Portugal (1992).E vice coordenadora da Doutoramento em Sustentabilidade Social e
Desenvolvimento da Universidade Aberta e a coordenadora institucional do European Virtual
Seminar in Sustainable Development. As suas areas de investigacdo e ensino sdo os instrumentos
de gestdo ambiental e territorial, a avaliagdo do risco ambiental, a cidadania ambiental e
participacdo, o consumo sustentavel e o ensino das ciéncias em e-learning. E investigadora no
CENSE - Center for Sustainability and Environmental Research da FCT/UNL e colabora com o
Laboratério LEAD da Universidade Aberta. E editora associada do Journal of Cleaner Production da
Elsevier, pertence ao corpo editorial das revistas internacionais, Ocean and Coastal Management,
da Elsevier, BioMed Research International, Hindawi Publishing Corporation e Latin American
Journal of Management for Sustainable Development, da Inderscience e revisora de varias revistas
cientificas internacionais e livros. Orienta varios estudantes de pés-graduacao e tem diversos
artigos publicados em revistas ISI, em capitulos de livros e em anais de conferéncias

internacionais.



