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NORMAS GRÁFICAS 

 

1. Texto 

O manual dever ser redigido em Microsoft Word com as seguintes configurações: 

 Folhas A4 

 Margens de 3 cm (superior, inferior, esquerda e direita) 

 Tipo de letra: Tahoma 

 Tamanho: 11 

 Alinhamento: Justificado 

 Espaçamento parágrafo antes: 6 pt 

 Espaçamento parágrafo depois: 0 pt 

 Espaçamento entre linhas: At least; 18 pt 

 Cor do tipo de letra: R: 89;  G: 89;  B: 89 

 

2. Estrutura do texto 

Capítulos e subcapítulos 

As características gráficas do texto relativo aos capítulos e subcapítulos devem 

obedecer às seguintes normas: 

 Capítulos 

1. INTRODUÇÃO 
(Tahoma, tamanho 16, negrito, maiúsculas, cor da letra: R: 89; G: 89; 

B: 89) 

 Sucapítulos 

1.1. ABORDAGEM 

(Tahoma, tamanho 12, negrito, maiúsculas, cor da letra: R: 89; G: 89; 

B: 89) 
1.1.1. Tema 

(Tahoma, tamanho 11, negrito, cor da letra: R: 89; G: 89; B: 89) 

1.1.1.1. Subtema 

(Tahoma, tamanho 11, negrito, cor da letra: R: 89; G: 89; B: 89) 
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Notas de rodapé 

 Tipo de letra: Tahoma 

 Estilo do Tipo de Letra: Normal 

 Tamanho: 10 

 Alinhamento: Justificado 

 Espaçamento entre linhas: simples  

 Cor do tipo de letra: R: 89  G: 89  B: 89 

Citações 

 Tipo de letra: Tahoma 

 Estilo do Tipo de Letra: Normal 

 Tamanho: 10 

 Alinhamento: Justificado 

 Indent  Esquerdo: 1 cm 

 Indent  Direito: 1 cm 

 Espaçamento parágrafo antes: 6 pt 

 Espaçamento parágrafo depois: 0 pt 

 Espaçamento entre linhas: At least; 18 pt 

 Cor do tipo de letra: R: 89; G: 89;  B: 89 
 

3. Material Gráfico e Ilustrações 

Características do material gráfico (gráficos, esquemas, tabelas,…): 

 Tipo de letra: Tahoma 

 Tamanho: 9 

 Cor do tipo de letra: R: 89;  G: 89;  B: 89 

Características das ilustrações/figuras:  

 Formato: JPEG/TIF 

 Resolução: 120 dpi 

Características gráficas das legendas e títulos do material gráfico e das ilustrações:  

 Tipo de letra: Tahoma 

 Tamanho: 10 

 Alinhamento: Justificado 

 Espaçamento parágrafo antes: 6 pt 

 Espaçamento parágrafo depois: 0 pt 

 Espaçamento entre linhas: Simples 

 Cor do tipo de letra: R: 89;  G: 89;  B: 89 
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Este material deve ser enviado em ficheiros separados devidamente identificados. O 

corpo do texto deve indicar qual a imagem a ser inserida. 




