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1. INTRODUCAO

Portugal apresenta um parque construido envelhecido e que foi subjugado ao longo
dos anos a uma intensa atividade do setor da construgdo com a construg¢ao de edificios
novos. Existe assim a necessidade de alteragcdo do paradigma existente e de realizar
esforcos para intervir sobre o patrimoénio construido, restituindo a sua resposta as

exigéncias funcionais, de seguranga e salubridade.

A reabilitagdo dos edificios tem sido assumida como uma aposta nacional, com a
publicacdo do Decreto-Lei n.° 95/2019, de 18 de julho, que refere no seu predmbulo
‘Passar a reabilitacdo da excecao a regra implica uma intervencao integrada em diversos
dominios. Com efeito, para a dinamizacéao da reabilitacao de edificios, esta deve passar
a beneficiar de um quadro legal atualizado e adequado as suas especificidades. Isto
significa conciliar as legitimas expetativas em termos de adequagéao aos atuais padroes
de seguranga, habitabilidade, conforto e simplificacdo do processo de reabilitagdo, com
os principios da sustentabilidade ambiental e da protegcédo do patriménio edificado, em
sentido lato.’. Este documento refere os trés principios fundamentais da reabilitagao:
a protecado e valorizagao do existente, a sustentabilidade ambiental e a melhoria

proporcional e progressiva.

O documento ‘Estratégia a Longo Prazo para a Reabilitagao de Edificios’ (em consulta
publica até 20 de maio de 2020) define os eixos de atuagao e politicas no dmbito da
reabilitacdo de edificios, referindo claramente as metas ambiciosas da EU em relacao
a eficiéncia energética e a necessidade de aumentar a taxa de renovagao do parque
construido em Portugal para responder a este desafio, sendo que o maior investimento

previsto serd realizado na envolvente passiva dos edificios.

Para particulares, existem ainda apoios fiscais como a deducéo a coleta no &mbito de IRS
de 30% dos encargos suportados pelo proprietario ou a isengao de IMI. Para entidades
publicas ou sociedades de reabilitacdo urbana, foi concluida a 3? fase de candidatura
do Programa Reabilitar para Arrendar, com uma dotacgao inicial de 50 milhdes de euros,
e que tem como objetivo, entre outros, a reabilitagdo ou reconstrugédo de edificios cujo
uso seja maioritariamente habitacional e cujos fogos se destinem a arrendamento nos

regimes de renda apoiada ou de renda condicionada .

Todos estes elementos justificam a criacdo de formag¢des vocacionados para a

intervencao no espaco construido, com a utilizacdo de técnicas e solugbes duraveis e
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com um menor impacto ambiental, respondendo assim as necessidades de preservagao
do ambiente exterior e da qualidade de vida. A criacdo do projeto Reabilitar como Regra
(RcR) através de uma resolugéo do Conselho de Ministros, e que visa a adaptacao da
legislacdo da construcao a realidade da reabilitacdo, € mais um elemento que reforga
as politicas neste setor, suportadas por diretivas que implementam a necessidade de

dinamizagao da reabilitacdo do parque construido.

E neste sentido que a presente proposta se encontra devidamente fundamentada e
salvaguardada pela necessidade de técnicos especialistas em Reabilitagao Sustentavel
de Edificios num mercado em expansao e suportado por politicas claras de incentivo as

intervencoes.

2. OBJETIVOS

Os objetivos definidos séo inteiramente compativeis com o projeto educativo, cientifico
e cultural da instituicao, porquanto a pods-graduacdo em Reabilitacdo Sustentavel de
Edificios:

+ Desenvolver e atualizar conhecimentos especificos no ambito de materiais,

técnicas e solugdes sustentaveis relacionadas com a reabilitacdo de edificios;

* Conhecer e aplicar os conceitos de sustentabilidade aplicados ao setor da

construcao e reabilitagcao de edificios;

+ Identificar patologias associadas ao ambiente construido, identificando as suas
causas e propondo solugbdes de reabilitagdo de acordo com os objetivos das

intervencgdes;

* Conhecer materiais e técnicas sustentaveis, com a aplicacdao de solugbes

sustentaveis e compativeis com o elemento existente;

+ Atuar de forma responsavel e consciente sobre o ambiente construido,

reconhecendo o impacto das agdes de intervencao sobre o ambiente.

3. COMPETENCIAS

No ambito desta formagao, pretende-se que os alunos que a concluam seja capazes de:

» Atuar sobre as patologias no edificado existente, reconhecendo as suas causas e

origens e identificando possiveis métodos de resolugdo ou mitigagao do fenémeno;
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» Definir técnicas de reabilitacdo que sejam suportadas por estratégias sustentaveis,

nomeadamente no que respeita a escolha e uso de materiais, técnicas e solugoes;

+ Identificar estratégias sustentaveis de intervencdo no ambiente construido,
contribuindo para melhorar a sua eficiéncia, racionalizado o consumo de recursos
resultantes de obras de reabilitacdo e manutencio, e da fase de utilizagdo do
edificio.

» Contribuir para a adogao de principios de construcado sustentaveis, aplicados as
obras de reabilitagdo no sentindo de contribuir para as estratégias europeias de

descarbonizagao do parque construido.

4. DESTINATARIOS

Esta formacdo visa a atualizacdo de profissionais do mercado da construgdo e
engenharia em relacdo aos temas abordados na reabilitagdo sustentavel de edificios.
Os destinatarios sao engenheiros civis e arquitetos com interesse na reabilitacao e
manutencao de edificios. Nao exclui a possibilidade de frequéncia de outros profissionais
que tenham formagao em areas afins as mencionadas. O curso sera lecionado em lingua

portuguesa, sendo, pois, destinado a profissionais que dominem o Portugués.

5. CONDICOES DE ACESSO

Este curso rege-se pelo Regulamento da oferta educativa da Universidade Aberta.

a) Os candidatos ao curso de Pds-graduacdo em Reabilitagcdo Sustentavel de

Edificios devem ser, alternativamente:

b) Titulares do grau de Licenciado em Engenharia Civil/Arquitetura ou equivalente

legal;

c) Titulares de um grau académico superior estrangeiro que seja reconhecido
como satisfazendo os objetivos do grau de licenciado pelo 6érgdo cientifico
estatutariamente competente no estabelecimento de ensino superior onde

pretende ser admitido;

d) Detentores de um curriculo escolar, cientifico ou profissional que seja reconhecido
como atestando capacidade para realizagao deste ciclo de estudos pelo Conselho
Técnico-Cientifico da FCT.
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6. PRE-REQUISITOS PARA A FREQUENCIA DO CURSO

Tratando-se de um curso de ensino a distancia na modalidade de e-learning, a sua
frequéncia exige que as/os candidatas/os tenham acesso a computador com ligagao a
Internet e possuam conhecimentos de informatica, na o6tica do utilizador, incluindo de

navegacgao na Internet.

[E também aconselhavel a competéncia de leitura de textos em lingua inglesa.]

7. METODOLOGIA DE ENSINO

As atividades de ensino-aprendizagem do curso funcionam de forma assincrona, com
recurso a uma plataforma de eLearning e a outros ambientes e artefactos digitais tipicos
da web 2.0. O curso assenta no Modelo Pedagdgico Virtual® criado e desenvolvido pela

Universidade Aberta. Este modelo baseia-se nos seguintes principios:

» Ensino centrado no estudante, o que significa que ele € ativo e responsavel pela

construcao do préprio conhecimento;

* Ensino baseado na flexibilidade de acesso a aprendizagem (conteldos e
atividades), o que significa a auséncia de imperativos temporais ou espaciais.
Este principio concretiza-se na primazia da comunicacdo assincrona, o que
permite a nao-coincidéncia de espago e nao-coincidéncia de tempo, ja que a
comunicagao e a interagdo se processam a medida que € conveniente para o
estudante, possibilitando-lhe tempo para ler, processar a informacao, refletir,

dialogar e interagir;

» Ensino baseado na interagao diversificada quer entre estudante-docente quer
entre estudante-estudante, quer ainda entre o estudante e os recursos. Este
principio concretiza-se em dispositivos de comunicacao variados que o docente

planeia e concebe de acordo com a sua estratégia pedagdgica;

» Ensino promotor de inclusao digital, entendida como a facilitagao da utilizacao das
Tecnologias de Informacao e da Comunicagdo, como também o desenvolvimento

de competéncias para a analise e produgéo de informagao digital.

Neste modelo o estudante é integrado numa comunidade de aprendizagem que dispde
de acesso permanente a recursos educacionais abertos, objetos de aprendizagem,

e-atividades, debates e partilha de experiéncias. Ao longo do curso os estudantes terédo
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a oportunidade de experimentar de forma orientada diversas ferramentas e interfaces
web. A coordenacao de cada modulo € assegurada por docentes do Instituto Politécnico

de Castelo Branco.

8. ESTRUTURA CURRICULAR E PLANO DE ESTUDOS

A estrutura curricular da Pds-graduagao é apresentada no Quadro abaixo, assim como
as areas cientificas integrantes, o tempo total e o numero de ECTS afeto a cada unidade
curricular. Os programas das unidades curriculares encontram-se no Anexo |.

Quadro N.° 1 — Estrutura Curricular

20ECTS/

. Unidade Curricular ECTS Abordagem global
Periodo
~ - Construgao sustentavel, Materiais
Construgao e Materiais o . o
. 7 Sustentaveis (inclui ACV), Valorizagédo de
Sustentaveis .
residuos

Politicas e requlamentacio para Enquadramento sobre normas ambientais,

1.° Periodo 9 ¢aop 6 politicas de incentivo, a legislacdo

a reabilitagcao sustentavel . . e~
aplicada a reabilitagcao
(10 semanas)
Engquadramento da Reabilitagéo e
Manutengao de Edificios, Organizagao
Reabilitacdo e Manutencgéo de Projetual, Procedimentos para relatorios
Edificios de inspecao e levantamentos, Utilizagao
de Ferramentas informaticas para a

gestao da manutengao; Conceito BIM

ldentificagéo e Reabilitagdo de Tipologia e caracterizagdo de anomalias

Patoloaias Nao estruturais 10 construtivas, assim como técnicas de
2.° Periodo 9 reparagéo
(10 semanas)  |gentificagdo e Reabilitacao de Tipologia e.caract'erizagéo d’e a'nomalias
. . 10 estruturais, assim como técnicas de
Patologias Estruturais ~
reparagéo

A formacao organiza-se em 3 periodos, cada um com objetivos distintos:

1.° Periodo — lecionagdo de conteudos de enquadramento a sustentabilidade
na construgdo, regulamentagcdo nacional e constrangimentos a sua aplicagao,

politicas e ferramentas de manutencéo e reabilitagéo;

2.° Periodo — lecionagao de conteudos que permitam a analise e identificacdo de
patologias estruturais e ndo estruturais, assim como de técnicas de reparag¢ao ou

minimizac¢ao do seu impacto no uso do edificio.

3.° Periodo — elaboracao de um projeto de reabilitagao, orientado por um docente,

e de acordo com temas que poderdo ser orientados de acordo com as areas
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de interesse do aluno, mas sempre no dominio da ‘Reabilitacao Sustentavel de
Edificios’.
A organizagdo em 3 periodos tem objetivos especificos: i) reduzir o numero de unidades
curriculares lecionadas em simultaneo, o que podera facilitar a gestdo do tempo por
parte dos estudantes; ii) permitir a existéncia de um periodo especifico dedicado ao
projeto, numa fase em que o estudante ja tera os conhecimentos suficientes para o

desenvolver (3.° periodo).

Além da Pés-graduacao, sao oferecidos dois Cursos de Especializagao com 30
ECTS, que possuem a estrutura apresenta no Quadro N.° 2. Estes cursos funcionam em

simultdneo com a Pds-graduagao e permitem que o estudante flexibilize a sua formacgao.

Quadro N.° 2 — Estrutura dos cursos

Pés-graduagao Curso Curso
Reabilitagao Especializagdao Especializagido
UCs ECTS Sustentavel de  Patologias Nao Patologias
Edificios Estruturais Estruturais
Construcao e’ Mgter|a|s 7 X X X
Sustentaveis
Politicas e
regulamentacao para a 6 X X X
reabilitagdo sustentavel
Reabilitacao e
Manutencao de Edificios 7 X X X
Identificagao e
Reabilitacao de 10 X X

Patologias Nao
estruturais

Identificagcéo e
Reabilitagédo de 10 X X
Patologias Estruturais

Projeto em Reabilitagao

Sustentavel de Edificios 20 X

Total ECTS 60 60 30 30

MODULO: AMBIENTAGAO AO CONTEXTO DO E-LEARNING | 16 HORAS

Formador: Coordenacao do curso

Sinopse:

O modulo de Ambientagcdo ao e-learning tem por objetivo a socializagdo dos
participantes e a criagao de “um grupo” de trabalho, a familiarizagdo com a utilizagcao do
software de gestdo do curso, de forma a se adquirirem as competéncias necessarias a
exploracao eficaz de todas as suas funcionalidades de intercomunicagéo, em especial

as assincronas, necessarias a frequéncia do curso.
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Os estudantes que ja realizaram outras formagdes na Universidade Aberta ficam

dispensados da frequéncia deste médulo.

9. UNIDADES CURRICULARES
CONSTRUGAO E MATERIAIS SUSTENTAVEIS | 7 ECTS

Docentes: Cristina Calmeiro dos Santos e Maria Constanga Simdes Rigueiro (responséavel)
Sinopse

Nesta unidade curricular sdo abordados os conceitos inerentes a aplicagcdo da
sustentabilidade na construgdo em diferentes dimensodes. Defini¢des, indicadores,
critérios e metodologias sdo aqui apresentados de modo a que o aluno desenvolva
competéncias para aplicar ou avaliar a sustentabilidade ao nivel da construcao,
nomeadamente: do material, da componente da construcdo, do edificio.
Competéncias

Os estudantes deverao adquirir as seguintes competéncias: Escolher materiais e
solugdes construtivas que contribuam para uma construgado mais sustentavel; avaliar a
sustentabilidade de um edificio em fase de projeto recorrendo a um sistema de avaliagao
da sustentabilidade assente em multicritérios.

Conteudos

Enquadramento do tema. Nog¢des e conceitos basicos; Indicadores da sustentabilidade;
Desenvolvimento tecnolégico e sustentabilidade; A utilizacdo de energia e o
desenvolvimento sustentavel. Construgcao sustentavel; Minimizagao de consumos de
energia, agua e materiais. Avaliagado do ciclo de vida (ACV) e seus objetivos. Aplicacao
de metodologias de ACV na selegcao de materiais de construgao.

Impacto dos materiais na sustentabilidade da construcao (qualidade do ambiente interior
e exterior); Critérios, metodologias e instrumentagdo de avaliacao e selecdo ambiental
de materiais de construgdo. Vida util e durabilidade de materiais.

Principios de concecdo para a desconstrucéo. Reutilizacdo e reciclagem de residuos
de construcdo e demolicao (RCD). Definigdo de RCD. Cenarios de fim de ciclo de
vida. Impacto ambiental dos residuos. Interagdo entre desconstrugao e reutilizagao/
reciclagem.

Analise de Ciclo de Vida de Estruturas; Enquadramento politico e normativo: diretivas
gerais; diretivas especificas da construg¢ao; Avaliagcao da sustentabilidade na construgao;

Sistemas de multicritérios para a avaliagao da sustentabilidade na construgao.
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POLITICAS E REGULAMENTAGAO PARA A CONSTRUGAO
SUSTENTAVEL | 6 ECTS

Docentes: Maria Teresa Duraes Albuquerque (responsavel) e Rui Amaro Alves

Sinopse

Nesta unidade curricular seréo abordados topicos relativos a Regulamentagéo ambiental
em vigor (ISO 1401 e EMAS), as Politicas da reabilitacdo urbana na Europa e em
Portugal, aos Instrumentos administrativos, legais, fiscais e financeiros, e, finalmente,
aos Instrumentos de planeamento e gestdo urbana para intervencgao no edificado.
Competéncias

Regulamentacdo ambiental: Conhecimentos técnicos para a conceptualizagao da DAI
e do SGA, nomeadamente no levantamento de Indicadores ambientais e avaliacdo do
Risco associado. Capacidade para operar como técnico no d&mbito dos processos de
auditoria interna.

Proporcionar conhecimento sobre as ferramentas que enquadram a reabilitacdo urbana
e a intervengao no edificado existente.

Conteudos

Regulamentacdo ambiental: O ambiente na construgao e nareabilitagdo: levantamento de
Indicadores ambientais e avaliacdo do risco; Declaragdo Ambiental Inicial; estruturacao
e implementagcao de Sistemas de Gestao Ambiental. Certificagao e Auditoria. Para a
implementacao de Sistemas de Gestdo Ambiental, serdo apresentadas a série de normas
ISO 14000-2015 bem como o EMAS (Sistema de Eco-gestdo e Auditoria da Unido
Europeia). Nomeadamente no que se refere a: 1) Requisitos; 2) Areas de abrangéncia;
3) Auditorias ambientais; 4) Avaliacdo de desempenho ambiental; 5) Analise do ciclo de

vida.
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Politicas da reabilitagdo urbana na Europa e em Portugal: Instrumentos administrativos,
legais, fiscais e financeiros.

Instrumentos de planeamento e gestao urbana para intervencao no edificado.
Bibliografia

Brady, John. (2005). Environmental Management in Organizations: The IEMA Handbook,
The Institute of Environmental Management and Assessment (IEMA), London.

Michael S. Wenk, The European Union’s Eco-Management and Audit Scheme (EMAS),
Springer, ISBN 978-1-4020-3492-3 279p.

Normas ISO 14001 e ISO 14004

Amirtahmasebi, Rana; Orloff, Mariana; Wahba, Sameh; Altman, Andrew. (2016).
Regenerating Urban Land: A Practitioner’s Guide to Leveraging Private Investment. Urban
Development;. World Bank, Washington, DC. © World Bank. https://openknowledge.
worldbank.org/handle/10986/24377 License: CC BY 3.0 IGO.”

https://www.portaldahabitacao.pt/pt/portal/reabilitacao/index.html

Legislacdo Nacional sobre Reabilitagdo Urbana e intervencgéo no edificado.
REABILITAGAO E MANUTENGAO DE EDIFICIOS | 7 ECTS

Docentes: José Mocito (responsavel) e Maria Constanga Rigueiro

Sinopse

Nesta unidade curricular sdo abordados os conceitos inerentes a aplicagao da reabilitacédo
e manutencéao de edificios. Convengdes, terminologias e defini¢des. O diagndstico e as
metodologias de inspecédo e ensaios sdo aqui apresentados de modo a que o aluno
desenvolva competéncias para avaliar as anomalias do elemento construido durante a
sua fase de utilizacao.

Competéncias

Nesta unidade curricular pretende-se que o aluno seja capazde identificar as metodologias
de inspecc¢ao e ensaios nao destrutivos mais adequadas para a intervencao necessaria e
seja capaz de as detalhar. Apresentagao de ferramentas para a inspe¢ao e manutengao
técnica de edificios (durante a fase de utilizacdo do ciclo de vida do edificio).
Conteudos

Enquadramento do tema. Nogdes e conceitos basicos; Comportamento de um edificioem
servico (Vida util, Classificacao das intervencdes). Avaliagao do estado de conservacao
de edificios e Manutengdo de Edificios (Politicas de manutengdo, Metodologia de

manutencéo, Legislacao aplicavel, Programas de financiamento).
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Levantamento e diagndstico de patologias num edificio (Estruturas, Alvenarias nao
resistente, Revestimentos exteriores, Revestimentos interiores, Pinturas, Coberturas,
Vaos, Instalagdes). Reabilitagdo de Edificios (Classificagao e critérios das intervencgdes,
Metodologia de Reabilitagdo, Aspetos econdmicos).

Bibliografia

Reabilitagao de edificios antigos — Patologias e Tecnologias de Intervengao (2.2 edi¢ao)
Autores(s): Joao Appleton. Editores(s):Orion — ISBN: 9789728620035.

Manual de apoio ao projeto de reabilitagdo de edificios antigos. Autores (s): Vasco

Peixoto de Freitas.

IDENTIFICAGAO E REABILITAGAO DE PATOLOGIAS NAO
ESTRUTURAIS |10 ECTS

Docentes: Ana Teresa Vaz Ferreira e Cristina Calmeiros dos Santos (responsavel)

Sinopse

Sensibilizar o estudante para a necessidade de preservar e reabilitar o patriménio
edificado, alerta-lo para as causas mais correntes de patologias e, por ultimo, fornecer-lhe
conhecimentos que lhes permitirdo reconhecer algumas das patologias ndo estruturais
em edificios.

Competéncias

Os alunos devem demonstrar capacidade paraidentificar, prevenir e reparar as patologias
nao estruturais que ocorrem em edificios. Definir critérios de intervencao e metodologias
de reabilitacdo. Avaliar o estado de conservacao dos imoveis. Avaliar a reutilizagao e
reciclagem de residuos de construgcao e demoligao.

Conteudos

Tipos, causas e origens de patologias ndo estruturais. Metodologia de diagndstico das
patologias construtivas e funcionais.

Reabilitagao de anomalias associadas as diversas formas de manifestagdo de humidade
na construgao.

Medidas preventivas de ocorréncia de patologias e medidas corretivas. Definigao
da metodologia a seguir na elaboracdo de projetos de reabilitacido ndo estrutural de
edificios.

Avaliagao do estado de conservagao dos imoveis.

Reabilitagao Energética — A importancia da reabilitacdo energética. Aspetos do edificio
que afetam o seu desempenho energético. A utilizagao de sistemas solares passivos e

ativos (solar térmico, AQS e solar fotovoltaico). Corre¢cao de pontes térmicas. Critérios
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de reabilitacdo da envolvente de forma a evitar condensacgbes. Reforgo térmico das
paredes exteriores, pavimentos, cobertura, vaos envidracados. Tipos de isolamentos e
especificidades. Ventilagdo Natural — desempenho e eficiéncia. A utilizagao de sistemas
solares passivos.

Bibliografia

Aguiar, J.; Cabrita, R.; Appleton, J. (2001). Guido de apoio a reabilitagdo de edificios
habitacionais. LNEC. Lisboa, 504 p.

Baido, M.; Appleton, J. (1994). Inspeccao de edificios para o diagnéstico do seu estado
patolégico. LNEC, v. 1, p. 313-317.

Henriques, F. (2001). Humidade em paredes. LNEC; Lisboa; 182 p.

Sequeira, M. (1999). Caracterizagdo e avaliagdo do mercado da manutencdo e
reabilitacao de edificios e da conservagado do patrimoénio arquitetonico em Portugal.
GECOoRPA, Lisboa.

IDENTIFICAGAO E REABILITAGAO DE PATOLOGIAS ESTRUTURAIS |
10 ECTS

Docentes: Francisco José Freire Lucas; Luis Filipe Carvalho Jorge (responsavel); Luis Miguel
Magalhaes e Maria Constanga Simdes Rigueiro

Sinopse

Nesta unidade curricular sdo abordados os conceitos inerentes a intervencgao de reforgo
e ou de reparagao em obras existentes de betdo e ou de ago. S&do abordadas as técnicas
de reparagao mais adequadas para a intervengao, tendo em conta o material estrutural
a utilizar. Pretende-se dar aqui as informagdes necessarias e essenciais da utilizacao
do aco na reabilitagdo de edificios e de estruturas. Elementos estruturais temporarios e
permanentes sdo também aqui abordados. Sao igualmente abordadas as técnicas de
identificacao e reparagao mais adequadas para a intervengao em fundagoes, tendo em
conta o solo de fundagao e o material dos respetivos elementos estruturais.
Competéncias

Nesta unidade curricular pretende-se que o aluno seja capaz de intervir em estruturas
de madeira, de betao estrutural e em estruturas metalicas de forma critica, identificando
as técnicas mais adequadas para a intervencao necessaria e seja capaz de as detalhar
em Projeto.

Participar em projetos de reabilitacao de edificios, no que se refere as suas fundacoes,
verificando a sua eventual necessidade e a correspondente escolha de possiveis

solugdes.
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Conteudos

O programa esta estruturado em 5 modulos.

1.° modulo: Reabilitagdo e Refor¢co de Estruturas Metalicas onde sdo abordadas as
metodologias de intervencgao relativas ao reforgo e reparagao para cada tipo de estrutura.
Este modulo inicia com a formagéo prévia em Eurocdodigo 3.

2.° médulo: Reforco de Estruturas de Betdo Estrutural em que se apresentam as
diferentes técnicas de refor¢co, a metodologia de dimensionamento e o seu dominio de
aplicacdo. Os materiais compdésitos e suas aplicagdes no reforgco de estruturas.

3.° mdédulo: Reabilitacdo de Estruturas de Madeira sdo apresentadas propostas para
intervencdo em pavimentos e coberturas, passando pela identificacdo da tipologia
estrutural. E efetuada uma apresentacdo do Eurocédigo 5, bem como do acervo
normativo para especificacao de materiais e avaliagao de durabilidade. Desenvolvimento
de um pequeno projeto de reabilitagao.

4.° modulo: Alvenaria Estrutural

5.° mdédulo: Identificacdo e Reabilitagdo de Fundagdes sao apresentadas as principais
técnicas de identificacao de patologias em fundagdes, em termos do terreno de fundacao
e dos respetivos elementos estruturais, bem como divulgadas as principais técnicas de
reabilitacao de patologias em fundagdes, também em termos do terreno de fundagao e
dos respetivos elementos estruturais. Este médulo inicia-se com a formagéao prévia em
Eurocaodigo 7.

Bibliografia

Bowles, J.E. (1988). Foundation analysis and design. McGraw Hill. New York.

Coelho, Silvério (2003). Tecnologia de fundagdes. EPGE. Lisboa.

Cdias, Vitor (2002). Reabilitagédo estrutural de edificios antigos. Argumentum/ GeoCorpa.
Lisboa.

Guide de la réhabilitation avec l'acier a l'usage des architectes et des ingénieurs
Autores(s): Pierre Engel. Editores(s): ConstruirAcier, ArcelorMittal.

Reabilitagao estrutural de edificios antigos. Autores (s): Vitor Coias. Editores(s): Gecorpa
- ISBN: 9789728479409.

PROJETO EM REABILITAGAO DE EDIFICIOS | 20 ECTS

Docente: Ana Teresa Vaz Ferreira (responsavel)

Sinopse

A UC de Projeto em Reabilitagdo de Edificios consiste numa oportunidade de aplicacao

dos conhecimentos adquiridos ao longo do curso, concretizando as aprendizagens
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através de um trabalho pratico. O trabalho de projeto sera realizado nos varios
dominios da reabilitacdo sustentavel, sendo definido o tema no inicio do periodo de
desenvolvimento.

Competéncias

O aluno devera ser capaz de identificar patologias e definir estratégias de manutencao
e reabilitagdo, assim como organizar relatérios de analise e diagndstico. Pretende-se
ainda que desenvolvam competéncias na area da qualidade e avaliagcdo ambiental,
gestdo da manutencéo e outras relacionadas com o curso. Tratando-se de um projeto,
nao se espera a aquisicao de todas as competéncias descritas, mas o aprofundamento
do dominio escolhido e definido no plano de trabalhos.

Conteudos

Definido em fungédo do dominio do projeto, sendo que os conteldos serao definidos pelo
orientador dos trabalhos e variam de acordo com o tema.

Bibliografia

Sera definida de acordo com o tema do trabalho de projeto, aconselhado pelo docente

que acompanha e orienta 0 mesmo.

10. AVALIAGCAO E CLASSIFICACAO FINAL

As unidades curriculares do curso adotam o modelo de avaliagdo continua, sendo a
classificagédo final dos formandos o resultado do trabalho desenvolvido ao longo do
semestre (nomeadamente, a participagdao nos féruns e a realizagao de atividades de

avaliagao).

A conclusdo do curso requer aprovagao em todas as unidades curriculares, com uma
classificagado igual ou superior a 10 valores. A classificagado final sera expressa numa
escala de 0 a 20 valores, e correspondera a média das classificagdes em cada unidade,

arredondada as unidades.

11. DIPLOMA

Aconclusao do curso, com 60 ECTS, apds aprovacao em todas as unidades curriculares,
€ reconhecida com a atribuicdo de um diploma de estudos pés-graduados atribuidos
pelo IPCB e UAb.

A conclusédo dos cursos, com 30 ECTS, apds aprovagado nas unidades curriculares
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mencionadas no Quadro N.° 2, é reconhecida com a atribuigdo de um diploma de

estudos especializados atribuidos pelo IPCB e UAb.

12. DOCENTES - CV RESUMIDO

UNIDADE CURRICULAR DOCENTE(S)

Cristina Calmeiro dos Santos

Construgéo e Materiais Sustentaveis Maria Constanca Simées Rigueiro

Politicas e regulamentacé&o para a reabilitacao Maria Teresa Duraes Albuquerque
sustentavel Rui Amaro Alves

José Carlos Gordo Mocito

Reabilitagdo e Manutengao de Edificios Maria Constanca Simes Rigueiro

Identificagdo e Reabilitagcdo de Patologias Nao Ana Teresa Vaz Ferreira
estruturais Cristina Calmeiro dos Santos
Francisco José Freire Lucas
Identificacdo e Reabilitagdo de Patologias Luis Filipe de Carvalho Jorge
Estruturais Luis Miguel Marinho Barbosa Magalhaes

Maria Constanca Simées Rigueiro
Ana Teresa Vaz Ferreira
Projeto em Reabilitagdo Sustentavel de Edificios  (As orientagdes s&o realizadas pelos

membros do corpo docente do curso)
ANA TERESA VAZ FERREIRA
Ana Teresa Vaz Ferreira. Arquiteta (Licenciada em Arquitetura e Urbanismo, UNISI-
NOS-1995 e Licenciada em Arquitetura, ULusofona-1998), Mestre em Engenharia
Civil, especialidade em Construgbes (FCTUC-2003) e Doutora em Engenharia Civil
(FCTUC-2010). Professora Adjunta no Instituto Politécnico de Castelo Branco e Profes-
sora Auxiliar Convidada do DEC da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade
de Coimbra. Autora de diversos artigos em revistas e atas de eventos, possui 1 livro e
1 capitulo de livro publicados. Participou em relatérios técnicos de inspecao de edificios
para a Fundiestamo e é revisora de diversas revistas internacionais, destacando-se a
Sustainable Cities and Society, Energies e Sustainability. Desenvolve investigacdo nas
areas da Construgcado Sustentavel, reabilitacdo e comportamento térmico dos edificios.
Participou em diversos projetos dos quais se destacam o Projeto EMSURE — Energy
and Mobility for Sustainable Regions, Projeto Tempus Highvec e Projeto RcR — Reabilitar

como Regra.

CRISTINA CALMEIRO DOS SANTOS
Cristina Calmeiro dos Santos, Professor Adjunto no Instituto Politécnico de Castelo

Branco.
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Licenciada em Engenharia Civil, em 1995, Mestre em Engenharia Civil, especializacdo
em Ciéncias da Construcao, em 2003, Doutorada em Engenharia Civil, especializacao
em Estruturas, em 2012, pela Universidade de Coimbra. Coordenadora do Mestrado
em Engenharia Civil area de especializagdo em Construgdo Sustentavel da EST-
IPCB. Membro do Laboratério de Estruturas e Construgdes da EST-IPCB. Titulo
Profissional de Especialista em Engenharia de Seguranca, Ordem dos Engenheiros.
Membro da Associagao Luso-Brasileira para a Seguranca Contra Incéndio (ALBRASCI).
Especialista para a elaboragéo de projetos e medidas de autoprotecao de SCIE da 3.2
e 4.2 categoria de risco. Orientadora e Revisora de diversos trabalhos publicados, com
especial destaque nas areas seguranca contra incéndio em edificios e seguranga de

estruturas ao fogo.

FRANCISCO JOSE FREIRE LUCAS

Licenciado em Engenharia Civil, IST/UTL, Lisboa, 1981, 16 val. Mestre em Mecanica
de Solos, FCT/UNL, Lisboa, 1991, Muito Bom (parte escolar — 17 val). Parte escolar do
Programa de Doutoramento “Higiene Salud y Seguridad en el Trabajo”, Universidade de
Ledn/Espanha, 2005, 17 val. Diploma de Estudos Avangados (correspondente a parte
escolar do Programa de Doutoramento) em “Engenharia e Gestao”, IST/UL, Lisboa,
2019, 17 val.

Certificado de Formacao Profissional “Elaboracdo de Projetos e Planos de 3.2 € 4.2
categorias de Risco em SCIE”, Comunilog, 128h, 2017, 18 val. P6s-Graduagao em
“Avaliacao e Gestao da Atividade Imobiliaria”, Coimbra Business School, 198h, 2018, 18
val. Especialista na “Area de Engenharia Civil — area cientifica de Geotecnia”, consércio
IPCB/IPGuarda/IPTomar, desde 2011.

Especialista em “Seguranga no Trabalho da Construgdo”, Ordem dos Engenheiros,
desde 2009. Especialista em “Avaliacdes de Engenharia”, Ordem dos Engenheiros,
desde 2020.

Docente do Ensino Superior (Engenharia Civil), IPCB, desde 1986, sendo Professor
Coordenador, através de Provas Publicas, desde 2002. Perito avaliador da Agéncia
A3ES, desde 2013. Representante portugués no Technical Committee — 302: Forensic
Geotechnics da International Society for Soil Mechanics and Geotechnical Engineering,
desde 2015.

JOSE CARLOS GORDO MOCITO

Licenciado em Arquitetura pela Escola Superior de Belas Artes de Lisboa. Docente no
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Instituto Politécnico de Castelo Branco desde 1986 e na Escola Superior de Tecnologia
desde 2006. Professor Adjunto nesta ultima escola desde 2013. Frequentou e teve
aprovagao na parte curricular dos mestrados em “Construcéo” do IST e “Ciéncia e
Sistemas de Informagao Geografica” do ISEGI. Tem o grau de Especialista reconhecido
pelo Conselho Técnico e Cientifico da Escola Superior de Tecnologia.

Tem poés-graduacao em “Seguranga e Higiene do Trabalho” e é técnico reconhecido
pela ANEPC para elaborar e subscrever projetos de SCIE e Medidas de Autoprotecao
das 2.2, 3.2 e 4.2 categorias de risco.

Exerce a profissao liberal de arquitecto desde 1980, exercendo a sua atividade nas
areas de projeto de arquitetura, direcao técnica e fiscalizagdo de obra e planeamento na

elaboracao de planos urbanisticos.

LUIS FILIPE DE CARVALHO JORGE

Luis Jorge, é licenciado em Eng. Civil pela Universidade de Coimbra, onde concluiu
Doutoramento na especialidade de Estruturas em 2006. Iniciou a sua carreira no ensino
superior em 1998, sendo atualmente o Coordenador da Licenciatura em Engenharia
Civil no IPCB. A sua grande area de especializagdo é a construgdo em madeira com

painéis CLT, sendo autor de diversos trabalhos técnico-cientificos na tematica.

LUIS MIGUEL MARINHO BARBOSA MAGALHAES

Natural de Castelo Branco, Licenciado em Engenharia Civil (Planeamento e Urbanismo),
pela Universidade da Beira Interior, 1995; Licenciado em Engenharia Civil (Estruturas
e Construcao), pela Universidade da Beira Interior, 1999; Mestre em Engenharia Civil
(Estruturas), pela Universidade de Coimbra, com Tese desenvolvida na area da Dinamica
de Estruturas, 2005; Diploma de Estudos Avangados em Construcao Metalica e Mista,
na Universidade de Coimbra, 2012; Frequéncia no Programa Doutoral em Construgao
Metalica e Mista (em curso);

Formacao Complementar Relevante: Projetista de Redes de Gas; Formagao Pedagdgica
Inicial de Formadores, Avaliacado Imobiliaria; Formagcao de Formadores Online.
Experiéncia Profissional: Engenheiro Estagiario no Departamento Técnico-Operacional
da Camara Municipal de Castelo Branco; Professor Provisorio na Escola Secundaria de
Alcains; Docente do Instituto Politécnico de Castelo Branco, desde 1996; Formador em
cursos de formacao profissional.

Investigacdo: Membro da Unidade de Investigagdo ISISE “Institute for Sustainability

and Innovation in Structural Engineering”, desde 2008. Desenvolvimento da Tese de
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Doutoramento sobre “Comportamento de Ligacdes Metalicas entre Colunas Tubulares
e Viga de Perfil em I”;

Publicacdo de 19 artigos cientificos, em revistas e atas de congressos, nacionais e
internacionais;

Organizacgao e/ou participacdo em diversos eventos cientificos, congressos, seminarios,

conferéncias, palestras.

MARIA CONSTANGCA SIMOES RIGUEIRO

Maria Constanga Simdes Rigueiro. Doutora em Engenharia Civil, na especialidade
de Mecénica das Estruturas e dos Materiais em 2009 pela Universidade de Coimbra,
Mestre em Engenharia Civil em 1998 pela Universidade de Coimbra e Licenciada em
Engenharia Civil em 1992 pela Universidade de Coimbra. Membro efetivo do Centro
de investigacao ISISE onde integra a equipa de investigacao na area de SMCT — Steel
and Mixed Construction Technology. E Professor Adjunto no(a) Instituto Politécnico de
Castelo Branco. Publicou 33 artigos em revistas especializadas. Possui 1 capitulo(s) de
livros. Recebeu 1 prémio(s). Participa e/ou participou como Investigador em 10 projeto(s).
Nas suas atividades profissionais interagiu com cerca de 100 colaborador(es) em co-
-autorias de trabalhos cientificos. Realizou 40 comunicagdes em eventos cientificos,
participou em 51 congressos, conferéncias e eventos cientificos. Leccionou em 11
cursos de formagao para projetistas, técnicos de Camaras Municipais e de empresas
de construgdo, estudantes de Engenharia Civil e de Arquitetura e, publico em geral.
Participa na Comissao Técnica de Normalizagio do Instituto Portugués da Qualidade:
nomeadamente membro da CT 171 — Sustentabilidade nos edificios. E Membro da
Technical Committe 14 (TC 14) — Sustainability & Eco-Efficiency of Steel of the European
Convention for Construction Steelwork No seu curriculo Ciéncia Vitae os termos mais
frequentes na contextualizacdo da producao cientifica, tecnoldgica e artistico-cultural
sdo: Dindmica de Estruturas; Pontes; Design; Sustentabilidade; Constru¢ao sustentavel,

Avaliacao da sustentabilidade;

MARIA TERESA DURAES ALBUQUERQUE

Maria Teresa Duraes Albuquerque é Professor Adjunto do departamento de Engenharia
Civil da Escola Superior de Tecnologia do Instituto Politécnico de Castelo Branco. E
investigador sénior do Instituto de Ciéncias da Terra (ICT), polo da Universidade de
Evora.

O seu trabalho de investigacao centra-se nas areas da Analise de Dados e da Modelagao
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Estocastica (geoestatistica) aplicada ao ambiente e aos recursos naturais. E autor ou
coautor de mais de 100 publicagdes cientificas em revistas internacionais, em capitulos
de livros de edigdes internacionais e em conferéncias internacionais e nacionais. Tem
participado em varios comités técnicos de conferéncias internacionais e tem sido revisor
cientifico de diversas revistas e conferéncias internacionais. E editor associado do
Arabian Journal of Geosciences, Springer e Guest Editor da revista Geosciences, MDPI.
Tem participado, como investigador, em projetos de investigagdo de ambito nacional
e internacional e atuado como perito externo em processos de avaliagdo de projetos
internacionais, nomeadamente da Unido Europeia. E membro da International Associa-
tion of Mathematical Geosciences (IAMG) e da Associacdo Portuguesa de Gedlogos
(APG)

RUI AMARO ALVES

Rui Manuel Amaro Alves. Doutor Planeamento Regional e Urbano pelo Instituto Superior
Técnico em 2001. Mestre em Planeamento Regional e Urbano 1994. Licenciado em
Geografia e Planeamento Regional em 1990, pela Universidade Nova de Lisboa.
E Professor Adjunto no Instituto Politécnico de Castelo Branco. Coordenou Projeto
Mobilidade Sustentavel, financiado pela Agéncia Portuguesa para o Ambiente. Coordenou
o projeto Interdependéncias entre Usos do Solo e Transportes em Cidades de Média
Dimenséao, financiado pela Fundagao para Ciéncia e Tecnologia. Coordenou o Projeto
Mobilidade para as Escolas na Cidade de Castelo Branco. Por uma Mobilidade Mais
Sustentavel, financiado pelo Programa Ambiente da Fundagao Calouste Gulbenkian.
Consultor especialista nas areas do planeamento do territério, urbanismo, transportes e
sistemas de informacao geografica. Autor de 2 livros e diversos capitulos de livros e de

artigos em revistas cientificas e técnicas nacionais e internacionais.

13. COORDENAGCAO DO CURSO

Prof?. Doutora Ana Teresa Vaz Ferreira

Prof. Doutor José Antonio Marques Moreira
A coordenagao do curso é responsavel, nomeadamente, por:
a) superintender aos processos de selegao de candidatas/os;

b) coordenar a organizagcédo e atualizacdo de um dossier de curso, contendo os

dados das/os estudantes inscritos, os Contratos de Aprendizagem das diversas
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unidades curriculares que compdem o curso e demais documentos inerentes ao

seu funcionamento;

¢) organizar e dinamizar um modulo de ambientacdo online para as/os estudantes

admitidas/os e que ndo tenham uma frequéncia anterior na Universidade;

d) organizar e dinamizar um espago de socializagdo online aberto a toda/os as/os

estudantes e docentes do curso; este espaco desempenha as fungdes de local.
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