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O Guia de Curso, documento estruturante da comunicagéo e divulgagéo
publica do curso, enquadra-se na estratégia de promogao de uma
cultura de transparéncia no que diz respeito ao acesso a informagao na
Universidade Aberta (UAD).

E, portanto, um documento que, por um lado, proporciona aos potenciais
interessados — estudantes (atuais e futuros), profissionais, empregadores,
entre outros — informacao relevante sobre o curso e, por outro lado, deve

ser de facil acesso e navegagéo.

No caso da UAb e, em particular, dos estudantes que a frequentam, o
Guia de Curso tem uma relevancia acrescida porque contribui para uma
decisao informada, designadamente no momento da escolha de uma

trajetoria de formagéo.

NOGOES DE ESTATISTICA APLICADA AS CIENCIAS DA SAUDE I



iINDICE

1. A Universidade Aberta

2. Enquadramento do Curso

3. Objetivos do Curso

4. Competéncias a adquirir

5. Programa e estrutura do Curso

6. Publicos-alvo do Curso

7. Pré-requisitos dos formandos

8. Atividades dos formandos

9. Metodologia e sistema de tutoria

10. Recursos de aprendizagem

11. Sistema de avaliacdo e classificacdo

12. Compromissos dos participantes

13. Diretor, Coordenador e Formador

14. Acompanhamento do Curso

ANEXOS
E-atividades
Avaliacdo de mensagens
PlataformAbERTA

02 NOGCOES DE ESTATISTICA APLICADA AS CIENCIAS DA SAUDE I



1. AUNIVERSIDADE ABERTA

Universidade Publica de Ensino a Distancia

AUniversidade Aberta (UAD), universidade publica de ensino a distancia estatutariamente
tem como missao, no contexto universitario portugués e de acordo com a lei que o
enquadra, a criagao, transmissao e difusao da cultura, dos saberes, das artes, da ciéncia
e da tecnologia, ao servigo da sociedade, através da articulagdo do estudo, do ensino,

da aprendizagem, da investigagao e da prestagao de servigos.

A Universidade é uma pessoa coletiva de direito publico (NPC 502 110 660) e goza
de autonomia estatutaria, pedagodgica, cientifica, cultural, administrativa, financeira,
patrimonial e disciplinar, podendo, na prossecucdo dos seus fins, por si sé ou em
cooperacdo com outras entidades, universitarias ou outras, tanto publicas como

privadas, criar ou incorporar no seu ambito pessoas coletivas de direito privado.

A Universidade tem a sua sede em Lisboa e dispde de delegag¢des nas cidades do Porto
e de Coimbra, podendo criar outras delegagdes ou entidades de apoio, no territério
nacional ou fora dele, necessérias a realizagdo dos seus objetivos. Neste sentido tem
também dezoito Centro Locais de Aprendizagem que sao nucleos vocacionados para
a promogao de atividades orientadas pelos principios da Aprendizagem ao Longo da
Vida e que resultam da criacdo de parcerias entre a Universidade Aberta e a sociedade
civil, procurando desenvolver uma intervengcdo, em termos culturais e educativos,
enquadrada nas dindmicas locais e de acordo com as especificidades da respetiva
area de influéncia, pretendendo favorecer o acesso de amplos setores populacionais a

Sociedade da Informacao e do Conhecimento.

Nos termos da lei, sdo atribuicdes da Universidade:

a) Realizar ciclos de estudos visando a atribuigcdo de graus académicos, bem como
de outros cursos poés-secundarios, de cursos de formacao pds-graduada e de
outros, nos termos da lei, destinados a populagbes que procurem o ensino a
distancia;

b) Promover a Aprendizagem ao Longo da Vida, nomeadamente através de agdes
de formacgéo, qualificagéo e reconversao profissional, em dominios estratégicos

para o desenvolvimento e a atualizacdo de conhecimentos;

¢) Garantir que, a todo o tempo, sera considerada a especificidade dos estudantes
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de ensino a distancia, através do apoio e enquadramento pedagdgico, bem como

da salvaguarda dos respetivos direitos;

d) Realizar investigagéo e apoiar a participacao dos seus docentes e investigadores

em instituicoes cientificas;

e) Conceber, produzir e difundir recursos educacionais mediatizados e em rede,
suscetiveis de utilizagdo através das tecnologias de informagcao e comunicacgéo,
destinados ao ensino formal e ndo formal a qualquer nivel, a defesa e promogao
da lingua e da cultura portuguesas, no Pais e no estrangeiro, com especial relevo

para os paises e comunidades de lingua portuguesa;

f) Contribuir para a difusdo e a promogao da sociedade do conhecimento,
incentivando, pela sua metodologia prépria, a inclusao digital, a apropriagéo e
a autoconstrucado de saberes e a transferéncia e a valorizagdo econémica do

conhecimento cientifico e tecnolégico;

g) Promover a cooperagédo e o intercambio cultural, cientifico e técnico com

instituicdes congéneres, nacionais e estrangeiras;

h) Contribuir, no seu ambito de atividade, para a cooperagao internacional e para
a aproximacgao entre os povos, com especial destaque para os paises de lingua

oficial portuguesa e os paises europeus;

Estas atribuicbes abrangem o territério nacional, podendo ser extensivas a estruturas

delegadas, para esse fim criadas no estrangeiro.

Fundada em 1988, a UAb é a Unica instituicdo de ensino superior publico vocacionada
para o ensino a distancia. Desde o inicio, a UAb tem estado orientada para a educagao de
grandes massas populacionais geograficamente dispersas, tendo-se ja proporcionado
formagédo de nivel superior a mais de 10 mil estudantes, em 33 paises dos cinco
continentes, licenciando-se mais de 9 mil estudantes, concedendo-se mais de um milhar

de graus de mestre e cerca de uma centena de graus de doutor.

Pioneira no ensino superior a distancia em Portugal, a UAb tem promovido acdes
relacionadas com a formacao superior e a formagao continua, contribuindo igualmente
para a divulgacao e a expansao da lingua e da cultura portuguesas, com especial relevo
nos paises e comunidades luséfonos. Ao longo dos mais de 30 anos de existéncia da
UAb, os seus docentes e investigadores tém desenvolvido atividades de investigagao

cientifica através da utilizacao das tecnologias da informagdo e da comunicacgao,
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concebendo e produzindo materiais pedagogicos nas areas da tecnologia do ensino e

da formacgao a distancia, e da comunicacao educacional multimédia.

Com mais de 400 titulos editados, de 3500 horas de produg¢des audiovisuais e de 6000
horas de emissdes televisivas, produzidas nos seus estudios, a UAb tem procurado
sobretudo incentivar a apropriacdo e a autoconstrugcdo de saberes, concebendo e
lecionando cursos, formando técnicos e docentes, de acordo com uma filosofia de

prestacao de servico publico.
Estudantes-alvo

A UAb assume como missao fundamental formar estudantes que, por varias razdes, nao
puderam, no seu tempo préprio, encetar ou prosseguir estudos universitarios. Por outro
lado, a UAb procura corresponder as expectativas de quantos, tendo eventualmente
obtido formagéao superior, desejam reconverté-la ou atualiza-la; o que significa que, por
vocacao, tenta ir ao encontro das expectativas de um publico adulto, com experiéncia

de vida e normalmente ja empenhado no exercicio de uma profissao.

Assim, é condi¢cdo necessaria para ingressar na UAb ter mais de 21 anos de idade e
realizar provas de acesso a esta universidade, que nao integra o concurso nacional de
acesso ao ensino superior. A UAb também efetua provas especialmente destinadas a
Avaliar a Capacidade para a Frequéncia do Ensino Superior (ACFES) dos maiores de

23 anos.
Pioneira no E-Learning em Portugal

Enquanto universidade pioneira no Ensino Superior a Distancia em Portugal, e tendo
em conta a sua responsabilidade como principal centro nacional de competéncia nesta
area, a UADb desenvolveu um inestimavel know-how, que lhe permitiu constituir a maior

bolsa de oferta de cursos online do Pais.

No ano letivo 2008-2009, a UAb tornou-se na primeira e unica universidade (publica)
em Portugal a lecionar todas as licenciaturas e mestrados pela Internet, em regime de
e-learning, através de um Modelo pedagdgico virtual inédito no Pais e desenvolvido por

esta instituigao.

A UAb é também considerada um dos mega-providers de e-learning europeus,
desempenhando um papel preponderante na lecionacdo de cursos de 1.° Ciclo
(licenciaturas), de 2.° Ciclo (mestrados) e de 3.° Ciclo (doutoramentos), em dominios

das Humanidades, das Ciéncias e Tecnologia, da Educacdo e Ensino a Distancia, das
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Ciéncias Sociais e da Gestao. Todos estes cursos da UAb estdo adequados ao Processo

de Bolonha.
Modelo pedagégico virtual

O modelo pedagdgico da UAb assenta no regime de e-learning e na utilizagao
intensiva das novas ferramentas de comunicagao online. Promovendo a interagao entre
estudantes e docentes, este modelo esta fortemente centrado no estudante enquanto
individuo ativo e construtor do seu conhecimento. Permite ainda uma maior flexibilidade
na aprendizagem, onde a comunicagao e a interagdo se processam de acordo com a
disponibilidade do estudante, partilhando recursos, conhecimentos e atividades com
0s seus pares. A avaliacdo dos conhecimentos e competéncias, baseada na avaliagcédo
continua, assume solugdes diversificadas. Nos cursos de graduagao, o estudante possui
um cartdo de aprendizagem onde investe ao longo do seu percurso, realizando e-félios,
creditando e-valores e efetuando provas presenciais. Nos cursos de pds-graduagao, a
avaliacdo desenvolve-se de formas muito variadas, recorrendo, por exemplo, a portfélios,
blogs, projetos, ensaios, resolucao de problemas, participacdo em discussodes, relatérios

e testes.
Inclusao digital

A frequéncia da UADb é fator de inclusao social pela vertente da alfabetizagéo digital: o
ensino online exige competéncias especificas por parte do estudante, pelo que todos os
programas de formacao certificados pela UAb incluem um médulo prévio, de frequéncia
gratuita. Deste modo, os novos estudantes podem adquirir as competéncias necessarias

a frequéncia do curso ou do programa de formag¢ao em que se inscrevem.

A atual expansao da Internet e da Word Wide Web (WWW/) e o desenvolvimento ainda
mais recente dos programas informaticos de gestdo do ensino/aprendizagem, vieram
modificar o panorama do ensino a distancia, permitindo a criagao de espacos virtuais
de ensino com designagdes diversas, centro de ensino virtual, escola virtual, etc., onde
a palavra virtual apenas significa que esses espacos nao tém implantacao e realidade
fisicas palpaveis.

E, pois, no espaco virtual de formagao-aprendizagem da UAb, a PlataformAbERTA (em

elearning.uab.pt) que se vai desenvolver a agdo de formagéo de aprendizagem ao longo

da vida designada Curso de Nogées de Estatistica aplicada as ciéncias da saude |I.
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http://elearning.uab.pt

A Universidade Aberta, instituicdo de direito publico, tutelada pelo Ministério da
Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior, encontra-se abrangida pelo Art.° 2.° da Portaria
n.° 782/97 de 29 de agosto e, por for¢ca dos seus Estatutos, ndo carece de acreditagcao
ou certificagdo como entidade formadora por parte Direcdo de Servigos de Qualidade
e Acreditacao da Diregado-Geral do Emprego e das Relagdes de Trabalho (DGERT) ou

de qualquer outra entidade de acreditacido ou certificacdo setorial.

2. ENQUADRAMENTO DO CURSO

Apertinéncia deste curso relaciona-se com o facto de muitos livros ou textos introdutérios
de Estatistica ndo explicarem de forma simples e acessivel os conceitos que estdo na
base da Estatistica e, em muitos casos, apresentarem os conceitos de forma abstrata e
tedrica, faltando a demonstracao do lado pratico de aplicagcdo a um dominio particular,
nomeadamente o dominio das ciéncias da saude. Este curso pretende proporcionar a
compreensdo dos principios basicos em que se baseia o desenho de uma investigacao,
a analise de dados e a interpretacao de resultados, dando énfase aos aspetos praticos
do desenho, andlise de dados, interpretagcao e apresentagao de resultados relacionados

com as ciéncias da saude.

Por outro lado, o curso possibilitara ainda uma revisdo/atualizagao de conhecimentos de

Estatistica aos profissionais de saude.

Ao discutir o uso adequado da Estatistica, o curso pretende capacitar os formandos
para a avaliagao critica da adequacao dos métodos e da interpretacao de resultados

publicados.

Este curso é complementado pelo curso “Nogdes de Estatistica aplicada as ciéncias da

saude II”, devendo ser realizados de forma sequencial.

As inscrigdes neste curso sado limitadas a um nimero maximo de candidatos a definir

para cada edigao do curso pelo Diretor da UALV.

3. OBJETIVOS DO CURSO

Os objetivos do curso sao:
* Reconhecer a presenca da Estatistica na vida quotidiana e nas ciéncias da saude

» Entender a importancia da credibilidade na investigacao cientifica e o papel da
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Estatistica na avaliacdo dessa credibilidade

Identificar a contribuicdo da Estatistica nos diversos passos do processo cientifico
Reconhecer a importancia do correto desenho de uma investigacao

Distinguir e caracterizar os diferentes tipos de estudos usados numa investigagao
Identificar os aspetos mais importantes a considerar nos estudos experimentais
Distinguir e caracterizar os diferentes tipos de estudos observacionais

Identificar as vantagens e desvantagens dos diferentes tipos de estudos

observacionais

Distinguir, caracterizar e dar exemplos de variaveis numéricas e de variaveis

categoricas

Construir diagramas de barras, histogramas de frequéncias e histogramas de

frequéncias acumuladas
Calcular a média, a moda e a mediana de um conjunto de dados

Calcular um intervalo, um percentil, um quartil e o desvio padrdo de um conjunto

de dados
Identificar e distinguir diferentes formas graficas de uma distribuicao de dados

Reconhecer as duas estratégias basicas em que se baseiam os métodos de

analise estatistica — a estimacao e os testes de hipbteses

Calcular o erro padrdo de uma média amostral, o erro padrao da diferenca entre

duas médias amostrais e o intervalo de confianga a 95%
Reconhecer e descrever os testes de hipodteses
Calcular o valor de z estatistico e como se determina e interpreta o valor de P

Identificar os tipos de erros que podem ocorrer quando se realiza um teste de

hipoteses
Reconhecer a distribuigéo t e a sua utilizagdo na analise de dados continuos

Calcular o intervalo de confianca a 95% utilizando a distribuicdo t para a
comparacgao de uma amostra com um valor de referéncia, para a comparagao de
duas amostras de dados emparelhados e para a comparagao de duas amostras

independentes

Aplicar o teste t para a comparagao de uma amostra com um valor de referéncia,

08 NOCOES DE ESTATISTICA APLICADA AS CIENCIAS DA SAUDE I



paraacomparagao de duas amostras de dados emparelhados e para a comparacao

de duas amostras independentes
» Aplicar o teste F para comparar as variancias de duas amostras independentes

» Calcular o intervalo de confianga a 95% para a comparagao de uma proporgao de
uma amostra com um valor de referéncia e para a comparacgao de propor¢des em

dois grupos independentes

* Aplicar o teste de hipéteses para a comparagao de uma propor¢ao de uma amostra
com um valor de referéncia e para a comparagao de propor¢des em dois grupos

independentes

* Reconhecer a importancia do calculo do tamanho da amostra adequado a um

estudo

» Calcular o tamanho da amostra, para dados continuos e para comparagao de dois

grupos independentes

* Detetar um dado discrepante e entender a influéncia dos outliers na analise

estatistica.

O regime de funcionamento online permitira ainda alcancgar outros objetivos e adquirir
outras competéncias, secundarios em relacdo ao ambito geral deste curso, mas de
extrema e atual importancia para a empregabilidade, como sejam competéncias nos
dominios da comunicacdo e das Tecnologias de Informagcao e Comunicagao (TIC)
que lhes permitam no futuro uma mais facil pesquisa de informacdes técnicas de
que necessitem para o seu trabalho e mais rapido e facil contacto com os seus pares

nacionais e internacionais.

4. COMPETENCIAS A ADQUIRIR

Com os objetivos educacionais anteriores pretende-se que os estudantes adquiram as

seguintes competéncias:
» Estar familiarizado com a terminologia especifica associada a Estatistica
* Reconhecer a importancia da Estatistica nas ciéncias da saude
* Representar graficamente conjuntos de dados
» Calcular e interpretar parametros estatisticos

» Desenvolveracapacidade de analise de textos cientificos e explicar os fundamentos
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tedricos dos problemas praticos

+ Desenvolver a capacidade de autoaprendizagem, pesquisa e escolha de

informacéo adequada.

5. PROGRAMA E ESTRUTURA DO CURSO

O curso inicia-se com a Ambientagao ao Contexto Online do Curso que tem por
objetivos a socializagdo dos participantes e a criagao de “um grupo” de trabalho online,
a familiarizagdo com a utilizagdo do software de gestdo do curso (PlataformAbERTA)
por forma a adquirirem as competéncias necessarias a exploracao eficaz de todas as
suas funcionalidades de intercomunicagao, em especial as assincronas, necessarias a

frequéncia do curso.

No final da Ambientagédo Online pretende-se que os formandos sejam capazes de:

* Interagir e comunicar com os colegas, com os formadores e com a interface de
aprendizagem no sentido de conseguir resolver problemas basicos de interagao

e de comunicacao;

* Explorar e treinar com eficacia todas as ferramentas e possibilidades da

PlataformAbERTA com o estatuto de formando;

» Pesquisar, selecionar e organizar informacgéo a partir da Web para a transformar

em conhecimento mobilizavel;

» Pesquisar, organizar, tratar e produzir informagao em fungao das necessidades,

problemas a resolver e das situagdes.
Moédulos do curso

O Curso de Nogoes de Estatistica aplicada as ciéncias da saude | esta organizado em
5 Mddulos de realizagao sequencial:
M 1. A Estatistica nas ciéncias da saude e no desenho de um estudo clinico
M 2. Tipos de dados e analise estatistica descritiva
M 3. Analise estatistica inferencial: intervalos de confianga e testes de hipoteses
M 4. Comparagéao entre dois grupos

M 5. Outras aplicagdes da analise estatistica
Unidades de formacgao

Os 5 Mddulos desenvolvem-se em 5 Unidades de Formacéo (UF), com as mesmas
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designacoes:

UF1. A Estatistica nas ciéncias da saude e no desenho de um estudo clinico
UF2. Tipos de dados e analise estatistica descritiva

UF3. Analise estatistica inferencial: intervalos de confianga e testes de hipoteses
UF4. Comparacgao entre dois grupos

UF5. Outras aplicacdes da analise estatistica

As competéncias a adquirir em cada Médulo séo as seguintes:

M 1. A Estatistica nas ciéncias da saude e no desenho de um estudo clinico

M2

Reconhecer a presencga da Estatistica na vida quotidiana e nas ciéncias da saude
Entender a importancia da credibilidade na investigacao cientifica e o papel da
Estatistica na avaliacao dessa credibilidade

Identificar a contribuicdo da Estatistica nos diversos passos do processo cientifico
Reconhecer a importancia do correto desenho de uma investigagéo

Distinguir e caracterizar os diferentes tipos de estudos usados numa investigacao
Identificar os aspetos mais importantes a considerar nos estudos experimentais
Distinguir e caracterizar os diferentes tipos de estudos observacionais

Identificar as vantagens e desvantagens dos diferentes tipos de estudos

observacionais

. Tipos de dados e andlise estatistica descritiva

Distinguir, caracterizar e dar exemplos de variaveis numéricas e de variaveis
categéricas

Construir diagramas de barras, histogramas de frequéncias e histogramas de
frequéncias acumuladas

Calcular a média, a moda e a mediana de um conjunto de dados

Calcular um intervalo, um percentil, um quartil e o desvio padrdo de um conjunto
de dados

Identificar e distinguir diferentes formas graficas de uma distribuicdo de dados

. Andlise estatistica inferencial: intervalos de confianga e testes de hipéteses

Reconhecer as duas estratégias basicas em que se baseiam os métodos de
analise estatistica — a estimacgao e os testes de hipdteses

Calcular o erro padrdao de uma média amostral, o erro padrao da diferenca entre
duas médias amostrais e o intervalo de confianca a 95%

Reconhecer e descrever os testes de hipéteses
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Calcular o valor de z estatistico e como se determina e interpreta o valor de P
Identificar os tipos de erros que podem ocorrer quando se realiza um teste de

hipéteses

M 4. Comparacao entre dois grupos

Reconhecer a distribuicéo t e a sua utilizagdo na analise de dados continuos
Calcular o intervalo de confianca a 95% utilizando a distribuicdo t para a
comparacao de uma amostra com um valor de referéncia, para a comparagao de
duas amostras de dados emparelhados e para a comparagao de duas amostras
independentes

Aplicar o teste t para a comparagao de uma amostra com um valor de referéncia,
paraacomparacgao de duas amostras de dados emparelhados e para a comparacao
de duas amostras independentes

Aplicar o teste F para comparar as variancias de duas amostras independentes
Calcular o intervalo de confianga a 95% para a comparagao de uma proporgao de
uma amostra com um valor de referéncia e para a comparacao de propor¢des em
dois grupos independentes

Aplicar o teste de hipoteses para a comparacéao de uma proporgédo de uma amostra
com um valor de referéncia e para a comparagao de propor¢des em dois grupos

independentes

M 5. Outras aplicagoes da analise estatistica

Reconhecer a importancia do calculo do tamanho da amostra adequado a um
estudo

Calcular o tamanho da amostra, para dados continuos e para comparagao de dois
grupos independentes

Detectar um dado discrepante e entender a influéncia dos outliers na analise

estatistica

Estrutura e duragao do curso

Cada unidade de formagao corresponde a um periodo de uma semana, perfazendo

uma duragao total do curso de cinco semanas. Estima-se que a participagdo no curso

requeira a dedicacao de cerca de 10,4 h por semana, incluindo 3,5 h para o estudo

tedrico, 4,5 h para realizar as atividades de aplicagao de conhecimentos (exercicios)

e 2,4 h para a realizagao da atividade para avaliagao.
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Cada UF sera disponibilizada de forma sequencial — para iniciar uma nova o estudante

tera de ter completado a anterior.

As UF seguem todas a mesma estrutura. Inicialmente sdo apresentados os objetivos
que o estudante deve atingir ao realizar a UF, seguindo-se os conteudos. No final, as UF
disponibilizam alguns exercicios de aplicagdo, em que o estudante tera a oportunidade
de aplicar os conhecimentos adquiridos, e serdo apresentados alguns recursos ou
leituras adicionais que complementam a aprendizagem do estudante, e que o qual é
convidado a consultar. A avaliagdo da aprendizagem de cada UF é efetuada no final
da respetiva semana de estudo, através da realizacdo de uma atividade de tipo teste,
contendo exercicios de aplicagao.

O curso tem a duragdo de 52 horas (volume de trabalho dos formandos) a que
corresponde um crédito de 2 ECTS da UADb e realiza-se em regime de formacao a

distancia online (e-learning) ao longo de 5 semanas mais 1 para a Ambientagao Online.

Na Internet o curso é suportado na PlataformAbERTA em utilizagdo na UAb, e adaptada
ao seu Modelo Pedagdgico Virtual.
Bibliografia aconselhada

* Michael R. Chernick, Robert H. Friis, Introductory Biostatistics for the Health
Sciences, Modern Applications Including Bootstrap, Wiley Interscience, New
Jersey, 20009.

+ Chap T. Le, Lynn E. Eberly, Introductory Biostatistics, 2nd Edition, Wiley, New
Jersey, 2016.

6. PUBLICO-ALVO DO CURSO

Licenciados em ciéncias da saude ou afins (farmacéuticos, médicos, enfermeiros,
técnicos de farmacia, epidemiologistas, etc.); estudantes de licenciatura em ciéncias
da saude ou afins; pessoas que nao sao profissionais de saude, mas que querem ter

conhecimentos gerais sobre Estatistica.

7. PRE-REQUISITOS DOS FORMANDOS

Considera-se como fator do seu sucesso neste curso a motivagao dos formandos e a

sua disponibilidade total para interagirem com o formador e com os outros formandos
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na colocagao de questdes ou duvidas sobre a matéria e disponibilidade de tempo para

estudarem os conteudos, elaborarem todas as atividades sugeridas e as avaliagdes

propostas.

Cumulativamente, os formandos devem possuir:

Habilitagbes escolares minimas ao nivel da licenciatura (1° ciclo do Ensino

Superior);

Conhecimentos e pratica de informatica como utilizadores, em ambiente Windows;
Pratica de utilizacdo de browsers de navegagao na Web;

Uma conta de correio eletrénico ativa e pratica na sua utilizagao;

Disponibilidade de tempo minima de 12 horas por semana para:

— Realizagao do autoestudo dos conteudos disponibilizados online;

— Pesquisa de informacgao com interesse para o ambito dos diversos modulos;

— Realizacao de todas as e-atividades propostas (testes, trabalhos, etc.).

8. ATIVIDADES DOS FORMANDOS

Durante a Ambientagao Online

Aceder a PlataformAbERTA e ao site do curso
Editar o seu Perfil e colocar uma fotografia na plataforma
Efetuar a apresentacgao individual no espacgo do curso

Consultar o Guia do Curso, o Guia do Formando Online e outros documentos

online;

Executar as pesquisas de informacao pedidas e colocar os resultados no Férum

de Discussao

Treinar com as diversas ferramentas da plataforma e de acordo com instrucdes

do formador

Participar nos fora de discussao abertos e no chat se o houver.

Nos Moédulos 1a 5

Ao longo dos diversos modulos os e-formandos sao chamados a desenvolver uma série

de atividades formativas que se podem sintetizar em:
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» Leitura e estudo das matérias dos Modulos colocadas online e de outros

documentos disponibilizados pelo e-formador.

* Interagdo com o formador e com os outros formandos nos fora de discussao
criados. Esta interagéo (quantidade de mensagens, sua relevancia para os temas

em discussao e sua oportunidade) é considerada na avaliagdo continua.

* Realizar as e-atividades intercalares pedidas durante o curso.

9. METODOLOGIA E SISTEMA DE TUTORIA

O curso segue um modelo no qual é a instituicdo formadora que define os objetivos,
conteudos, percursos de aprendizagem e meios e métodos de avaliagdo. Este modelo
pressupde a existéncia de canais de comunicacgao faceis e disponiveis em permanéncia,
entre a instituicdo e os formandos e entre estes e os formadores, canais esses integrados

na PlataformAbERTA a utilizar.

A metodologia seguida neste curso é a estabelecida no Modelo Pedagdgico Virtual
da UAb para acgbes de aprendizagem ao longo da vida a desenvolver em regime de
e-learning e adota o modelo de ensino/aprendizagem de 5 niveis de que nos fala Gilly
Salmon (2000).

A forma de trabalho utilizada neste curso compreende (1) a leitura e reflexdo individuais
dos conteudos disponibilizados ou de outros sobre os mesmos temas obtidos pelos
formandos, (2) a partilha da reflexdo e do estudo com os colegas, assim como também
(3) o esclarecimento de duvidas nos féruns moderados pela formadora e a (4) realizagao

das e-atividades propostas.

A leitura e a reflexao individuais devem acontecer ao longo de todo o processo de
aprendizagem e sem elas o formando fica muito limitado na sua participacao nos féruns
previstos, assim como também dificilmente podera realizar com sucesso as atividades

programadas.

A aprendizagem esta estruturada por Topicos que correspondem a modulos do curso.
Em cada Tépico sera criado um forum moderado pelo formador para esclarecimento das
duvidas e ultrapassagem das dificuldades sentidas e apresentadas pelos formandos,
proporcionando assim uma possibilidade de interagao permanente dos formandos entre
si e com o formador. Todos os féruns decorridos permanecerao abertos ao longo de

todo o curso, possibilitando assim a consulta a todo o tempo das mensagens trocadas.
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No entanto, quaisquer mensagens enviadas depois de terminado o médulo em que o
férum de discussao decorreu nao serao consideradas pelos professores para efeitos de

classificagado da participagao nesse forum.

No mddulo 0 e de acordo com o modelo de ensino/aprendizagem de Gilly Salmon
cumprem-se os niveis 1 e 2, respetivamente “acesso e motivacdo” e a “socializacao
online”; dependendo do grupo concreto de formandos iniciar-se-a ou n&o o nivel 3 de
“processamento de conteudos” onde a tutoria se consubstancia no apoio na utilizacao
de materiais pedagdgicos e nas tarefas, nesta fase apenas em relagdo ao modo como

fazer pesquisa orientada em WWW.

Nos moddulos seguintes cumprem-se todos os restantes niveis do modelo de Gilly
Salmon, “processamento de conteldos” centrado na interacdo com os materiais de
aprendizagem e com os restantes participantes do curso (colegas e formadores),
“construcdo do conhecimento” onde é natural que o papel do formador se dilua e
“exploracao”, nivel onde o suporte técnico disponibiliza novas fontes de informagao e a

tutoria da apoio e resposta a questoes.

Em dados momentos do curso os formadores enviam aos formandos as e-atividades
que devem realizar no prazo previsto e enviar ao formador para avaliagdo até a data e

hora limite indicadas.

Dada a natureza do tipo de trabalho a realizar pelos participantes, 0 acompanhamento
dos mesmos exige grande disponibilidade por parte dos formadores, pelo que cada

turma virtual ndo deve ter um numero muito elevado de e-formandos.

Nesta acido de formacao os formandos terdo, sequencialmente, acesso aos conteudos
dos diversos moédulos, para o seu estudo e para a execugao das atividades solicitadas,
em situacdes on e offline. O acesso offline possibilita a leitura/estudo dos conteudos dos

modulos por parte dos formandos sem necessidade de ligacao a Internet.

Atutoria a prestar pelos formadores sera ativa e permanente e far-se-a preferencialmente
através dos fora de discussado abertos nos diversos tépicos (correspondentes aos

modulos da estrutura do curso) na plataforma Moodle.

Podem realizar-se sessdes sincronas de discussao online (chats), em datas, horarios e

locais (Topicos da Moodle) a comunicar antecipadamente pelos formadores.
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10. RECURSOS DE APRENDIZAGEM

Os materiais técnico-pedagdgicos a fornecer aos formandos para utilizagdo no curso
sao:
+ Textos base sobre os temas a abordar, colocados online no curso criado na

PlataformAbERTA e/ou na Web em servidor a indicar aos participantes para

procederem o seu download;

+ Apresentagdes multimédia diversas concebidas pelos formadores para situacbes

de aprendizagem especificas;
» Tutorial sobre a forma de utilizar a plataforma Moodle na situagao de e-formando;

» Tutorial “Como Fazer para...”, documento orientador dos procedimentos para

aceder ao curso alojado na plataforma Moodle da UAb;
« Guia do Curso;
» Cronograma do curso;
* Guia do Formando Online.
Recursos técnicos

Plataforma informatica Moodle apoiada por 4 servidores e utilizando uma ligagdo com
200 MB de largura de banda.

11. SISTEMA DE AVALIACAO E CLASSIFICACAO

A avaliacdo em formacao online tem uma importancia acrescida em relagao a avaliacao
em regime presencial em virtude da natureza particular do contexto de ensino-
-aprendizagem. Os instrumentos de avaliagdo devem, por isso, ser variados por forma
a anular ou reduzir a um minimo aceitavel, a possibilidade de fraude intelectual quanto
a autoria dos trabalhos. Por isso, todos os aspetos da avaliagdo devem ser muito claros
e explicitos e a avaliagdo deve ser definida e planeada a par com o percurso formativo

que se deseja e estar intimamente relacionada com os objetivos a atingir.
Avaliagao formativa:

Ao longo do curso, os formandos poderao aferir a sua aprendizagem através da resolugao
de exercicios que serao apresentados no final de cada maddulo, disponibilizando-se

também as respostas.
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Avaliagcao da aprendizagem:

A avaliacao deste curso sera realizada através de cinco atividades do tipo teste, a serem
respondidas individualmente pelos formandos, no final de cada médulo. A classificacao
final do curso corresponde a média das classificagbes das cinco atividades e sera
atribuida na escala de 0 a 20 valores. Considera-se aprovado quem tiver classificacao

final igual ou superior a 10 valores.

Avaliacgao final no curso:

A Classificacao Final no Curso é a média ponderada das avaliagcbes obtidas nos cinco

testes (20% em cada teste).

Consideram-se aprovados no curso os formandos com CFC igual ou superior a 10

valores, numa escala de 0 a 20.
A néo realizagao de qualquer um dos testes traduz-se numa classificagdo de 0 valores
nesse(s) teste(s).

Todas as mensagens enviadas para os féruns de modulos ja terminados nao sao

consideradas para efeitos de avaliagao.

O envio das respostas aos testes de avaliagdo realiza-se em periodos de tempo
definidos previamente. Excecionalmente, e apenas por razbes de doenga ou de
inoperacionalidade da plataforma, ambas devidamente comprovadas, se admite o envio

das respostas aos testes numa data de segunda oportunidade.

A todos os formandos com aproveitamento é entregue um Certificado de Formacao

que sera enviado para a morada que consta no formulario de inscrigao no curso.

12. COMPROMISSOS DOS PARTICIPANTES

Assumidos pelo formador

O formador do curso assume previamente os compromissos de:

» Estar a disposicao dos formandos para um acompanhamento e apoio ativos

durante todo o curso;

» Aceder a plataforma informatica que suporta o curso no minimo 1 vez por dia para
responder as mensagens que lhes sao enviadas pelos formandos ou, por iniciativa

prépria, para colocar questdes e/ou dar informagcbes aos mesmos formandos;
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» Exercerumatutoria assincrona (e eventualmente sincrona) pro-ativa e permanente,

através dos fora de discussao e do correio eletronico, se e quando necessario;
» Darresposta as questdes ou duvidas apresentadas pelos formandos em 24 horas;

* Nos féruns de discussao utilizar uma linguagem correta, ndo insultuosa nem
ofensiva para qualquer outro participante sob pena de as mensagens poderem

ser eliminadas.
A assumir pelos formandos

Para que o curso atinja os niveis de eficacia e de eficiéncia pretendidos, torna-se
necessario que os formandos, voluntariamente interiorizem e assumam os seguintes

COMPromissos:

+ Conseguir uma disponibilidade para o curso (on e offline) de cerca de 12 horas

por semana;

* Aceder a plataforma onde decorre o curso no minimo 4 vezes por semana
e participar em todos os chats e féruns de discussdo enviando, no minimo, 1
mensagens de teor relevante por cada tema em discuss&o. O controlo do acesso
dos formandos ao curso online é monitorizado pela emissdo automatica pela

plataforma Moodle de relatérios, pedidos pelos Coordenadores do curso;

+ Executar as e-atividades programadas ao longo dos médulos e outras que o

formador venha a indicar, e elaborar o trabalho final do curso;

» Colaborar ativamente em todas as atividades de grupo ou individuais que Ihes

forem propostas;

* Nos féruns de discussao utilizar uma linguagem correta, ndo insultuosa nem
ofensiva para qualquer outro participante sob pena de as mensagens poderem

ser eliminadas.

13. DIRETOR, COORDENADOR E FORMADOR

O Curso de Nogoes de Estatistica aplicada as ciéncias da saude | é dirigido pelo Diretor
da Unidade de Aprendizagem ao Longo da Vida (UALV), Professor Doutor Fernando
Caetano, e coordenado pela Professora Catarina Nunes, docente da UAb da area da

Estatistica.

19 NOGCOES DE ESTATISTICA APLICADA AS CIENCIAS DA SAUDE |



A formadora do curso é a Doutora Maria Luisa Soares da Silva, de quem se apresenta

uma sintese do curriculum vitae.

Curriculum vitae resumido da formadora

Maria Luisa Soares da Silva ¢ licenciada em Ciéncias Farmacéuticas pela Faculdade
de Farmacia da Universidade do Porto, em 2002, e doutorada em Quimica Analitica
pela mesma Faculdade, em 2007. Foi bolseira de pds-doutoramento no IPATIMUP
(Porto) durante 2 anos (2008-9), tendo trabalhado num projeto europeu (7th Framework
Programme, Health-2007-2.4.1-2) que se baseou na descoberta de biomarcadores de
cancro no soro sanguineo através de uma abordagem baseada em Glicoprotedmica. Fez
também um estagio de investigacao durante cerca de 2,5 meses em Florenca (Italia),
em 2010, no Laboratério de Sensores e Biossensores do Departamento de Quimica
“Ugo Schiff’ da Universidade de Florenga, a trabalhar no desenvolvimento de sensores
para aplicacdo em analises de aguas.

Atualmente reside no México. De 2012 até 2021 trabalhou como professora universitaria
e investigadora na Universidade Autonoma do Estado de Hidalgo, onde lecionou
disciplinas de Quimica Analitica nos programas de licenciatura, mestrado e doutoramento
em Quimica e onde, paralelamente, desenvolveu a sua investigagdo nas seguintes
areas: 1) desenvolvimento de biossensores eletroquimicos para a detegcado seletiva
de biomarcadores de cancro; 2) automatizacdo de técnicas analiticas utilizadas em
analises bioquimicas e glicoprotedmicas. E formadora externa na Universidade Aberta,
nos cursos de Farmacoterapia |, Farmacoterapia Il, Epidemiologia e Saude Publica,
Biomarcadores de Cancro, Nogdes de Estatistica aplicada as ciéncias da saude | e

Nocbes de Estatistica aplicada as ciéncias da saude Il.

14. ACOMPANHAMENTO DO CURSO

Para um acompanhamento permanente e coordenacgao do curso, o Coordenador esta
inscrito como formador no espago de aprendizagem criado na PlataformAbERTA da
UADb. Desta forma garante-se que tudo o que se passe online sera do seu conhecimento
imediato e sem necessidades de ser objeto de qualquer relatério, permitindo uma

intervengdo mais atempada sempre que as situagdes a justifiquem.

A plataforma informatica a utilizar como suporte deste curso permite de uma forma

automatica:
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Controlar e registar as entradas, saidas e percursos dos formandos no espaco

onde decorre o curso, indicando as respetivas horas e dias;

Editar estatisticas da participagao diaria, de participacéo por periodos temporais e

de participagao total de cada formando;
Editar resultados da participagao de cada participante nos féruns de discussao;
Registar a data/hora de entrega de trabalhos;

Contabilizar as mensagens enviadas para os diversos foruns por cada participante.
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ANEXOS
ANEXO 1: E-ATIVIDADES

Ao longo deste guia por diversas vezes se fala em e-atividades, pelo que se justifica

esclarecer o seu significado.

Designam-se e-atividades as atividades a realizar pelos estudantes de cursos

desenvolvidos em regime de e-learning. Este termo provém da analogia com o termo

inglés de e-tivities enunciado por Gilly Salmon. Segundo Salmon, as e-atividades devem

incluir o seguinte conjunto de caracteristicas:

1.

Possuir um titulo “apelativo” e motivador. Salmon defende que os titulos que os
formadores online dao as e-atividades sdo muito importantes; os titulos devem
dar informagao, mobilizar os formandos e distinguir entre si as varias atividades.
Ter um elemento (faisca) que espolete a atividade e motive o envolvimento dos
participantes. Esta “faisca” pode ser um estimulo, um desafio, uma informacao.

Ter um conjunto de objetivos (e de competéncias) que os participantes podem
esperar adquirir ou desenvolver com a atividade. Os objetivos e competéncias
sao desenvolvidos de modo diferente pelo tipo de atividade que foi concebida. O
desenho e concecgao da e-atividade pelo formador deve considerar esse aspeto.
Instrugdes que descrevam como o formando deve participar: por exemplo,
explicitar que se espera que o estudante participe com, pelo menos, uma
contribuicdo para a discussao e responda, pelo menos, a uma contribuicao feita
por um colega.

A lista de leituras bibliograficas ou de outros recursos relevantes para a sua
resolucéo.

Instru¢des sobre o que os participantes devem fazer. De acordo com a autora,
é dificil criar instrugcdes claras e concisas, e esta competéncia desenvolve-se
apenas com a pratica e com o feedback de outros. Normalmente, as instrugoes
criadas sdo ambiguas e incompletas, podendo gerar grandes dificuldades aos

formandos (pois nao incluem todas as agdes necessarias para a sua realizagao).

De acordo com o Modelo Pedagdgico Virtual da UAb as e-atividades podem adquirir

variadas formas, designadamente: testes de tipos diversos (escolha multipla, resposta

verdadeira/falsa, de correspondéncia, etc.), pesquisas orientadas, projetos, sinteses,

relatorios, trabalhos, etc. As e-atividades podem ser realizadas quer em situagao offline,

quer em situacao online.
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ANEXO 2: AVALIAGAO DAS MENSAGENS

Pelo seu interesse, e como complemento do constante no capitulo sobre a forma
como sera avaliada a participacéo nos foruns de discussao, transcrevemos do Guia do
Formando Online documento a que todos os alunos tém acesso no espago online do

Curso:
Qualidade da participagcdo em foruns de discussao

Né&o escreva sO por escrever, nem para apenas dizer que concorda com determinada
opinido expressa; diga que concorda ou nhdo, mas avance sempre um pouco mais,
por exemplo, explicando as razées da concordéncia ou discordancia e, se possivel,
contribuindo com novos argumentos, novas ideias, novos pontos de vista, novas
interrogacées, relatos de experiéncias pessoais ou conhecidas, etc. Em suma, faca a

discussdo avancatr.

Lembre-se de que um dos critérios de avaliagdo é o da “qualidade das mensagens” de
acordo com uma tabela antecipadamente apresentada aos formandos, por exemplo a

que é apresentada abaixo (Philips, 2000).

CATEGORIA DESCRIGAO

E Irrelevante; inutil

D Demonstra acompanhamento das discussoes

C Tentativa de envolvimento na discusséo; demonstra pouca
compreensao dos assuntos; nao faz progredir o debate

B Bom contributo; demonstra compreensao; faz progredir o
debate

A Excelente contributo; demonstra compreenséo profunda;

leva o debate para novas areas
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ANEXO 3: APLATAFORMAbBERTA

Este curso desenvolve-se na PlataforAbERTA da UAb que integra o LMS Moodle.
Martin Dougiamas langou em 1999 a primeira versdo do LMS Moodle (modular object-
-oriented dynamic learning environment) cuja base pedagdgica é a abordagem social-
-construccionista da educagao. Outras premissas do desenvolvimento deste software
sao o desenho modular, permitindo a evolucido rapida das funcionalidades, e ainda
uma filosofia open source na distribuicdo e desenvolvimento. O conceito fundamental
consiste numa pagina, onde professores disponibilizam recursos e desenvolvem
atividades com e para os alunos. Uma eventual metafora para a pagina Moodle poderia
ser a sala de aula ubiqua. A cada utilizador registado esta associado um perfil e uma
fotografia podendo comunicar com qualquer outro, reforcando a componente social
desta plataforma. Atualmente, na versao 9, com milhares de utilizadores e developers,
e traduzido para mais de 73 linguas, o Moodle tem-se revelado um importante Learning
Managemt System devido a flexibilidade, valor educativo e facilidade de utilizagao

gracas a interface simples e amigavel, mesmo para os utilizadores menos experientes.

O Moodle como sistema de gestéo de ensino e aprendizagem apresenta funcionalidades
com forte componente de participagdo, comunicagao e colaboragao entre formandos,
formadores e pares. Enquanto software educativo, a componente de avaliacao
(assessment and inquiry) ndo poderia ser esquecida. Sdo oferecidas ferramentas de
avaliagao especificas de diversas atividades, como a possibilidade de classificar (pelos
formadores ou pares), através de escala elaborada para o efeito, discussdes de férum,
trabalhos enviados ou realizados online, licdes com questdes, entradas de glossario,

etc.
As principais funcionalidades do LMS Moodle sao:

Forum — é uma ferramenta de discussdo por natureza, mas pode te outro tipo de
uso, como por exemplo uma mailing list, um blogue, um wiki ou mesmo um espago de
reflexdo sobre um determinado conteudo. Os féruns do Moodle podem ser estruturados
de diversas maneiras (discussao geral, uma unica discussao, sem respostas, etc.) e
podem permitir classificagdo de cada mensagem, (inclusivamente pelos alunos). As

mensagens podem incluir anexos (imagem, pdf, doc, video, audio, zip).

Trabalho — os trabalhos permitem ao professor classificar e comentar na pagina Moodle

materiais submetidos pelos alunos, ou atividades offline como por exemplo apresentacoes
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(texto, powerpoint, graficos/desenhos, etc.). As notas sdo do conhecimento do proprio

aluno e o professor pode exportar os resultados para uma folha em Excel.

Chat - facilita a comunicagdo sincrona, através de pequenas mensagens, entre
formadores e formandos. Pode ser util como espacgo de esclarecimento de duvidas, mas

pode ter outros usos. A sessao de chat pode ser agendada, com repeticéo.

Referendo — pode ser usado de diversas formas, como recolha de opinido ou inscrigdo
numa determinada atividade, sendo dado aos formandos a escolher de uma lista de

opcodes definida pelo formador.

Didlogo — permite a comunicagado privada entre dois participantes da disciplina. O
formador pode abrir um didlogo com um formando, o formando pode abrir um dialogo

com o formador, e podem existir didlogos entre dois formandos.

Glossario — possibilita aos participantes da disciplina criar dicionarios de termos
relacionados com a disciplina, bases de dados documentais ou de ficheiros, galerias de
imagens ou mesmo links que podem ser facilmente pesquisados. Cada entrada permite

comentarios e avaliago.

Licdo — associa a uma légica de delivery uma componente interativa e de avaliagao.
Consiste num numero de paginas ou diapositivos, que podem ter questbes intercaladas
com classificagcdo e em que o prosseguimento do aluno estd dependente das suas

respostas. Um conceito baseado na “aprendizagem programada de Skinner”.

Teste — o formador pode construir uma base de dados de perguntas e respostas. Os
testes podem ter diferentes formatos de resposta (verdadeiro ou falso, escolha multipla,
resposta curta ou numérica, correspondéncia, etc.) e é possivel escolher perguntas

aleatoriamente, corrigir respostas automaticamente e exportar os dados para Excel.

Questionario — permite construir inquéritos quer a participantes de uma pagina, quer a
participantes do Moodle. E possivel manter o anonimato dos inquiridos, e os resultados

podem ser exportados para Excel.

Wiki — torna possivel a construgdo de um texto (com elementos multimédia) por varios
participantes, onde cada um d& o seu contributo e/ou revé o texto. E possivel aceder as
varias versdes do documento e verificar diferencas entre versdes. Quem nao conhece a
Wikipedia® (http://pt.wikipedia.org/)?

(de O Moodle e as comunidades virtuais de aprendizagem,
por Paulo Legoinha, Jodo Pais & Jodo Fernandes)
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