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1. JUSTIFICAGAO E CARACTERIZAGAO DO CQES

O processo de Bolonha tem aberto a Universidade a novos publicos, reconhecendo
e creditando competéncias pessoais e profissionais. Valorizar os conhecimentos e as
competéncias que cada individuo desenvolveu ao longo da vida, incorporando-os nos
percursos de qualificagcao de nivel superior de pessoas adultas, € um desafio para as

dindmicas e os contextos universitarios.

E essencial desenvolver estratégias que respondam eficazmente as necessidades
especificas destes publicos através da colaboragdo entre as instituicbes de ensino
superior e demais organizagdes, no sentido de promover a igualdade de oportunidades

de acesso e de sucesso das aprendizagens.

A Universidade Aberta (UAD), ao abrigo do protocolo assinado a 3 de fevereiro de 2010
com a Agéncia Nacional para a Qualificagao, I.P. (ANQ), propds a realizagdo de um
Curso de Qualificagdo para Estudos Superiores (CQES), com o objetivo de promover
e contribuir para a qualificagdo de todos os que pretendem preparar-se para ingressar

numa instituicdo de ensino superior.

O CQES enquadra-se num programa de formacgédo continua que visa a aquisi¢ao,
atualizacdo e desenvolvimento de competéncias transversais de natureza tedrica e

pratica em areas do conhecimento consideradas fundamentais.

2. DESTINATARIOS

O CQES destina-se a todos os que:

a) pretendemingressar num estabelecimento de ensino superior e desejam adicionar
a sua formacao de base conhecimentos aprofundados em areas fundamentais

do saber;

b) estdo em condigdes de ingressar na UAb, mas pretendem realizar um curso que

0s prepare para a frequéncia do ensino superior.

c) se encontrem a frequentar um Curso de 1.° Ciclo da UAb, mas pretendam

consolidar algumas competéncias académicas.

Nota: os estudantes que concluam este curso ficam dispensados do exame de acesso
a UAD.
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3. OBJETIVOS

O CQES pretende habilitar os estudantes para a aquisicdo de varias competéncias,

nomeadamente:

a) a aplicagao de estratégias organizativas e metacognitivas ligadas as técnicas de

aprendizagem e comunicagao;

b) o dominio de ferramentas comunicativas e linguisticas em portugués e/ou numa

lingua estrangeira;

c) aanalise e a avaliagdo adequadas de diversos tipos de problemas, tarefas, textos

e documentos de varias areas e dominios cientificos;

d) areflexao critica e autébnoma, baseada numa fundamentacgao légica e estruturada,

assim como a exposi¢ao clara e organizada dessa reflexao.

4. CONDICOES DE ACESSO

Esta em condicdes de frequentar o CQES:

a) quem tenha concluido o 12.° ano de escolaridade ou equivalente e pretenda

ingressar num curso de 1.° Ciclo na UAb;

b) quem tenha concluido o 12.° ano de escolaridade ou equivalente e pretenda
alcancar melhor preparacéo para a realizagdo do exame nacional de acesso ao

ensino superior;
C) quem ja se encontre a frequentar um curso de 1.° ciclo da UADb;

d) quem tenha obtido o reconhecimento e creditagido de competéncias ao abrigo da
seguinte legislagao: Art.° 13.° do Decreto-Lei n.° 64/ 2006; Art. 45.° do Decreto-
-Lei n.° 74/2006; Art.° 28 do Decreto-Lei n.° 88/ 2006 e Art.° 8.° da Portaria n.°
401/ 2007.

Nota:

O estudante deve obrigatoriamente ter acesso regular a um computador com ligagao
a Internet de banda larga, a par de uma conta pessoal de correio eletrénico ativa, que
seja consultada frequentemente e que nao seja partilhada por mais nenhum estudante
da UAb.
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5. ESTRUTURA CURRICULAR
O CQES estrutura-se em dois grupos de Unidades Curriculares (UC).
O primeiro grupo (Grupo I) € constituido por uma UC obrigatéria.

O segundo grupo (Grupo Il) é constituido por um conjunto de UC adequadas aos
diferentes percursos académicos que os estudantes pretendam seguir. Deste segundo
grupo, o estudante devera inscrever-se em apenas duas UC, de acordo com as

indicagcbes dadas no Quadro 2.

Quadro 1 — Unidades Curriculares do CQES

GRUPOS UNIDADES CURRICULARES CREDITOS |DURAGAC
(ECTS) (horas)

GRUPO |

Portugués (71056) 4 104
UC obrigatéria

Aleméo (71051) 4 104
Ciéncias da Natureza (71057) 4 104
Espanhol (71052) 4 104
Francés (71053) 4 104
Histdria (71059) 4 104

GRUPO II Inglés (71060) 4 104
Introduc&o ao Estudo da Literatura

uc (71054) 4 104

Matematica (71061) 4 104
Pratlca§ de Suporte a 4 104
Aprendizagem (71049)
Sociologia (71062) 4 104
Tecnologias de Informagéo e 4 104
Comunicacgao (71063)

Todas as atividades de ensino-aprendizagem, bem como as interagdes decorrentes
da sua realizagdo, ocorrem, exclusivamente, num ambiente de aprendizagem virtual
suportado por uma plataforma de e-learning, de acordo com o Modelo Pedagdgico da

Universidade Aberta.

No regime de e-learning, todas as ferramentas e funcionalidades colocadas a disposi¢ao
do estudante sdo orientadas para um processo de ensino-aprendizagem que alterna

periodos de trabalho individual ou independente e periodos de trabalho colaborativo.

Os estudantes dispdéem de apoio, orientagao e tutoria de docentes qualificados.
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6. AMBIENTAGAO ONLINE

Para frequentar o CQES todos os estudantes terdo, obrigatoriamente, de realizar o
Moédulo de Ambientagao online, durante as duas semanas que antecedem o inicio do

Curso.

O Modulo de Ambientacdo é gratuito e permite ao estudante ficar a conhecer o
ambiente virtual de aprendizagem, familiarizar-se com as ferramentas de comunicacao
e os modos de comunicar em ambiente online. No final, os estudantes deverido estar em
condicdes de interagir em ambiente virtual e de se integrarem em diferentes modalidades

do trabalho online.

7. CALENDARIO

O CQES tem a duragdo de um semestre (13 semanas letivas). O Despacho de Abertura

determinara as datas em que irdo decorrer as atividades letivas.

8. REGIME DE AVALIAGAO, CLASSIFICAGAO
E CERTIFICAGAO

AVALIAGAO (CONTINUA)

— Durante as atividades letivas do CQES, os estudantes deverio realizar, em cada UC,

um conjunto de atividades formativas, propostas pelos professores/tutores.
— Emtodas as UC, o regime de avaliagdo comporta duas modalidades:

1. avaliagao formativa, constituida por atividades a realizar pelos estudantes

durante o percurso de aprendizagem;

2. avaliagao sumativa, constituida por duas provas eletrénicas — e-félios — que
serdo submetidas pelos estudantes na plataforma de elearning — e por uma

prova de avaliacao final, e-félio global.

* Aavaliagao em cada unidade curricular compreende a realizagao de dois e-félios

e uma avaliagao final.

» Aavaliacao final é realizada online, através de uma prova eletrénica.
Classificagao

+ Os e-félios tém, no seu conjunto, a cotagéo de 8 valores; é da responsabilidade
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de cada docente a distribuicao deste valor pelo nimero de e-folios a realizar pelos

estudantes.
* Aprova de avaliagao final (e-félio global) tem a cotacdo de 12 valores.

* A classificagao final do estudante corresponde a soma da classificagdo obtida
nas provas eletronicas (e-folios) e da classificagdo obtida na prova final (e-félio

global).

+ O estudante fica aprovado se obtiver uma classificagao final igual ou superior
a 10 valores, sendo exigida, cumulativamente, uma classificagao minima de

5,5 valores na prova final (e-félio global).

* O estudante podera realizar a prova final (e-félio global), qualquer que seja a

classificacdo que tenha obtido nos e-félios.

* Pode realizar a prova de avaliagao final (EXAME) o estudante que tenha sido

opositor a prova de avaliagao final (e-folio global) e nela tenha reprovado.

AVALIACAO (EXAME)
1. Pode realizar a prova de avaliagao final (EXAME) o estudante que:

» tenha sido opositor a prova de avaliagao final (e-folio global) e nela tenha

reprovado;

» tendo faltado a prova de avaliacao final (e-félio global), apresentar, em tempo
util, um documento justificativo, de acordo com a legislagdo em vigor. Este
documento devera ser enviado para a Coordenacdo do CQES, no prazo

maximo de 5 dias apés a data da prova a que faltou.

2. A prova de avaliagado final (EXAME) é cotada para 20 valores, ndo sendo

considerados os valores eventualmente obtidos nos e-félios.

3. Alnscricdo no EXAME é efetuada automaticamente pela Direcdo dos Servigos
Académicos da UADb.

4. Avaliagado na Wiseflow
A realizacao e entrega do e-félio global ou do exame é realizada na plataforma

WISEflow em https://pt.wiseflow.net/aberta.

Os estudantes terdo a oportunidade de selecionar, no inicio de cada semestre, se
pretendem realizar a prova remotamente ou num centro de exames. Informacgao

atempada sobre os procedimentos de realizagcdo de provas na plataforma
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https://pt.wiseflow.net/aberta

Wiseflow sera remetida, diretamente para os estudantes, ao longo do semestre,

pela Universidade Aberta.
No CQES nao ha melhoria de classificacdo nem revisdo das provas de avaliagao.
PROSSEGUIMENTO DE ESTUDOS E CREDITA(;AO

O estudante que obtenha aprovagao apenas a duas UC podera ingressar num curso
de 1° ciclo da UAb, desde que, das trés UC que frequentou, tenha obtido aprovacao

obrigatoriamente a Portugués e a uma outra UC, de acordo com a tabela abaixo.

Caso tenha realizado com aproveitamento as duas UC indicadas no Quadro 2 e a UC
obrigatdria (Portugués), podera solicitar 8 Coordenagao do curso de 1.° ciclo em que se
vier a matricular/ inscrever a creditagao dos créditos obtidos no CQES (12 ECTS), sem

atribuicao de classificagao.

Este pedido de creditagao devera ser feito no inicio dos dois primeiros anos de frequéncia
do curso de 1.° ciclo. A creditacado sera concedida de acordo com o plano de estudos
do curso, em substituicdo de duas Unidades Curriculares de carater opcional a definir
pela respetiva Coordenacgéo. Nao existindo no Curso Unidades Curriculares opcionais,
a Coordenacao define quais as UC que o estudante fica dispensado de realizar.

Quadro 2 — Unidades curriculares a frequentar em cada curso, para além da UC comum a todos
os cursos (Portugués).

CURSOS DE 1.° CICLO
(LICENCIATURAS)

UC EXIGIDAS

- Historia

- Sociologia

- Sociologia

- Praticas de Suporte a Aprendizagem

- Ciéncias da Natureza

- Matematica

- Histéria

- Inglés, Francés, Espanhol, Alemao *

- Matematica

- Tecnologias de Informagéao e Comunicagao
- Matematica

- Tecnologias de Informagao e Comunicagao
- Matematica

- Tecnologias de Informagéao e Comunicagao
- Matematica

- Tecnologias de Informagédo e Comunicagéo

Historia

Ciéncias Sociais

Ciéncias do Ambiente

Estudos Europeus

Gestao

Gestao de Vendas e do Retalho

Matematica e Aplicagoes

Matematica Aplicada a Gestao
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- Matematica

- Tecnologias de Informagéao e Comunicagao
- Introdugéo ao Estudo da Literatura

- Inglés, Francés, Espanhol, Alemao *

Engenharia Informatica

Humanidades

Linguas Aplicadas - Inglés, Francés, Espanhol, Alemao **

- Praticas de Suporte a Aprendizagem

Educagao - Sociologia

* Escolher uma UC de entre as linguas apresentadas

** Escolher duas UC de entre as linguas apresentadas
VALIDADE

A aprovacao nos exames é valida para a candidatura a matricula e para a inscricao nos
ciclos de estudos conducentes a obtencao do grau de licenciado na UAb, no ano da

aprovacao e no periodo de dois anos subsequentes.

9. CERTIFICAGAO

Sera emitida, a pedido do estudante e apés pagamento dos emolumentos respetivos
(cf. pregario em vigor), uma certiddo de aproveitamento das unidades curriculares

realizadas.

10. CANDIDATURAS

As candidaturas ao CQES efetuam-se através de Inscricao online, no endereco

http://www.uab.pt, com anexagao, em formato digital, dos seguintes documentos:

» Certificado de habilitacbes

* Documento de identificagdo (Tragar para efeito de matricula, com o devido

consentimento do titular).

11. PROPINAS

O valor da propina consta no Despacho de Abertura do Curso.

Os pedidos de anulagdo devem obrigatoriamente ser feitos através do formulario

disponivel em hitps://sitcon.uab.pt/Mensagens/form/5.
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12. UNIDADES CURRICULARES DO CURSO

CIENCIAS DA NATUREZA
Sinopse:
Esta unidade curricular tem como objetivo aprofundar a literacia cientifica dos estudantes
no &mbito da Biologia e da Geologia, privilegiando a aquisi¢do dos principios e conceitos
fundamentais destas duas areas disciplinares, e, assim, contribuir para uma melhor
compreensdo da Vida na Terra e da dindmica do planeta.
Competéncias:
— Dominio do valor, da estrutura e dos principios da classificagdo bioldgica;
— Dominio dos principios fundamentais da organizagéo hierarquica do mundo
bioldgico;
— Dominio de alguns niveis de organizagcdo biolégica e das principais
caracteristicas da Vida;
— Dominio dos principais factos, conceitos, materiais e processos geoldgicos;
— Capacidade de interpretar alguns fendmenos naturais com base no
conhecimento geoldgico.
Conteudos programaticos:
1. Biologia
1.1. Histdria da classificacéo bioldgica
1.2. Niveis de organizagao bioldgica e seu estudo
2. Geologia
2.1. Estrutura e dindmica da Terra

2.2. Principais processos e materiais geoldgicos

HISTORIA

Sinopse:

Esta unidade curricular tem como objetivo aprofundar as competéncias dos estudantes
no ambito cientifico da Historia, privilegiando a aquisicao dos conceitos e instrumentos
basicos desta area disciplinar. Atribui-se, ainda, especial énfase ao questionamento da
utilidade da Histdria enquanto mecanismo de analise critica do passado e de reflexao
das relagdes que este mantém com o presente.

Competéncias:

* Dominio dos problemas epistemoldgicos do conhecimento histdrico.
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» Desenvolvimento de atitudes de motivacao intelectual e cientifica em relagéao a
Historia.

» Capacidade de analise e interpretagdo de documentos de diversos tipos,
designadamente textuais, estatisticos e cartograficos.

+ Depuragao da capacidade de autocritica, de tolerancia e compreensao pela
diversidade de opinides e modelos /épocas civilizacionais.

+ Desenvolvimento de habitos e participacdo em atividades coletivas, assumindo
iniciativas e estimulando a participagéo de outros (colegas e docentes, bem como
da sociedade civil, em geral).

Conteudos programaticos:

» Para que serve a Historia no século XXI?

» Conhecimento histérico: no¢des basicas.

» Conceitos historiograficos elementares de analise e interpretagao histéricas.

+ Oficina da Histdria: questionar as fontes e os textos historiograficos.

INGLES

Sinopse:

AUnidade Curricular visa abordar as areas em que o/a aluno/a deve conseguir expressar-
se, consolidando o leque das suas competéncias, quer a nivel do Iéxico, quer a nivel das
estruturas gramaticais, quer ainda a nivel dos conteudos tematicos. As principais areas
a desenvolver estardo centradas nas atividades diarias dos/das alunos/as, quer a nivel
pessoal, quer profissional, social e cultural, permitindo a sua facil inser¢ao num contexto
universitario, em que a lingua inglesa seja determinante.

Competéncias:

A Unidade Curricular pretende preparar o/a aluno/a para compreender frases isoladas
e expressbes frequentes relacionadas com areas de prioridade imediata (p. ex.:
informacdes pessoais e familiares, compras, meio circundante); para ser capaz de
comunicar em tarefas quotidianas e em rotinas que exigem uma troca de informacao
direta sobre assuntos que Ihe sao familiares e habituais. Pretende igualmente preparar
o/a aluno/a para descrever a sua formacao, o meio circundante e, ainda, referir assuntos
relacionados com necessidades imediatas, assim como facultar-lhe uma ambientagao
cultural angléfona.

No final da unidade, o/a aluno/a devera dominar a compreensio escrita e oral e a

expressao escrita nestas areas, a nivel A 2.
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Conteudos programaticos:

Areas vocabulares principais:

Names, countries, nationalities, everyday objects, family, daily routines, activities,

transport, food, years, decades and centuries, describing films, shops and shopping,

clothes, animals and natural features, going out and staying in, education and careers,

ways of communicating, things in a town;

Conteudos gramaticais principais:

Plurais, artigos, preposicdes, adjetivos e pronomes possessivos e demonstrativos,

principais tempos verbais, forma interrogativa e negativa, verbos irregulares, verbos

modais, graus dos adjetivos;

Temas culturais principais:

— Aspetos da sociedade britanica contemporénea, desde o governo e a politica, a
cultura e ao estilo, a educacéo e a religido.

— Aspetos da histéria, da sociedade e da cultura americanas, através da descricdo de

acontecimentos, pessoas e tendéncias, ao longo dos principais periodos histdricos.

MATEMATICA

Sinopse:

A Matematica é a linguagem basica das ciéncias naturais, experimentais e econémicas,
bem como da tecnologia, da gestdo e de um numero crescente de areas nas ciéncias
sociais. A descricao, compreensao e previsdo de muitos fendmenos naturais e sociais
exige o recurso a ferramentas conceptuais e técnicas oriundas de diversas disciplinas
matematicas, como sejam a Algebra, a Anadlise, a Estatistica, a Geometria e as
Probabilidades. Para o prosseguimento de estudos de nivel superior em areas cientificas
e tecnoldgicas é fundamental o dominio de uma base sélida de matematica, a qual deve
consistir ndo apenas no conhecimento da linguagem e no dominio de um conjunto de
técnicas, mas, fundamentalmente, na interiorizagao de habitos de pensamento rigoroso
e de argumentos logicamente corretos e estruturados. Para a concretizagdo destes
objetivos, na presente unidade curricular serdo abordadas as seguintes tematicas:
elementos de geometria analitica elementar no plano, estudo elementar de fungdes
importantes (polinomiais, trigonométricas, exponenciais e logaritmos), propriedades
basicas de sucessdes numéricas, incluindo o estudo de progressdes aritméticas e
geomeétricas e de limites, definicao e propriedades basicas das derivadas incluindo regras
de derivagao, probabilidades, incluindo a defini¢cao classica (Laplace) de probabilidade e

suas aplicagoes, e elementos de estatistica descritiva, incluindo nogdes de organizagao,
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representacao e interpretacdo de dados, bem como algumas nocdes de medidas de
localizacao e dispersao.
Competéncias:
Ao completar com éxito esta unidade curricular o estudante devera ser capaz de:
a) compreender os enunciados e saber resolver exercicios sobre os topicos de
matematica abordados;
b) escrever clara, objetiva e corretamente, estruturar logicamente as respostas e
desenvolver e apresentar os calculos e o raciocinio matematico corretos;
c) aplicar os conhecimentos adquiridos em situagcées de modelagdo matematica.
Conteudos programaticos:
— Elementos de Geometria Analitica elementar no plano
— Estudo elementar de fungbes importantes (polinomiais, trigonométricas,
exponenciais e logaritmos)
— Propriedades basicas de sucessbdes numéricas
— Definigao e propriedades basicas das derivadas incluindo regras de derivagao
— Probabilidades

— Elementos de Estatistica Descritiva.

PORTUGUES
Sinopse:
A unidade curricular de Portugués € de natureza tedrico-pratica e tem como objetivo
principal o desenvolvimento de competéncias de expressdo escrita em contexto
académico. Nesse sentido, sdo propostos conteudos que incidem em dificuldades que
tém sido frequentemente detetadas em estudantes do ensino superior quando redigem
textos de géneros diversos e de tipos especificos. Em cada um dos temas abordados,
solicita-se aos estudantes que redijam um texto. Uma amostra da totalidade dos textos
que produzem e partilham nos féruns é detalhadamente comentada pelo docente,
salientando os aspetos que, em diferentes niveis, necessitam de ser aperfeicoados.
De igual modo, os estudantes sdo convidados a comentar os textos dos colegas,
desenvolvendo, também por essa via, competéncias de (hetero e auto) revisao textual.
Competéncias:
Ao concluir com sucesso esta unidade curricular, o estudante devera ter desenvolvido
competéncias para:

» reconhecer a importancia decisiva da qualidade da expresséao escrita em contexto

académico;
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* identificar especificidades dos textos produzidos no ensino superior;

+ escrever textos que se caracterizam pela corregdo e adequacado ao contexto
académico;

» produzir textos cujos conteudos sdo adequadamente selecionados, ordenados e
articulados;

» redigir textos académicos em que se adota um estilo adequado ao ensino superior.

Conteudos programaticos:

1. Mensagens eletronicas

2. Estilo académico

3. Pontuacgao e extensao das frases

4. Paragrafagao

5. Conectores

6. Comentario de textos

SOCIOLOGIA
Sinopse:
A UC de Sociologia prop6e dotar o aluno das nog¢des e conceitos basicos que integram a
disciplina de Sociologia bem como familiariza-lo com problematicas sociais de indubitavel
interesse e atualidade. Partindo de uma abordagem ao campo das Ciéncias Sociais,
concede especial atengado as dindmicas sociais contemporaneas relevando tematicas
essenciais relacionadas com os processos, instituicées, desigualdades e identidades
sociais.
Competéncias:
No final da unidade curricular o estudante devera ser capaz de:
— Saber identificar o objeto e o campo de analise da Sociologia.
— Dominar conceitos fundamentais da disciplina.
— Conhecer a caracterizar os principais processos e instituicbes sociais.
— Deter capacidade de problematizar e de analisar criticamente as questbes
sociais contemporaneas.
Conteudos programaticos:
1. Ciéncias Sociais e Sociologia
1.1.0 campo das Ciéncias Sociais
1.2.E a Sociologia?
1.3. Conceitos socioldgicos: cultura, valores, normas, socializagdo, papéis sociais e
identidade.

14 CURSO DE QUALIFICAGAO PARA ESTUDOS SUPERIORES (CQES)



2. Processos societais e instituicbes

2.1. Globalizagéo e desenvolvimento

2.2. Divisao do trabalho e empresa

2.3. Migragdes, urbanizacéo, terciarizagao
2.4, Familia e escola

3. Desigualdades, identidades e valores

3.1. Classes, mobilidade social e agcao coletiva

3.2. Género, etnicidade e pobreza

TECNOLOGIAS DA INFORMA(}AO E COMUNICA(}AO

Sinopse:

As Tecnologias da Informagdo e Comunicagao, vulgarmente designadas por TIC, sédo
elementos de presenga obrigatéria nas competéncias de qualquer candidato a um
curso no ensino superior, essencialmente por dois motivos principais. O primeiro esta
relacionado com o consenso e convicgao que existe na sociedade portuguesa de que hoje,
como num futuro préximo, qualquer cidadao que nao tenha um dominio minimo destas
tecnologias €, de facto, um analfabeto funcional, ficando comprometida a sua integracao
social e a possibilidade de prosseguimento de estudos em niveis avanc¢ados. O segundo
esta intimamente ligado ao facto de a estrutura funcional dos modelos de aprendizagem,
particularmente no ensino superior, estar em franca mutacao, centrando-se cada vez
mais no trabalho de pesquisa e investigagéo recorrendo a fontes de informacao que sao
cada vez mais plurais e fortemente suportadas por plataformas TIC. Neste sentido, esta
UC em Informatica integra um conjunto de conteldos que constituem a base para garantir
ao individuo a aquisicdo de conhecimentos e competéncias consideradas minimas
em TIC para a compreensao e utilizagdo das ferramentas informaticas necessarias a
prossecucao de estudos de nivel superior.

Competéncias:

No final da unidade curricular o estudante devera ser capaz de:

— identificar, distinguir e analisar elementos fundamentais das tecnologias da
informacdo e comunicagdo, nhomeadamente, a estrutura e funcionamento
de um computador, linguagem algoritmica, programagao de computadores,
tecnologias de base de dados (desenho, implementacao e gestao), tendo em
conta situacdes-problema concretas;

— identificar, distinguir e aplicar as principais ferramentas de pesquisa, tratamento,
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producdo e comunicagcdo de informacdo, especialmente considerando
as plataformas suportadas na Internet, tendo em conta as necessidades
especificas dos muitos e diversos cenarios de uso no contexto da sociedade
do conhecimento;

desenhar e implementar em equipa um projeto multidisciplinar de aplicagao e
exploracgao de tecnologias de informagédo e comunicagao tendo em conta uma
situacao-problema e um cenario de uso concretos, sendo capaz de analisar

criticamente os resultados alcangados.

Conteudos programaticos:

1.

Introducao Geral

As Tecnologias da Informagéo e o impacto na Sociedade do Conhecimento.
Hardware: Estrutura e funcionamento dos computadores; equipamentos e
outros componentes.

Software, tipos de software e aplicagdes

A seguranca dos sistemas informaticos

Sistemas em Rede: comunicagdes e redes de dados

Ferramentas de pesquisa, tratamento, produgdo e comunicagao de informacgao;
cenarios de uso tipicos.

A aprendizagem ao longo da vida

Sistemas de Informacéo e Internet

Conceitos basicos sobre a Internet e a World Wide Web.
Desenho e implementacgéo de sistemas Web.

Publicacéo e gestao de paginas a cores.

3. Multimédia e Realidade Virtual

Conceitos fundamentais.
Sistema multimédia e de Realidade Virtual (RV)
Linguagens, programas e aplicagdes de RV

A Realidade Virtual e os Mundos Virtuais.

ESPANHOL

Sinopse:

A unidade curricular tem como objetivo que o estudante adquira um dominio minimo

do sistema linguistico espanhol e um desenvolvimento aceitavel do ponto de vista

comunicativo segundo o nivel A.2 do Quadro Europeu de Referéncia para as Linguas.
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Competéncias:
Corresponde ao nivel A2 (Utilizador elementar) do Quadro Europeu de Referéncia para
as Linguas:

» Compreender frases isoladas e expressoes frequentes relacionadas com areas de
prioridade imediata (p. ex.: informagdes pessoais e familiares simples, compras,
meio circundante).

+ Comunicar tarefas simples e rotinas que exigem apenas uma troca de informacgao
simples e direta sobre assuntos que lhe sdo familiares e habituais.

* Descrever de modo simples a sua formagao, o meio circundante e, ainda, referir
assuntos relacionados com necessidades imediatas.

Conteudos programaticos:
Areas vocabulares principais:

* Relagdes familiares, profissionais e sociais;

» produtos de uso quotidiano;

* vida escolar; o corpo e a saude;

* lugares, viagens e servicos;

+ tempos livres, celebracdes e diversdes.

Contraste lexical e gramatical entre o Portugués e o Espanhol relativamente aos textos
e atividades da aula.

Conteudos gramaticais principais:

Forma e uso das unidades gramaticais elementares para formar frases simples:

e concordancias;

« ordem da frase e dos constituintes;

* género e numero de nomes e adjetivos;

* modo Indicativo dos verbos regulares e dos verbos auxiliares;

+ determinantes, pronomes e quantificadores; advérbios e preposicdes.

Contraste lexical e gramatical entre o Portugués e o Espanhol relativamente aos textos
e atividades da aula.

Temas culturais principais:

Aspetos da sociedade espanhola contemporanea, desde o governo e a politica, a cultura
e ao estilo, a educacgao e a religido.

Aspetos da historia, da sociedade e da cultura hispano-americanas, através da descricao

de acontecimentos, pessoas e tendéncias, ao longo dos principais periodos historicos.
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FRANCES
Sinopse:
A Unidade Curricular visa abordar as areas em que os estudantes devem conseguir
expressar-se, consolidando o leque das suas competéncias a nivel do Iéxico, das
estruturas gramaticais e ainda dos conteudos culturais. As principais areas a desenvolver
estarao centradas nas atividades diarias dos estudantes, a nivel pessoal, profissional,
social e cultural, permitindo a sua facil insercdo num contexto universitario, em que a
lingua francesa seja determinante.
Competéncias:
Os estudantes serao capazes de:
— Compreender globalmente documentos orais e textos escritos simples relativos
a assuntos familiares, reconhecendo palavras e expressdes de uso corrente;
— Produzir frases simples e curtas relativas a assuntos familiares, assim como
interagir oralmente sobre assuntos conhecidos ou relativos a areas de
necessidade imediata;
— Produzir textos escritos curtos e simples;
— Desenvolver competéncias linguisticas, discursivas e socioculturais necessarias
para a realizacao das diferentes tarefas comunicativas;
— Adquirir conhecimentos acerca das culturas francéfonas, numa perspetiva
intercultural.
No final, os estudantes deverdo dominar o nivel A1 do Quadro Europeu Comum de
Referéncia.
Conteudos programaticos:
Objetivos comunicativos:
Cumprimentar, formas de tratamento e expressao da cortesia, entrar em contacto com
alguém, apresentar-se, pedir desculpa, apresentar-se e apresentar alguém, expressar
0s seus gostos, discutir os seus planos presentes e futuros, pedir e perguntar, falar
sobre agdes passadas, oferecer/aceitar/recusar um convite, indicar a data, marcar um
encontro, perguntar e indicar a hora, expressar o seu ponto de vista e dar a sua opiniao,
expressar a quantidade, orientar-se no espaco, estar no restaurante.
Conteudos gramaticais e lexicais:
Os pronomes sujeitos, os verbos no presente e no condicional presente, os substantivos
e adjetivos masculinos/femininos/plurais, os artigos definidos e indefinidos, a negacao,

os adjetivos possessivos, a interrogagao, a expressao do futuro, indicadores de tempo,
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pronomes diretos e indiretos, preposi¢cdes de lugar, adjetivos numerais ordinais.

Os dias da semana e os meses do ano, o alfabeto, nacionalidades e paises, numeros de
0 a 100, profissdes, hora e data, cores, atividades de lazer, a alimentagao.

Conteudos culturais:

A Franca e a Francofonia, a familia, os animais de estimacdo, os tempos livres, o

quotidiano.

ALEMAO

Sinopse:

AUnidade Curricular visa abordar as areas em que o/a aluno/a deve conseguir expressar-
se, adquirindo competéncias, a nivel do |éxico, a nivel das estruturas gramaticais e ainda
a nivel dos conteudos tematicos. As principais areas a desenvolver estardo centradas
nas atividades diarias dos/das alunos/as a nivel pessoal, profissional, social e cultural
permitindo a sua insergdo num contexto linguistico alemao.

Competéncias:

A Unidade Curricular pretende preparar o/a aluno/a para entender e utilizar expressdes
familiares do dia a dia, bem como frases basicas direcionadas a satisfazer necessidades
concretas, para ser capaz de se apresentar e responder a perguntas sobre detalhes
de sua vida pessoal (p.ex.: informagdes pessoais e familiares), e para ser capaz de
interagir de maneira simples com nativos desde que estes falem pausadamente, de
maneira clara e que estejam dispostos a ajudar. Pretende ainda preparar o/a aluno/a
para compreender frases isoladas e expressdes frequentes relacionadas com areas
de prioridade imediata e em rotinas que exigem uma troca de informacao direta sobre
assuntos que Ihe séo familiares e habituais, assim como facultar-lhe uma ambientacao
cultural no espaco de lingua alema.

No final da unidade, o/a aluno/a devera dominar a compreensao escrita e oral e a
expressao escrita nestas areas, no ambito do nivel A 1.

Conteudos programaticos:

Areas vocabulares principais:

Lénder, Nationalitdten, Sprachen, Datum, Monate, Wochentage, Uhrzeit, Tagesablauf,
Arbeit, Freizeit, BegriiBung, Verabschiedung, Termine vereinbaren, Lebensmittel,
Bestellen, Bezahlen, Reisen, Wohnen, um Auskunft bitten, Auskunft geben,

Conteudos gramaticais principais:

artigos definidos e indefinidos (nominativo, acusativo, dativo), pronomes pessoais,

pronomes possessivos (alguns), plurais, verbos regulares e irregulares no presente,
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os verbos modais no presente, negacao, verbos separaveis (Satzklammer), oracao
declarativa, oracdo interrogativa, imperativo.
Temas culturais principais:
— Aspetos da sociedade alema contemporanea (o dia-a-dia, musica, tempos
livres, culinaria)
— Aspetos de outras sociedades onde a lingua alema é a lingua oficial ou uma

das linguas oficiais (Austria, Suica)

PRATICAS DE SUPORTE A APRENDIZAGEM
Sinopse:
Cada pessoa desenvolve mecanismos que lhe sao préprios para se dedicar a uma
tarefa de estudo. Por vezes, estes sao feitos de uma forma inconsciente.
Este espaco destina-se ao debate, a troca de ideias e de experiéncias sobre a forma
que cada um tem de estudar e acompanhar as diferentes matérias. Como procedo a
planificacdo das minhas tarefas? Que tempo dedico ao estudo ou a realizagdo de uma
determinada tarefa? Que estratégias utilizo para estudar? Qual € a minha forma mais
confortavel de estudar? Tenho preferéncias sobre o tipo de material de estudo?
Séo estas, e outras questbes que possam surgir, que vamos abordar nestes primeiros
tempos deste modulo e que espero que vos venham a ser Uteis para alcangar o sucesso.
Objetivos:
Este modulo tem como objetivo sensibilizar os estudantes para a pertinéncia dos
mecanismos de autorregulagcado da sua aprendizagem e com isso procurar tornar mais
conscientes os mecanismos que cada um desenvolve para se dedicar a uma tarefa
de estudo/aprendizagem. Para tal, o médulo ira estruturar-se em 3 eixos tal como se
apresentam no capitulo Conteudos.
Competéncias:
Pretende-se que, no final deste mddulo, o estudante tenha adquirido as seguintes
competéncias:

» Conhecer os seus pontos fortes e os seus pontos mais frageis, em termos de

processo de aprendizagem
» Saber potenciar os seus pontos fortes e diminuir as desvantagens dos pontos
mais frageis
+ Definir objetivos de aprendizagem
* Delinear estratégias de estudo

» Evitar / reduzir a procrastinagao
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Conteudos:

Eixo 1 - Planificagdo de objetivos e reconhecimento da sua pertinéncia
Topico 1: Estudar, organizar, definir...

Eixo 2 - Planificacdo da tarefa e do tempo com vista a evitar a procrastinacao
Topico 2: Ndo deixe para amanha...

Eixo 3 - Preparacgao para as provas finais

Topico 3: As avaliagdes estdo a porta!

INTRODUCAO AO ESTUDO DA LITERATURA
Sinopse:
Com a unidade curricular Introducéo ao Estudo da Literatura, procurar-se-a proporcionar
ao estudante um conjunto de reflexdes e de instrumentos de leitura que, de modo
vertebral, incidirdo, em problematicas consideradas essenciais nesta UC: os termos e
conceitos de “literatura” e da “literariedade”; as principais caracteristicas da obra literaria
na sua dimens&o sociocultural, histérica e estética; as caracteristicas do texto lirico, do
texto narrativo e do texto dramatico; a ficcionalidade, a conotacao e a plurissignificacao
do texto literario; a memoria literaria; a normatividade literaria; nucleo e periferia literarios;
a evolugao e a periodizacgao literarias; a relagao da literatura com as outras artes.
Em suma, o estudante devera adquirir as competéncias tedricas indispensaveis a uma
iniciacdo ao conhecimento da Literatura.
Competéncias:
Pretende-se que, no final desta Unidade Curricular, o estudante tenha adquirido
competéncias teodricas indispensaveis a uma iniciagdo ao conhecimento da Literatura.
Espera-se, por isso, que o aluno seja capaz de:

» explicar a origem e a evolugao semantica do vocabulo literatura;

» explicar a constituicdo do conceito de literatura;

+ compreender o conceito de literariedade;

» explicar a crise dos conceitos formalistas de literatura e literariedade;

» compreender as limitacdes e insuficiéncias dos conceitos pragmaticos de literatura;

+ compreender o conceito de texto literario;

» caracterizar texto lirico, texto narrativo e texto dramatico;

» caracterizar a ficcionalidade do texto literario e compreender a peculiaridade das

suas estruturas seméanticas e pragmaticas;
» identificar o conceito de conotagdo e explicar o de plurissignificacdo do texto

literario;
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compreender em que consiste a memoria do sistema literario;

explicar a normatividade do cédigo literario;

distinguir literatura candnica e n&o canodnica;

identificar fundamentais questbes epistemoldgicas e modelos descritivos e
analiticos no ambito da periodizacao literaria;

compreender a dialética entre convencao e inovagao em que se move o fendbmeno
literario;

identificar estadios de evolugao no sistema literario;

definir periodo literario;

apreender o sentido da continuidade evidenciada na sucessdo dos periodos
literarios;

identificar aspetos metodoldgicos envolvidos na caracterizagdo dos periodos
literarios;

problematizar objetos, limites e rela¢des entre a literatura e as outras artes.

Conteudos:

1. Literatura e literariedade

2. O texto literario

3. A evolugéo literaria e os periodos literarios

4. Relagdes da literatura com as outras artes
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