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1. ENQUADRAMENTO

Esta Microcredencial, EUPC Frontline — Capacitagcdo para Profissionais de Prevengéo
com base no Curriculo Europeu de Prevencéao (6 ECTS) assenta nos principios da ciéncia
da prevencao e em orientagbes europeias. A organizacdo curricular foi desenvolvida
e testada no &mbito de um projeto de investigagdo com financiamento da Comissao
Europeia' e visa responder a uma necessidade que se tem vindo a afirmar a nivel global
junto dos profissionais que atuam no campo da prevenc¢ao de comportamentos aditivos
e dependéncias.

As dindmicas de ensino e aprendizagem em prevencao nas universidades portuguesas
estdo a emergir no mesmo momento em que o proprio campo cientifico da prevencéao se
encontra em afirmacao. Situagao idéntica se verifica fora de Portugal, onde um estudo
europeu pOs em evidéncia o facto de a formagado em prevengao ocorrer sobretudo em
ambientes de pratica, sem o enquadramento de qualquer programa de educagéao formal
(Charvat, Jurystova & Miovsky, 2012). As excecgdes encontradas foram um curso de
doutoramento na Crodcia, um curso de mestrado na Austria e um curso de mestrado
online em Espanha dedicado exclusivamente a prevengéo (Idem).

A integracdo da ciéncia da prevengdo nos curriculos académicos de programas
especializados projetados para o treino de profissionais em dependéncias €, no momento
atual, um fendmeno ainda raro (Vitaskova & Pavlovska, 2018). No entanto, existem
alguns esforgos pioneiros de programas que integram a teoria da ciéncia da prevencao
e a formacao especifica voltada para a pratica em prevencgao (Miovsky et al., 2016). E é
nesta linha, da prevencéo baseada em evidéncia cientifica, que se enquadra a presente
oferta de Capacitacao para Profissionais de Prevengao com base no Curriculo Europeu
de Prevencao.

O Universal Prevention Curriculum (UPC) € um documento enformado pelos Padrdes
Internacionais de Prevencdo do Uso de Drogas, desenvolvidos pelo United Nations
Office on Drugs and Crime (UNODC). O seu desenvolvimento foi liderado pela
Applied Prevention Science International (APSI), em que um grupo de especialistas
internacionais em prevencgao de todo o mundo trabalharam sob a coordenacéo da Dr2.
Zili Sloboda. Mais tarde, um consércio de onze parceiros especialistas em prevencao,
de nove paises europeus, colaborou, no ambito de um projeto financiado pela Unido

Europeia (UPC-Adapt), para adaptar, condensar e reeditar o Curriculo de Prevengao

1 hitps://www.frontline-politeia.eu/
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Universal, numa versdo mais curta e ajustada ao contexto da Europa. Surge assim
o EUPC, posteriormente publicado pelo EMCDDA — European Monitoring Centre for
Drugs and Drug Addiction como EPC — European Prevention Curriculum (EMCDDA,
2019).

Este curriculo surge num contexto de crescente interesse e atengéo, a nivel mundial, no
sentido do desenvolvimento de padrbes de qualidade dos profissionais em prevencgao,
com implicagdes ao nivel das politicas publicas. Podemos, como exemplos, referir o
COPOLAD - Programa de Cooperagéao para as Politicas sobre Drogas entre a América
Latina, o Caribe e a Unido Europeia, publica (em 2016) uma perspetiva integrada sobre
a forca de trabalho e, na Europa, podemos encontrar esta perspetiva nos European
Drug Prevention Quality Standards — EDPQS (Brotherhood et al., 2013).

Efetivamente, a educacdo e a formacao sao elementos fundamentais no ambito da
politica de qualidade. Em Portugal, o Plano Nacional para a Redugao de Comportamentos
Aditivos e Dependéncias (2021-2030) defende uma “dinédmica formativa adaptada ao
conhecimento atual e as necessidades identificadas, com uma aposta forte na inovacao
nos formatos de longa duracao e nas modalidades e-learning e b-learning...”. O Plano
de Acao para a Reducao dos Comportamentos Aditivos e das Dependéncias, Horizonte
2024, destaca o reforco desta necessidade formativa em formatos de formacéao
diferenciados?.

Este € o enquadramento da presente Microcredencial EUPC Frontline — Capacitagdo
para Profissionais de Prevengdo com base no Curriculo Europeu de Prevengdo. Assente
no curriculo europeu desenvolvido para a formacao em prevencao, destaca a relevancia
de redes de cooperacdo aos varios niveis (internacional, nacional, regional, local) para
trabalhar com um fendmeno complexo que envolve dependéncias e comportamentos

viciantes, como e sem substancia, em diferentes contextos e ciclo de vida*.

2. DESTINATARIOS

EUPC Frontline — Capacitacao para Profissionais de Prevengdo com base no Curriculo
Europeu de Prevencao é uma Microcredencial que se destina a licenciados da area
social a desenvolver fungdes ou com interesse na area da educacao para a saude,

em particular no dominio da prevencao de dependéncias e comportamentos aditivos.

2 hitps://www.icad.pt/L egislation/GetFile?id=979&languageld=1
3 ldem
4 Cf. Declaragdes em Anexo.
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Incluem-se neste universo coordenadores de programas de prevencdo, técnicos a
trabalhar a area da prevencao, profissionais de Associagbes / Organiza¢cdes Nao
Governamentais, ou seja, educadores sociais, socidlogos, técnicos de servigo social,
técnicos de educacao, professores, enfermeiros de saude escolar e/ou comunitaria,

forgas de seguranca (ex. Escola Segura), animadores, entre outras.

3. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
O objetivo global da prevencdao é o de reduzir os problemas de saude, sociais e
econdmicos associados a comportamentos de risco — consumo de substancias
psicoativas, uso problematico da Internet, gambling, bullying... A presente Capacitacao
visa dotar os profissionais que atuam nos dominios da prevencido de conhecimentos
atualizados e competéncias relacionadas com:

» conhecer os fundamentos da ciéncia da prevencao;

* mobilizar estratégias relevantes para a sele¢ao e implementagao de intervengodes

preventivas eficazes;
+ compreender as particularidades da intervengcdo preventiva em diferentes

contextos.

4. FUNCIONAMENTO

A Microcredencial EUPC Frontline — Capacitagdo para Profissionais de Prevengdo com
base no Curriculo Europeu de Prevencédo realiza-se na PlataformABERTA. Com uma
duragédo total de 18 semanas, o curso possui 6 ECTS® e corresponde a uma carga
de trabalho de 156 horas divididas em 3 mddulos sequenciais. Os participantes séo
integrados numa comunidade virtual de aprendizagem, dispondo de acesso permanente
arecursos, atividades, debates e troca de experiéncias com os seus pares, sendo ainda
assegurado apoio, orientagéo online por parte de docentes qualificados da Universidade
Aberta e credenciados para a formagao em prevengao pelo European Monitoring Centre
for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA)®.

Os recursos, conteudos e materiais educativos sao disponibilizados em espago préprio,

localizado na PlataformABERTA, onde decorrem as atividades de ensino-aprendizagem,

5 Cf. Regulamento de Aplicagao do Sistema de Unidades de Crédito ECTS da Universidade Aberta, 1ECTS
corresponde a 26 horas de trabalho efetivo de estudo.

8 EUPC National Trainers — https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/european-prevention-curriculum-
eupcl/list-of-trainers_en

EUPC FRONTLINE - CAPACITAGAO PARA PROFISSIONAIS DE PREVENGAD
06 COM BASE NO CURRICULO EUROPEU DE PREVENCAO
- MICROCREDENCIAL -


https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/european-prevention-curriculum-eupc/list-of-trainers_en
https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/european-prevention-curriculum-eupc/list-of-trainers_en

incluindo a comunicacgao e as interagdes entre os participantes e entre os participantes e
os/as professores/as. Esta componente online realiza-se de forma predominantemente
assincrona. Poderao existir encontros sincronos, através de webconferences/Zoom, em
horario a definir e previamente acordado com os formandos. A metodologia adotada é
orientada pelo Modelo Pedagdgico Virtual® especificamente concebido para a UAb e
assente nos seguintes principios:

* Ensino centrado no estudante, o que significa que este devera ser ativo e
responsavel pela construgao do proprio conhecimento;

* Ensino baseado na flexibilidade de acesso a aprendizagem (conteidos e
atividades), o que significa a auséncia de imperativos ou condicionantes temporais
ou espaciais, pelo que a comunicacdo e a interagdo se processam a medida
da conveniéncia do estudante, possibilitando-lhe tempo para ler, processar a
informacao, refletir, dialogar e interagir;

+ Ensino baseado na interacdo diversificada, quer a nivel estudante-docente,
quer estudante-estudante, ou ainda entre o estudante e os préprios recursos de
aprendizagem. Este principio concretiza-se na disponibilizagdo de dispositivos de
comunicagao variados que o docente planeia, de acordo com a sua estratégia
pedagdgica;

* Ensino promotor de inclusdo digital, entendida, tanto como a facilitagdo da
utilizagdo das Tecnologias de Informagéo e da Comunicagéo, como também o
desenvolvimento de competéncias para a analise e produgao de informacgao digital.

Neste processo havera momentos de estudo e reflexdo individual e momentos de
trabalho colaborativo. O estudo individual pressupde a leitura dos materiais que sao
disponibilizados para que, tomando nota dos aspetos que se lhe afiguram menos
conhecidos, o formando procure coloca-los em confronto com os seus conhecimentos
anteriores, numa perspetiva de apreciagao critica e reflexiva, organizando e elaborando
propostas de trabalho e sinteses. O trabalho colaborativo pressupde o contacto ativo
com o grupo, ao nivel do estabelecimento de objetivos, do desenvolvimento de ideias,
do cumprimento das atividades e dos prazos e, ainda, da partilha e da discussao com
todos os elementos do grupo.

A capacitagao fundamenta-se, igualmente, num processo de reflexdo-aplicagéo, pelo
que os formandos serdo convidados a articular os conteidos com a sua atividade
pratica. Neste sentido, no ultimo médulo, os/as participantes frequentam apenas trés

dos cinco contextos de intervengao preventiva abordados. Ou seja, cada participante
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devera completar as atividades da Prevencdo ambiental, da Prevencédo baseada na
comunidade e ainda um outro, selecionado a partir da relacdo que tém com a sua pratica

profissional.

5. PROGRAMA

O plano de estudos é constituido por 3 médulos de formagdo sendo a aquisicdo de
competéncias e objetivos de aprendizagem avaliados durante e no fim de cada médulo.
Os temas dos moédulos serédo trabalhados de forma assincrona na PlataformABERTA.
O inicio das atividades do curso & antecedido por um modulo inicial de Ambientagao
Online, oferecido pela UAb de forma gratuita e de frequéncia obrigatéria, o qual se
destina a familiarizar os estudantes tanto com o modelo de ensino, como com o ambiente
e ferramentas digitais de aprendizagem.

O terceiro modulo € composto por dois temas de frequéncia obrigatéria — Prevencgao
ambiental e Prevengédo comunitaria— e um tema de frequéncia facultativa, selecionado
em funcado do contexto de intervencao e interesse dos formandos — Prevencdo em

contexto escolar, Prevengdao em contexto familiar, Prevencao em contextos de lazer.

Moédulos Descrigao

Familiarizagdo com o ambiente digital de
ensino e aprendizagem

Comunicacao, interacao e colaboracao
Desafios da formagao online | Netiqueta
Apresentacgao do curso e dos participantes
Este temadeintroducao a ciénciada prevengao

Ambientagéo e Introducao

Ciéncia da prevengao
Qual é o problema?
Principios da prevengao

visa clarificar conceitos e fundamentos deste
campo interdisciplinar. Sdo ainda abordadas
questdes relacionadas com a epidemiologia e
etiologia, enquanto evidéncias.

Selecao e implementagao de intervengodes
preventivas eficazes
Desenvolvimento humano e do
comportamento
Intervencodes eficazes em prevengao
Planeamento da prevengéao

Este tema foca-se nas diferentes fases de
desenvolvimento humano, relacionando-as
com a eficacia de diferentes intervengoes
preventivas em diferentes periodos de
desenvolvimento e com fatores de risco e
protetores. Abordamos ainda os aspetos a ter
em conta no planeamento da prevengdo em
todas as fases.
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Intervengao preventiva em diferentes
contextos
Prevengao ambiental
Prevengao baseada na comunidade
Prevengao em contexto escolar
Prevengao em contexto familiar
Prevengao em contextos de lazer

Neste tema, trataremos das abordagens
de prevengdo baseada em evidéncia em
diferentes contextos e os respetivos desafios.
A prevengao ambiental é particularmente
importante, na medida em que molda as
normas sociais e influencia as percegdes
associadas aos riscos e consequéncias
dos comportamentos (como consumo de
substancias e outros).

A prevencao baseada na comunidade
(entendida como o local onde podem ser
desenvolvidos sistemas de prevencao
eficazes, pode incluir ambientes macro
ou micro — um bairro, um clube) envolve
iniciativas multicomponentes visando produzir
impacto nas populagdes ao nivel de toda a
comunidade.

Estes sdo de frequéncia obrigatéria. Dos
seguintes, os participantes selecionam aquele
mais se adequa as suas necessidades, entre:
A prevengao em contexto escolar abrange
todas as criangas e jovens potenciando os
beneficios, sem estigmatizar, na medida em
que é independentemente do grau de risco.

A prevencao em contexto familiar foca-se
nos tipos de intervengdes familiares existentes
baseadas em evidéncia cientifica e as suas
especificidades.

Prevencdo em contextos de lazer, refere-
se sobretudo aos contextos recreativos e, em
particular, de diverséo noturna.

APRESENTAGAO E INTRODUGAO

1. Apresentacgao dos participantes, do curso e do ambiente digital

2. Ambientagao na PlataformaABERTA

A formacado inicia-se com uma sessao sincrona, em que os participantes e os

professores se apresentam, seguindo-se a apresentagdo do curso e dos elementos

essenciais de trabalho na plataformABERTA, onde ira decorrer o curso. O objetivo deste

tema é promover a familiarizagdo com o ambiente virtual de aprendizagem subjacente,

partilhando, assim, a estrutura pedagdgica que alicer¢ca a dindmica de formacéo digital

adotada na Universidade Aberta de Portugal.

No final deste tema, o/a participante devera ser capaz de:

» Conhecer os principais elementos que compdem o ambiente educativo virtual;
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* Realizar as principais acdes interativas no ambiente educativo virtual;
+ Atuar em conformidade com os comportamentos adequados ao ambiente
educativo virtual.
Bibliografia
* Mendes, A. Q., Bastos, G., Amante, L., Aires, L., Cardoso, T. (2018). Modelo
Pedagdgico Virtual: cenarios de desenvolvimento. Universidade Aberta. http://hdl.
handle.net/10400.2/804 1

CIENCIA DA PREVENGAO
1. Qual é o problema?
2. Principios da prevencgao
Este € um tema introdutério em que se aborda a ciéncia da prevengao e as suas
principais teorias — por exemplo, teoria da aprendizagem social (Bandura, 1977), Teoria
do comportamento problematico (Jessor & Jessor, 1977), Fatores de risco e de protecao
(Hawkins et al., 1992), Desenvolvimento positivo dos jovens (Catalano, et al., 1999). A
intervengao baseada em evidéncia é desenvolvida a partir da epidemiologia e etiologia.
Esta abordagem pretende sustentar uma base de entendimento comum sobre os
principios da prevencgéo baseada em evidéncia.
No final deste tema, o formando devera ser capaz de:
» Reconhecer dados de epidemiologia e etiologia enquanto base da producéo de
evidéncias;
+ Identificar as principais teorias e respetivo enquadramento conceptual do campo
cientifico da prevencao.
Bibliografia
* Bandura, A. (1977). Social learning theory, General Learning Press
+ Catalano, R. F., Berglund, M. L., Ryan J. A. M., Lonczak, H. S. & Hawkins, J. D.
(1999). Positive youth development in the United States: research findings on
evaluations of positive youth development programs, DHHS e NICHD
+ EMCDDA - European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (2019).
Curriculo Europeu de Prevencgao, Servigo das Publicacbes da Unido Europeia
* Hawkins, J. D., Catalano, R. F. & Miller, J. Y. (1992). Risk and protective factors for
alcohol and other drug problems in adolescence and early adulthood: implications
for substance abuse prevention. Psychological Bulletin 112, 64-105
* Henriques, S. (2021). Ciéncia da prevencgao e qualificagcéo para a intervengéo, In V.

Calado (Org.). Comportamentos Aditivos. Perspetivas e desafios (37-44). SICAD —

EUPC FRONTLINE - CAPACITAGAO PARA PROFISSIONAIS DE PREVENGAD
10 COM BASE NO CURRICULO EUROPEU DE PREVENCAO
- MICROCREDENCIAL -


http://hdl.handle.net/10400.2/8041
http://hdl.handle.net/10400.2/8041

Servico de Intervencao nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias. htip://
hdl.handle.net/10400.2/11396

+ Jessor, R. & Jessor, S. L. (1977). Problem behavior and psychosocial development:

a longitudinal study of youth, Academic Press

SELEGAO E IMPLEMENTAGAO DE INTERVENGOES PREVENTIVAS
EFICAZES

1. Desenvolvimento humano e do comportamento
2. Intervencgdes eficazes em prevencao
3. Planeamento da prevencéao
Este tema aborda as questdes do desenvolvimento e do comportamento humanos,
visando fundamentar a identificacdo e selecdo das intervencbes mais adequadas
as diferentes fases do ciclo de vida dos sujeitos-alvo. Aborda também as questdes
relacionadas com o planeamento, a implementac&o e a monitorizacéo das intervengdes
preventivas de qualidade e eficazes.
No final deste tema, o formando devera ser capaz de:
* Reconhecer as fases de desenvolvimento humano;
» Explicar a eficacia de diferentes intervencbes preventivas em diferentes periodos
de desenvolvimento;
» Definirfatores derisco e de protecao, tendo em conta os diferentes comportamentos
e as diversas fases de desenvolvimento.
Bibliografia
* Ajzen, I. (1991). The theory of planned behavior, Organizational Behavior and
Human Decision Processes 50, 179-211
+ Biglan, A. & Hinds, E. (2009). Evolving prosocial and sustainable neighborhoods
and communities, Annual Review of Clinical Psychology 5, 169-196
* Bronfenbrenner, U. (1979). The ecology of human development: experiments by
nature and design, Harvard University Press
+ EMCDDA - European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (2019).

Curriculo Europeu de Prevencgao, Servigo das Publicagdes da Unido Europeia

INTERVENC}AO PREVENTIVA EM DIFERENTES CONTEXTOS
1. Prevencgao ambiental
2. Prevencdo baseada na comunidade

3. Prevencdo em contexto escolar
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4. Prevencao em contexto familiar

5. Prevencdo em contextos de lazer
Este tema aborda as intervengdes preventivas em contextos diversos, dando atencgao
as suas especificidades e desafios e ao que a evidéncia mostra que funciona, e nao
funciona, em cada contexto. Neste tema, existem dois temas de frequéncia obrigatoria
—Prevengao ambiental e Prevencao comunitaria — e um tema de frequéncia facultativa,
selecionado em funcdo do contexto de intervencido e interesse dos formandos —
Prevengao em contexto escolar ou Prevengao em contexto familiar ou Prevencdo em
contextos de lazer.
A prevencado ambiental assenta em intervengdes regulatérias, fisicas ou econdémicas,
essenciais na influéncia que tem sobre a percecédo associada as normas, aos riscos e
comportamentos.
A prevengao baseada na comunidade refere-se as intervengbes que ocorrem num
espaco, mais ou menos alargado, em que é possivel identificar lacbes de pertenca
afetiva (mais do que limites geograficos ou administrativos). Neste contexto sao
particularmente adequadas as abordagens multinivel, considerando a possibilidade de
abordar as pessoas em todos 0s seus ambientes a nivel micro e macro.
A prevencao em contexto escolar, sendo onde as criangas passam grande parte do
seu tempo e sendo um importante elemento do seu processo de socializag&do, assume
particular relevancia. Neste sentido, tem o potencial de abranger todas as criangas e
jovens independentemente do grau de risco, donde resulta um efeito potenciador dos
efeitos benéficos, diminuindo a probabilidade de estigmatizagao de quando se intervém
apenas junto dos mais vulneraveis.
Apar da prevengdo em meio escolar, a prevengcdo em meio familiar foca-se num contexto
fundamental e estruturante da vida dos sujeitos. As caracteristicas diversas, plurais,
das constelagdes familiares geram desafios adicionais as intervengdes preventivas,
na medida em que desafiam crencgas culturais relacionadas com a parentalidade, a
estrutura familiar, os papéis de género, entre outros.
A prevencao em contextos de lazer em geral e, em particular de lazer noturno, tém
tido menos atencao por parte das intervengdes preventivas. Embora as intervengdes
preventivas nestes ambientes tenham vindo a aumentar, existe ainda pouca evidéncia
produzida a partir de tais intervengdes.
No final deste tema, o formando devera ser capaz de:

» Distinguir os diferentes contextos da abordagem preventiva;
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+ Identificar as intervengdes preventivas mais eficazes em cada contexto;

+ Compreender os principais desafios que se colocam a intervengao preventiva nos
diversos contextos.

Bibliografia

+ EMCDDA - European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (2019).
Curriculo Europeu de Prevencgao, Servigo das Publicacdes da Unido Europeia

* Oncioiu, S. |, Burkhart, G., Calafat, A., Duch, M., Howe, P. P., Foxcroft D. R. (2018).
Environmental substance use prevention interventions in Europe — Technical
report. EMCDDA

+ Sanchez, Z. M., Folgar, M. |., Matias, J. P., Pimentel, M. P., Burkhart, G. (2023).
Framing substance use as “recreational” is neither accurate nor helpful for
prevention purposes. Journal of prevention. 44(6), 795-811. https://doi.org/10.1007/
$10935-023-00745-z

6. EQUIPA DOCENTE

Coordenacao cientifica do curso: Susana Henriques

Equipa de formadores: Leonardo Sousa, Natacha Torres da Silva, Carmen Bettencourt.
Apenas formadoras e formadores nacionais autorizados podem ministrar acbes de

formacao que tém por base o EUPC?.

7. RECURSOS DE APRENDIZAGEM, PEDAGOGICOS
E TECNICOS

Ao longo da Capacitacao para Profissionais de Prevengcao com base no Curriculo
Europeu de Prevengdo sera pedido aos formandos que trabalhem com base em
diversos recursos educacionais abertos (REA), em diversos formatos e disponibilizados
na PlataformABERTA. Todos os recursos sao digitais e fornecidos online, no contexto
da classe virtual. O Roteiro de cada mdédulo apresentara, de forma sintética, multiplas

informacdes e apoiara o percurso para a realizagao das tarefas.

8. AVALIAGAO E CERTIFICAGAO

A avaliacido adotada é maioritariamente continua, o que pressupde o acompanhamento

7 cf. lista de ‘National Trainers’, disponivel em https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/european-
prevention-curriculum-eupc/list-of-trainers_en
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regular de cada um dos modulos de formacgao. Assim, a avaliacao realiza-se com base
na participagcdo nos foruns tematicos, na realizacdo das atividades propostas e nos
trabalhos produzidos ao longo da formagdo. A avaliagdo é realizada exclusivamente
online, considerando o percurso do aluno, o seu desempenho e 0 seu empenho ao
longo do curso. A realizagao de todas as atividades com aproveitamento sera objeto de
atribuicdo de uma microcredencial e respetivo certificado.

Uma microcredencial € um termo adotado pela Comissdao Europeia para reconhecer
a aquisicdo de um conjunto de objetivos de aprendizagens/competéncia adquiridos
através de uma formagao curta e nao conducente a graud. Consequentemente, uma
microcredencial reconhece conhecimentos, aptidées ou competéncias especificas que

respondam as necessidades sociais, pessoais, culturais ou do mercado de trabalho.

8 https://education.ec.europa.eu/education-levels/higher-education/micro-credentials
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EUPC FRONTLINE

Com o fim do projeto Frontline Politeia em Dezembro de 2023, cofinanciado pela
Comissao Europeia, foram concluidos dois anos de desenvolvimento e teste de uma
abordagem de aprendizagem hibrida para formar profissionais da linha da frente em
estratégias de prevencéo baseadas em evidéncia da toxicodependéncia e da violéncia.
O projeto reuniu 15 parceiros europeus, abrangendo 14 Estados-Membros da UE
(incluindo Portugal), para inovar as competéncias preventivas de professores, agentes
da policia, assistentes sociais e outros intervenientes-chave na implementacéo de
intervengdes eficazes.

O Frontline Politeia € uma nova utilizagdo do EUPC (European Prevention Curriculum)
sobre as intervencdes e abordagens mais eficazes de prevengdo baseadas em
evidéncias. Adaptado do Curriculo Universal de Prevengdo pelo grupo UPC-Adapt
financiado pela UE, o manual do EUPC é baseado em referenciais, normas e evidéncias
internacionais, mas com uma filosofia de intervencao europeia: respeito pelos direitos
humanos, reconhecimento do valor complementar da redugéo de danos, e um equilibrio
entre programas de prevengao e politicas publicas (locais/regionais).

Agora, o EUPC sustenta, assim, dois percursos de formacédo: EUPC — DOP, centrado
na formagdo de decisores, lideres de opinido e responsaveis politicos (DOP, em
inglés) e EUPC-Frontline. O EUPC — Frontline complementa os esforgos precedentes,
dotando agora também os profissionais da linha da frente (coordenados pelos DOP) dos
conhecimentos e ferramentas necessarios para dar prioridade a intervencdes baseadas
em dados concretos e eliminar gradualmente as praticas obsoletas.

A Agéncia Europeia de Drogas - EUDA (previamente EMCDDA) lidera a iniciativa de
suporte e promocgao ao desenvolvimento profissional dos profissionais que atuam na

area da prevencao de comportamentos aditivos e dependéncias (https://www.emcdda.

europa.eu/best-practice/european-prevention-curriculum-eupc_en). Central a esta

iniciativa € o Curriculo Europeu de Prevengao, EUPC, assegurando a consisténcia da
implementacao da formacdo EUPC na Europa e nos paises parceiros.
A oferta da EUPC - Frontline pela Universidade Aberta enquadra-se neste ambito.

Considera-se, pois, que se reveste de grande relevancia no contexto da lusofonia, na
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medida em que vem responder a uma necessidade social e cientifica. Esta relevancia
no contexto da lusofonia é ainda refor¢gada pela colaboragao da equipa de formadores
nacionais (reconhecidos pela EUDA) portugueses envolvidos nesta oferta com as
formadoras nacionais no Brasil, conjugando, deste modo, sinergias no reforco da
disseminacao do EUPC-frontline e na promog¢éo de uma maior integragao e capacitacao
dos profissionais lus6fonos nas melhores praticas e conhecimentos atualizados, na area

da prevencao de comportamentos aditivos e dependéncias com e sem substancias.

Gregor Burkhart, MD, MPH
Principal scientist — Prevention
Support to practice sector

Public health unit

Tel. (351) 211 21 02 22
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PARECER

A Associagdo de Educagéo a Distancia dos Paises de Lingua Portuguesa promove,
desde a sua fundacao, o desenvolvimento da oferta educativa entre os seus membros,
como meio de valorizagdo da educacgdo aberta, a distdncia e em rede no espaco
intercultural, de conhecimento e partilha da lingua portuguesa na educacgao formal, ndo
formal e ao longo da vida.

Neste enquadramento, o programa de estudos no dominio da Promoc¢ao da Saude e
Prevencgao de Comportamentos Aditivos e Dependéncias, apresentado pela Prof.2 Dou-
tora Susana Henriques, da Universidade Aberta de Portugal, constitui uma manifestagcao
do maior interesse para a construgao de conhecimento e formacgéo avangada na area,
pela natureza e relevancia do tema de estudos para a sustentabilidade das politicas e
praticas de saude publica.

Face ao exposto, a presente iniciativa de estudos e formagao merece o maior acolhimento

da AEDPLP para integrar a oferta educativa da associagéo.

Sao Paulo, 19.6.2024

Paulo Maria Bastos da Silva Dias
Presidente da Associacédo de Educacgédo a Distancia dos Paises de Lingua Portuguesa

EUPC FRONTLINE - CAPACITAGAO PARA PROFISSIONAIS DE PREVENGAD
18 COM BASE NO CURRICULO EUROPEU DE PREVENCAO
- MICROCREDENCIAL -



Ex.2 Dr.2 Susana Henriques,

A Prevencao no &dmbito dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias € um eixo
estratégico para o Governo Regional dos Agores em particular para a Direcdo Regional
de Prevengdo e Combate as Dependéncias, que contemplou no seu Plano Regional no
quadriénio de 2021-2024.

Dado que constatamos a auséncia de formacdo especializada voltada para os
profissionais que atuam nesta area, pretendemos promover esta formagao, baseada no
Manual do Curriculo Europeu de Prevencao. Neste sentido vimos reforgar a importancia
desta proposta de formacao oferecida pela Universidade Aberta que ira permitir a
capacitacdo dos profissionais em CAD que trabalham na prevengao nos Acgores.
Designadamente, sera dirigida aos profissionais das duas Casas de Saude pertencentes
ao Instituto Sao Jodo de Deus, as trés equipas de prevengao dos Agores e aos Centros
de Desenvolvimento e Inclusdo Juvenil (CDIJ), entre outros.

Agradeco desde ja toda a sua atencao neste assunto.

Disposto para algum esclarecimento adicional.

Com os melhores cumprimentos,

Pedro Jorge Escércio Fins | Diretor Regional

Diregao Regional de Prevengao e Combate as Dependéncias | Secretaria Regional da Satde e Seguranca
Social (drpcd-sres@azores.gov.pt)

Tel. Geral: (+351) 295 249 430 | Telemoével: (+351) 969 645 483 | VOIP GRA: 650034 |

E-mail: pedro.je.fins@azores.gov.pt

Canada dos Melancdlicos | 9701-878 Angra do Heroismo | llha Terceira — Agores
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