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1. INTRODUCAO

Microcredenciais

Segundo com a Comisséao Europeia’, “microcredenciais” sdo qualificacdes que certificam
resultados de aprendizagens resultantes de cursos curtos ou de modulos, tendo em
vista a requalificacao e atualizagao profissional de cada um. Estas qualificagées podem
ser obtidas pelos cidaddos com diversas modalidades de aprendizagem, presencial, a
distancia online ou mista.

Seja qual for o regime ou forma como sao obtidas as qualificagdes, a Comissao Europeia
vé nas microcredenciais uma oportunidade de aprendizagem flexivel e inclusiva, no
contexto dos sistemas de ensino e formagao europeus e uma nova forma de acreditacao
adequada a diferentes necessidades.

Estas qualificagdes, por norma de curta duragao, serdo essencialmente uteis para quem
pretende complementar o seu conhecimento e competéncias ou para quem pretende
requalificar-se, procurando novas oportunidades no mercado de trabalho.

Na sua esséncia as microcredenciais assentam e dao resposta ao conceito e a pratica
de uma “aprendizagem ao longo da vida”.

Enquadramento

O marfoiencarado comtemor pelas comunidades humanas em cronologias mais remotas.
Todavia, a ocupacgdo do litoral tornou-se paulatinamente atrativa. Se num primeiro
momento, as atividades desempenhadas eram maioritariamente de cariz econdémico,
como o caso da pesca, salicultura, ou do comércio maritimo, mais recentemente, o
litoral despertou interesse nas vertentes da saude e do turismo. Esta microcredencial
aborda os contextos socioambientais da aproximacao ao litoral através de uma analise
das alteracdes das preferéncias humanas pela paisagem costeira. Questdes como o
surgir da vilegiatura maritima e a sua ligagdo com a profilaxia no ambito da saude, e/
ou o estabelecimento do turismo balnear nas praias portuguesas, serdo abordadas com
o fito de capacitar os formandos para uma cidadania ativa e esclarecida, no sentido de
identificar estratégias de gestdo em contextos de mudanca.

O projeto TIA— Tourism International Academy (no &mbito do Programa de Recuperacgao
e Resiliéncia — PRR) — foi criado através de um consércio liderado pela Escola Superior
de Hotelaria e Turismo do Estoril (ESHTE) em co-promoc¢ao com a Universidade Nova de

Lisboa (NOVA) e a Universidade Aberta (UAb) e em parceria com o Turismo de Portugal

1 Comiss&o Europeia, Uma abordagem europeia das Microcredenciais [online]. Disponivel em:<https://data.consilium.
europa.eu/doc/document/ST-9237-2022-INIT/en/pdf> [citado em 24/09/2024].
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(TP). Tem como principal objetivo a criagdo de um novo centro de referéncia de caracter
internacional para a educacéao e formagao em modalidades online ou presencial e para a
promocao de atividades de Inovagao nas areas do Turismo e Hotelaria (T&H) baseadas
na experiéncia e conhecimento trans e interdisciplinares das diversas instituicbes
envolvidas. O fim ultimo é o de alavancar o progresso e desenvolvimento de atividades

associadas aos setores do T&H, tanto a nivel nacional como internacional.

2. OBJETIVOS
O curso tem como objetivos:
1. Analisare conhecerofenédmeno daocupacido humanadazonallitoral, relacionando
os tratamentos de saude com a pratica da vilegiatura maritima;
2. Entender os processos e contextos que contribuiram para a importancia do
turismo balnear maritimo e o seu posterior desenvolvimento;
3. Estimular a reflexao e a identificagdo de estratégias de gestdo em contextos de

mudanca do turismo balnear.

3. COMPETENCIAS
Espera-se que os participantes adquiram as seguintes competéncias que lhes seréao
identificadas no documento certificador desta microcredencial:

a) Capacidade de entender e aplicar os conceitos fundamentais relacionados com
os temas abordados nesta microcredencial: ocupagao humana dos litorais,
relagdo entre saude e vilegiatura maritima, alteracdo da paisagem costeira,
turismo balnear maritimo e gestao;

b) Reconhecer e potenciar a utilizagdo de conteudo histérico da ocupagao humana
do litoral, no sentido de promover a memoria histérica no ambito do turismo
balnear;

c) Capacitagdo na aplicagdo de projetos empreendedores no setor do turismo

balnear.

4. DESTINATARIOS

Sao destinatarios desta microcredencial:

— Todos os profissionais e agentes que lidam com o turismo e com o turismo

cultural, histérico e patrimonial (Autarquias, Associacdes, Guias Turisticos,
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entre outros);

— Profissionais ou estudantes de histéria e de outras areas cientificas que

pretendam adquirir mais conhecimentos acerca deste tema;

— Profissionais ou estudantes de ciéncias da salude com especial interesse nos

aspetos historicos relacionados com a sua area de atividade / estudo;
— Outros discentes universitarios com interesse nas tematicas em causa;

— Publico em geral com curiosidade sobre as tematicas em causa e que pretenda
aprofundar o seu conhecimento nas areas da histéria da medicina, do ambiente

e do turismo histoérico cultural.

5. CONDICOES DE ACESSO
Este curso rege-se pelo Regulamento da oferta educativa da Universidade Aberta.
Podem candidatar-se a este curso:
a) titular que tenha obtido no minimo o grau do ensino secundario (12.° ano de
escolaridade) ou equivalente;

b) residéncia em Portugal.

6. PRE-REQUISITOS PARA A FREQUENCIA DO CURSO

Tratando-se de um curso de ensino a distancia na modalidade de e-learning, a sua
frequéncia exige que as/os candidatas/os tenham acesso a computador com ligacao a
Internet e possuam conhecimentos de informatica, na 6tica do utilizador, incluindo de

navegacgao na Internet.

7. METODOLOGIA DE ENSINO

Este curso sera lecionado em portugués. As atividades de ensino-aprendizagem sao
realizadas em regime de ensino a distancia, em ambiente completamente virtual com
recurso a uma plataforma de e-learning. O curso é antecedido por um médulo inicial de
Ambientagdo Online com a duragdo de uma semana, com o0 objetivo de permitir que
as/os estudantes se familiarizem com o ambiente de trabalho da PlataformAbERTA da
Universidade Aberta e adquiram competéncias fundamentais de comunicagao online e
competéncias sociais necessarias a constru¢cdo de uma comunidade de aprendizagem

virtual.
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Na microcredencial “Saude e Turismo na costa portuguesa: uma visao retrospetiva” é

adotado o Modelo Pedagdgico Virtual da Universidade Aberta, o qual se orienta pelos

seguintes principios:

Ensino centrado no estudante, o que significa que ele ¢ ativo e responsavel pela
construgao de conhecimento.

Ensino baseado na flexibilidade de acesso a aprendizagem (conteudos e
atividades), o que significa a auséncia de imperativos temporais ou espaciais. Este
principio concretiza-se na primazia da comunicacdo assincrona, o que permite
a nao-coincidéncia de espacgo e de tempo, ja que a comunicagao e a interagao
se processam a medida que é conveniente para o estudante, possibilitando-lhe
tempo para ler, processar a informacao, refletir, dialogar e interagir com os colegas
e docentes.

Ensino baseado na interacdo diversificada quer entre estudante-docente quer
entre estudante-estudante, quer ainda entre o estudante e os recursos. Este
principio concretiza-se em dispositivos de comunicacao variados que o docente
planeia e concebe de acordo com a sua estratégia pedagogica.

Ensino promotor de inclusao digital, entendida como a facilitagdo da utilizacao das
Tecnologias de Informagao e da Comunicagdo, como também o desenvolvimento

de competéncias para a analise e produgao de informagao digital.

Estes principios sdo implementados com recurso a dois elementos fundamentais no

processo de aprendizagem:

A CLASSE VIRTUAL — A/O estudante integra uma turma virtual onde tém acesso
as/os professoras/es do Curso e as/os restantes estudantes. As atividades de
aprendizagem ocorrem neste espago e séo realizadas online, agregando uma
série de recursos, distribuidos por diversos momentos de trabalho coletivo e pela
interagéo entre professor(a)-estudante e estudante-estudante. A comunicagéo
€ essencialmente assincrona e, por isso, baseada na escrita. No processo de
aprendizagem, e quando se justifique, podem ainda ser utilizados instrumentos
de comunicacgao sincrona, como a videoconferéncia, com recurso a plataforma
Colibri.

Neste Guia de Curso esta definido um percurso de trabalho, apoiando-se na

autoaprendizagem e na aprendizagem colaborativa entre estudantes. Com base nos

materiais de aprendizagem disponibilizados ou indicados na bibliografia, o/a professor(a)

organiza e delimita os periodos de autoaprendizagem e reflexao individual, os quais sao
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seguidos pela realizacao de atividades e periodos de interagao diversificada na turma

virtual.

8. ESTRUTURA CURRICULAR E PLANO DE ESTUDOS
O Curso “Saude e Turismo na costa portuguesa: uma visao retrospetiva” (2 ECTS?) esta
estruturado em 7 semanas letivas com 2 médulos obrigatérios e um volume de trabalho

de 52 horas, conforme a seguir se indica.

Semanas Letivas Modulo Hora / ECTS
Semana 1 1. Ambientacéo ao contexto do e-learning N/A
Semana 2/4 2. Ambiente, progresso e Vvilegiatura [26 h] /1

maritima: contextos da ida a praia
Semanas 5/7 3. O lazer e o turismo em contexto balnear [26 h] /1

9. MODULOS CURRICULARES

MODULO 1 | AMBIENTAGAO AO CONTEXTO DO E-LEARNING

[Duragao: 1 semanal

Sinopse

O médulo de Ambientacao ao e-learning tem por objetivo a socializagao dos participantes
e a criagao de “um grupo” de trabalho, a familiarizagdo com a utilizagdo do software de
gestdo do curso, de forma a se adquirirem as competéncias necessarias a exploracao
eficaz de todas as suas funcionalidades de intercomunicacdo, em especial as
assincronas, necessarias a frequéncia do curso. Os estudantes que ja realizaram outras
formacgdes na Universidade Aberta ficam dispensados da frequéncia deste médulo.
Competéncias

Familiarizar os formandos na utilizagdo da plataforma e recursos disponibilizados

MODULO 2 | AMBIENTE, PROGRESSO E VILEGIATURA MARITIMA:
CONTEXTOS DA IDA A PRAIA

[Duracéo: 26 horas praticas | 3 semanas]

2 O ECTS (Sistema Europeu de Transferéncia de Créditos) foi desenvolvido pela Comissdo Europeia. Os
créditos ECTS representam o volume de trabalho que o estudante/formando deve produzir. Na UAb 1 ECTS
equivale a 26 horas de trabalho do formando.
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Sinopse
1. Ambientes litorais: tipologias de praias;
2. Ritmos de aproximacgao ao litoral;
3. O progresso e a ida ao mar: nexos causais;
4. E-atividade.
Competéncias
Os formandos compreendem os contextos socioambientais da aproximagcdo humana
ao litoral e da vilegiatura maritima que vieram a incrementar a profilaxia e a moda dos
banhos de mar.
MODULO 3| O LAZER E O TURISMO EM CONTEXTO BALNEAR
[Duragéo: 26 horas | 3 semanas]
Sinopse
1. Os primérdios do Turismo balnear;
2. Oincremento do Turismo de massas;
3. Projetos Empreendedores no setor do Turismo balnear: estudos de caso;
4. E-atividade.
Competéncias
Os formandos desenvolvem competéncias para reconhecer da paisagem costeira e seu
potencial turistico, capacitando-os para uma cidadania ativa e esclarecida, no sentido

de identificar estratégias de gestdo em contextos de mudanca.

BIBLIOGRAFIA GERAL
Nota: Por uma questao de facilidade de acesso optou-se por indicar, sempre que
possivel, estudos acessiveis em linha (online), tal ndo impede que ao longo do curso
nao se possa indicar outra bibliografia.
» Dias, Joao Alveirinho (2005). Evolugao da zona costeira portuguesa: forcamentos
antrépicos e naturais. Revista Encontros Cientificos — Turismo, Gestao, Fiscalidade.

1. 7-27. Disponivel em: htips://www.researchgate.net/publication/236577096

Evolucao da Zona Costeira Portuguesa Forcamentos Antropicos e Naturais

* Freitas, Joana Gaspar de (2010). O litoral portugués na época contemporanea:
representacdes, praticas e consequéncias: os casos de Espinho e do Algarve
(c.1851 ac.de 1990). Tese de Doutoramento, Faculdade de Letras da Universidade

de Lisboa. Disponivel em: https://repositorio.ul.pt/handle/10451/3004

* LITORALIAS — A litoralizagdo de Portugal continental a partir da evolugao dos

municipios (do condado Portucalense a 2021) [recurso eletrénico], disponivel em:
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» Ortigdo, Ramalho (1876). As praias de Portugal: guia do banhista e do viajante
com desenhos de Emilio Pimentel. Porto: Livraria Universal. Disponivel em: htips://

dn790006.ca.archive.org/0/items/aspraiasdeportug00orti/aspraiasdeportug00orti.

pdf

10. AVALIACAO E CLASSIFICAGAO FINAL

O curso adota o modelo de avaliagdo continua, sendo a classificagdo final dos
formandos o resultado do trabalho desenvolvido ao longo do mesmo, nomeadamente, a
realizacao das e-atividades de avaliacao no final de cada moédulo. Considera-se também
a participacdo ativa dos formandos nas atividades formativas de carater individual
(leitura dos recursos disponibilizados, trabalhos escritos) e nas atividades formativas
de carater colaborativo (interacado entre os formandos e docentes, partilha de leituras e
conhecimentos, participagao nos féruns de discussao).

A classificagao final resulta dos instrumentos de avaliacdo de cada mdédulo, os quais
tém a mesma ponderacdo. Assim, a avaliagao final do médulo é atribuida pela média
simples numa escala de 0 a 10 valores. A classificacao final do curso traduz a média
da avaliagdo obtida nos modulos, expressa na escala de 0 a 20 valores. A conclusao
da formagado com aproveitamento esta sujeita a obtencdo de uma nota final igual ou

superior a 9,5 valores.

11. DOCENTES - CV RESUMIDO

Formador: Olegario Pereira

Investigador no NovaCoastLab do MARE (Centro de Ciéncias do Mar e do Ambiente)
onde coordena a linha de investigagcdo em Historia Ambiental. Licenciado em Historia
(2009) pela Faculdade de Letras da Universidade do Porto, obteve o curso de
Formacao Pedagdgica Inicial de Formadores pela Associagao para Apoio a Integragéao
Social e Comunitaria, ESPACO T (2010). Concluiu o Mestrado em Histéria Medieval
e do Renascimento pela Faculdade de Letras da Universidade do Porto (2012) e o
Doutoramento em Ciéncias do Ambiente pelo Programa de Pés-Graduagao em Meio
Ambiente da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Brasil, com uma tese na
area de Historia Ambiental (2019). O grau académico de Doutor foi reconhecido por

certiddo assinada pela Magnifica Reitora da Universidade Aberta a 19/01/2022, com
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a avaliagdo de 19 valores. Foi bolseiro de Pds-Doutoramento no Departamento de
Ciéncias e Engenharia do Ambiente, Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, Universidade
NOVA de Lisboa (2019-2021) onde coordenou o médulo das ocorréncias historicas
do Projeto europeu SIARL — Sistema de Administracdo do Recurso Litoral, com a
referéncia POSEUR-02-1809-FC-000042, coordenado pela Agéncia Portuguesa do
Ambiente e Universidade Nova de Lisboa com a colaboracdo das Universidades do
Minho, do Porto, de Lisboa e de Aveiro. Realizou Pds-Doutoramento na Universidade
Aberta concluido em junho de 2023 (cf. deliberagcao 222/CC/2023). Foi investigador
no projeto exploratério “Litoralias — A litoralizacdo de Portugal Continental a partir da
evolugdo dos municipios: do Condado Portucalense a 2021” (2022-2023), apoiado
por fundos nacionais (FCT UIDB/04059/2020). Desde 2021 colabora como tutor na
Universidade Aberta em Unidades Curriculares do 1.° ciclo e de Formagao Continua de
Professores. Foi formador das Microcredenciais “As alteragdes climaticas, a evolugao
humana e o empreendedorismo no turismo histérico” e “Raizes da arte-xavega e o
empreendedorismo no turismo histérico” lecionadas na mesma instituigcdo. Atua na area
de Humanidades com énfase em Histéria Ambiental. A sua pesquisa relaciona-se com
as tematicas da pesca, salicultura, gestao costeira, geomorfologia costeira, histéria do
clima, entre outros.

Ciéncia ID | F81C-3720-D941

ORCID ID | 0000-0002-5935-0932

Formadora: Monique Palma

Doutora em Histéria pela Universidade do Porto. Pds-doutorada e investigadora no
CIUHCT, Centro Interuniversitario de Histdria das Ciéncias e Tecnologia da Universidade
NOVA de Lisboa (https://ciuhct.org/). E investigadora colaboradora do CITCEM, Centro

de Investigagao Transdisciplinar — Cultura, Espago e Memoria (hiips://citcem.org/).

Pesquisou no campo da Histéria Moderna e Contemporanea no contexto portugués
com enfase em Histéria da Medicina das Ciéncias do Ambiente. Recebeu o titulo de
Mestre em Historia pela Universidade Estadual de Maringa, no Brasil, onde também
se graduou em Histdria. Foi investigadora pos-doutorada na area de Histéria Ambiental
no projeto ERC DUNES (2019-2021). Desenvolveu fungbes de gestdo do grupo
representativo da Sociedade Europeia de Histéria Ambiental, ESEH: Next Generation

Action Team 2020-2023 (htip://eseh.org/nextgate/2020-2021-cohort/). E membro da

History Health & Healing — a rede académica holandesa de Histdria da Medicina (https://

12


https://www.cienciavitae.pt/portal/F81C-3720-D941
https://orcid.org/0000-0002-5935-0932
https://ciuhct.org/
https://citcem.org/
http://eseh.org/nextgate/2020-2021-cohort/
https://www.historyhealthhealing.nl/network/

www.historyhealthhealing.nl/network/). Foi galardoada com o Prémio Internacional de

Pesquisa em nivel de Doutorado "Pina Manique — Do lluminismo a Revolucéao Liberal",
da Academia Portuguesa de Histéria/Fundagédo Pina Manique, 2020, e com o "Prémio
Ibero-Americano de Pesquisa em Tese de Doutorado" da Fundacion Academia Europea
e Iberoamericana de Yuste, 2021.

Ciéncia ID | 8413-8F3E-C853

ORCID ID | 0000-0002-5506-9115

12. COORDENACAO DO CURSO

José Antoénio Porfirio

Professor Associado com Agregacgao da Universidade Aberta. Dean do Departamento
de Ciéncias Sociais e de Gestdo. Membro do Conselho Coordenador do CEG — Centro
de Estudos Globais da Universidade Aberta, e responsavel do Grupo de Investigacao
de Gestao, Empreendedorismo e Governance para o Desenvolvimento. Licenciado em
Gestao de Empresas (1990) Mestre em Matematica Aplicada a Economia e a Gestao
(1993), pelo ISEG. Doutoramento em Gestao (2005), na Especialidade de Estratégia, e
Agregacao em Gestao-Estudos Globais (2022) na UAb. Diretor do Mestrado em Gestéo.
Professor de varias disciplinas do 1.° ao 3.° Ciclo da area da Gestao: Financeira;
Estratégica; Globalizacao, etc. Investigagdo naarea da Estratégia, do Empreendedorismo,
das Empresas Familiares, da Transformacao Digital e do Desenvolvimento Regional
¢/ varias publicacbes sobre estes assuntos. Até 2008 exerceu varias fungcbes como
consultor e quadro em empresas do sector financeiro, industrial, imobiliario e de
formagao. Coordenacao de varios projetos europeus na area do Empreendedorismo,
das Empresas Familiares, e da Inclusdo de pessoas com deficiéncia no Ensino
Superior. Longa experiéncia como gestor e consultor de empresas, sendo consultor das
Nacgdes Unidas no programa TrainForTrade, da UNCTAD, para formagcdo em Comércio
Internacional. Foi Assessor do Ministro e do Secretario de Estado da Agricultura do
Governo de Portugal entre 2005 e 2008, responsavel pelas pastas da competitividade,
da bioenergia, e pela gestdo de Empresas Publicas no dominio daquele Ministério.
Ciéncia ID | 691A-62DE-BF75

ORCID | 0000-0001-9551-9531

Anténio Eduardo Martins

Doutorado em Comportamento Organizacional pela Universidade de Lisboa, Instituto
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Superior de Ciéncias Sociais e Politicas (ISCSP/UL). Licenciado e Mestre em Gestao
pelo Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho e da Empresa (ISCTE). Mestre em
Economia pela Universidade Técnica de Lisboa, Instituto Superior de Economia e
Gestao (ISEG/UTL). Desenvolveu estudos pés-graduados em Relagdes Internacionais
no Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas (ISCSP/UTL) e em Estudos
Europeus no Instituto Superior de Economia e Gestao (ISEG/UTL). Professor do Ensino
Superior Universitario Publico. Especialista em Gestdo do Conhecimento, Gestao
Estratégica, Planeamento e Economia Financeira. Experiéncia profissional como
Administrador, Diretor Executivo, Diretor Financeiro, Diretor de Recursos Humanos e
Diretor de Estratégia e Planeamento. Investigador na area da Gestao Estratégica, do
Capital Intelectual e Gestao do Conhecimento, do Turismo, dos Recursos Humanos e da
Contabilidade. Publicou diversos artigos em revistas cientificas e é autor de publicagbes
nas areas de gestao de recursos humanos, finangas e contabilidade.

Ciéncia ID | 6E13-2B87-A246

ORCID | 0000-0002-0830-7483

Monique Palma

Olegario Pereira
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