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O QUE E UMA MICROCREDENCIAL?

Segundo com a Comisséao Europeia’, “microcredenciais” sdo qualificagcdes que certificam
resultados de aprendizagens resultantes de cursos curtos ou de modulos, tendo em
vista a requalificacao e atualizagao profissional de cada um.

Estas qualificagdes podem ser obtidas pelos cidaddos com diversas modalidades de
aprendizagem, presencial, a distancia online ou mista.

Seja qual for o regime ou forma como sao obtidas as qualificagdes, a Comissao Europeia
vé nas microcredenciais uma oportunidade de aprendizagem flexivel e inclusiva, no
contexto dos sistemas de ensino e formagao europeus € uma nova forma de acreditacao
adequada a diferentes necessidades.

Estas qualificagdes, por norma de curta duragao, serdo essencialmente uteis para quem
pretende complementar o seu conhecimento e competéncias ou para quem pretende
requalificar-se, procurando novas oportunidades no mercado de trabalho.

Na sua esséncia as microcredenciais assentam e dao resposta ao conceito e a pratica

de uma “aprendizagem ao longo da vida”.

1. DURAGAO

N.° de semanas | 10

2. ECTS
Numero de ECTS: 5| 130 horas

— Olegario Pereira— 3, 5 ECTS
— Marina Evora — 1 ECTS
— Maria Rosario Bastos — 0,5 ECTS

3. SINOPSE

Portugal € um pais essencialmente litoral compreendendo uma vasta orla maritima
(cerca de 900 km). Atualmente, ha uma sobrepopulagdo na zona costeira por oposi¢ao
a uma desertificacdo do interior com as assimetrias demograficas, socioeconémicas
e ambientais dai decorrentes. Com efeito, estudos recentes demonstram que mais de
80 por cento da populacdo se encontra a uma distancia média inferior a 50 km de

distancia do mar. Estes indices sdo preocupantes se considerados os problemas atuais

1 Comissdo Europeia, Uma abordagem europeia das Microcredenciais [online]. Disponivel em: <https:/
data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-9237-2022-INIT/en/pdf> [citado em 24/09/2024].
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relacionados com os riscos e vulnerabilidades a que as povoagdes costeiras se encontram
acometidas. Mas de que forma se processou a litoralizagdo de Portugal continental,
isto &, o ritmo de ocupagdo populacional permanente na zona costeira portuguesa?
Qual foi a influéncia dos usos atribuidos ao territdrio litoral para esse processo? Através
desta formacao, tais processos serdo analisados numa cronologia de longa-duragao,

permitindo a assimilagdo de conhecimentos integrados que os explicam.

4. DESTINATARIOS

Sao destinatarios desta microcredencial todos aqueles que pretendam aprofundar o seu
conhecimento sobre as zonas costeiras, nomeadamente nas suas vertentes da Historia
Ambiental e Turismo, bem como, de processos digitais e em rede.
Consideram-se como destinatarios privilegiados os seguintes publicos:
1) Titulares do grau do ensino secundario (12° ano de escolaridade) ou equivalente
e com residéncia fiscal em Portugal, durante a frequéncia da formacgao;
2) Educadores de areas de formacao relacionadas com o tema do curso;
3) Profissionais de areas adstritas a gestao do territério, turismo, histéria, ambiente,
literacia digital, entre outras;
4) Empreendedores na area do turismo com especial énfase nas zonas costeiras;
5) Técnicos superiores cuja atividade profissional se relacione com zonas costeiras,

Autarquias, Associagdes, ONG’S, entre outras entidades.

5. CONDIGOES DE ACESSO
Este curso rege-se pelo Regulamento da oferta educativa da Universidade Aberta.
Podem candidatar-se:
a) O titular que tenha obtido no minimo o grau do ensino secundario (12.° ano de
escolaridade) ou equivalente;

b) Titulares de residéncia fiscal em Portugal, durante a frequéncia da formacao.

6. PRE-REQUISITOS

Tratando-se de um curso de ensino a distancia na modalidade de e-learning, a sua
frequéncia exige que as/os candidatas/os tenham acesso a computador com ligacao
a Internet e possuam conhecimentos de informatica, na ética do utilizador. E também

aconselhavel a competéncia de leitura de textos noutros idiomas (e.g. inglés, espanhol,
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francés) e de conhecimentos base acerca de ambientes digitais e virtuais.

7. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
1. Promover o conhecimento da histéria da ocupacdo humana das zonas costeiras
de Portugal continental;
2. Compreensado da contextualizacdo espacio-temporal dos usos atribuidos ao

litoral de Portugal continental.

8. COMPETENCIAS A ADQUIRIR

a) Compreender os fluxos e indices da ocupag¢ao humana no litoral portugués numa
perspetiva diacrénica;
b) Entender os contextos e a evolugéo histérica dos diferentes usos do territério

litoral e as suas consequéncias na longa-duragao.

9. ESTRUTURA CURRICULAR
Conteudos:
1. Enquadramento Geral
* Oclima;
* Aevolugdo do litoral portugués.
2. A ocupagao inicial das zonas costeiras
* Ocupacao na Pré-Historia;
* Ocupacgao na proto-histéria.
3. A ocupacgao do espacgo costeiro medieval
* Do Condado portucalense a formacgao do reino de Portugal;
* Do reinado de D. Afonso Henriques a d. Dinis.
4. A Permanéncia no espago
+ Litoralizagao de finais da Idade Média ao periodo da expansao;
* O litoral no periodo Moderno.
5. O litoral como espacgo de elei¢ao
* AVilegiatura maritima dos séculos XIX e XX;

* Impactos da exploragao dos recursos costeiros na contemporaneidade.
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Paleolithic, Quaternary International 428: 3-16. Disponivel em: https://www.sciencedirect.
com/science/article/pii/S1040618215005522

SILVA, Carlos Tavares; SOARES, Joaquina (2006). Setubal e Alentejo Litoral / Setubal

and Coastal Alentejo. In: Luiz Oosterbeek (ed.) Territorios da Pré-Histéria em Portugal.
ARKEOS - perspectivas em dialogo, n.° 19, CEIPHAR, Tomar. Disponivel em: htips://

maeds.amrs.pt/maeds/uploads/document/file/2925/arkeos19.pdf

11. METODOLOGIA DE ENSINO

Este curso sera lecionado em portugués. As atividades de ensino-aprendizagem sao
realizadas em regime de ensino a distdncia, em ambiente completamente virtual com
recurso a uma plataforma de e-learning. O curso € antecedido por um médulo inicial de
Ambientacdo Online com a duracdo de uma semana, com o objetivo de permitir que
as/os estudantes se familiarizem com o ambiente de trabalho da PlataformAbERTA da
Universidade Aberta e adquiram competéncias fundamentais de comunicacao online e
competéncias sociais necessarias a construgdo de uma comunidade de aprendizagem
virtual.

Nesta microcredencial é adotado o Modelo Pedagdgico Virtual da Universidade Aberta,

0 qual se orienta pelos seguintes principios:
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» Ensino centrado no estudante, o que significa que ele é ativo e responsavel pela
construgao de conhecimento.

* Ensino baseado na flexibilidade de acesso a aprendizagem (conteudos e
atividades), o que significa a auséncia de imperativos temporais ou espaciais.
Este principio concretiza-se na primazia da comunicagcdo assincrona, o que
permite a nao-coincidéncia de espago e nao-coincidéncia de tempo, ja que a
comunicagao e a interagdo se processam a medida que € conveniente para o
estudante, possibilitando-lhe tempo para ler, processar a informacao, refletir,
dialogar e interagir.

* Ensino baseado na interagao diversificada quer entre estudante-docente quer
entre estudante-estudante, quer ainda entre o estudante e os recursos. Este
principio concretiza-se em dispositivos de comunicacao variados que o docente
planeia e concebe de acordo com a sua estratégia pedagogica.

» Ensino promotor de incluséo digital, entendida como a facilitagao da utilizagao das
06 Tecnologias de Informagao e da Comunicag¢ao, como também o desenvolvimento
de competéncias para a analise e producgao de informacao digital.

Estes principios sdo implementados com recurso a dois elementos fundamentais no

processo de aprendizagem:
A TURMA VIRTUAL — A/O estudante integra uma turma virtual onde tém acesso
as/os professoras/es do curso e as/os restantes estudantes. As atividades de
aprendizagem ocorrem neste espago e séo realizadas online, agregando uma
série de recursos, distribuidos por diversos momentos de trabalho coletivo e pela
interagéo entre professor(a)-estudante e estudante-estudante. A comunicagéo
€ essencialmente assincrona e, por isso, baseada na escrita. No processo de
aprendizagem, e quando se justifique, podem ainda ser utilizados instrumentos
de comunicacgao sincrona, como a videoconferéncia, com recurso a plataforma
Colibri.
O ROTEIRO DE APRENDIZAGEM — OJ/A professor(a) de cada unidade curricular
propde a turma um contrato de aprendizagem, no qual esta definido um
percurso de trabalho para o semestre letivo, apoiando-se na autoaprendizagem
e na aprendizagem colaborativa entre estudantes. Com base nos materiais de
aprendizagem disponibilizados ou indicados na bibliografia, o/a professor(a)
da unidade curricular organiza e delimita os periodos de autoaprendizagem

e reflexdo individual, os quais sao seguidos pela realizacdo de atividades e
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periodos de interacao diversificada na turma virtual.

12. AVALIACAO
Esta microcredencial adota o modelo de avaliagao continua, sendo a classificagao final
dos formandos o resultado do trabalho desenvolvido ao longo do curso, nomeadamente,
a participacao ativa nos féruns e a realizacéo de atividades de avaliacdo propostas.
Assim, a avaliacdo decorrera da participacao efetiva nas atividades formativas de carater
individual (leitura dos recursos disponibilizados, trabalhos escritos) e nas atividades
formativas de carater colaborativo (interagao entre os formandos e docentes, partilha de
leituras e conhecimentos, participagéo nos féruns de discussao).
Espera-se ainda que os formandos apresentem um trabalho final individual acerca do
tema abordado na formacéo. A classificacao final resulta, como tal, da avaliagdo dos
seguintes elementos e critérios:

* Presenca e participagao nas atividades propostas — 30%

» Trabalho final — 70%
Assim, a avaliagao final do modulo é atribuida pela média simples numa escalade 0 a 10
valores. A classificagao final do curso traduz a média da avaliagdo obtida nos médulos,
expressa na escala de 0 a 20 valores. A conclusao da formagdo com aproveitamento

esta sujeita a obtencdo de uma nota final igual ou superior a 9,5 valores.

13. DOCENTE
GLORIA MARINA EVORA

Gléria Marina Sousa Almeida Evora é Professora Auxiliar na Seccdo de Histéria do
Departamento de Ciéncias Sociais e de Gestdo da Universidade Aberta (Lisboa),
onde leciona unidades curriculares nos 3 ciclos de estudos. E doutorada e mestre em
Arqueologia, pela Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade do Algarve;
tem a Licenciatura em Histéria (Universidade Lusiada de Lisboa) e o Bacharelato em
Turismo (Instituto Superior de Novas Profissdes, em Lisboa). E Investigadora Integrada
no ICArEHB - Centro Interdisciplinar de Arqueologia e Evolugdo do Comportamento
Humano da UAIg e colabora com o CEG -Centro de Estudos Globais da Universidade
Aberta.

CIENCIAID | 5F1B-2588-1A0E

ORCID ID | 0000-0003-2422-743X
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MARIA ROSARIO BASTOS

Licenciada em Histéria e Mestre em Historia Medieval na Faculdade de Letras da
Universidade do Porto. Em 2006, concluiu o doutoramento na Universidade Aberta
(Portugal), onde é docente de Histéria no Departamento de Ciéncias Sociais e de Gestao
e Presidente do Conselho Pedagdégico. Em 1998, obteve o Prémio de Histéria “Vasco
de Carvalho” com a sua dissertagcao de mestrado intitulada “Santa Maria de Oliveira: um
dominio monastico de Entre-Douro-e-Minho em finais da Idade Média”. Em 2009, a sua
tese de doutoramento intitulada “O Baixo Vouga em tempos medievos: do predmbulo da
monarquia aos finais do reinado de D. Dinis” foi agraciada com o Prémio A. de Almeida
Fernandes, Grande Prémio de Historia Medieval. Lecionou cursos e minicursos em
Portugal e no Brasil. Encontra-se a orientar trabalhos de licenciatura, doutoramento e
de pés-doutoramento em Portugal. E investigadora integrada do CITCEM-Centro de
Investigacao Transdisciplinar «Cultura, Espaco e Meméria» da Universidade do Porto,
integrando o seu Conselho Cientifico. E investigadora colaboradora do NOVAcoastLAB
do MARE-NOVA. E membro da Report(h)a - Rede Portuguesa de Histéria Ambiental e
da ESEH - European Society for Environmental History, para além de membro fundador
da Rede Internacional de Investigacdo BRASPOR.

CIENCIAID | 1218-95E1-2DB5

ORCID | 0000-0001-6154-1589

14. FORMADOR

OLEGARIO PEREIRA

Investigador no NovaCoastLab do MARE-NOVA (Centro de Ciéncias do Mar e do
Ambiente) onde coordena a linha de investigagdo em Histéria Ambiental. Licenciado em
Historia (2009) pela Faculdade de Letras da Universidade do Porto, obteve o curso de
Formacao Pedagdgica Inicial de Formadores pela Associagédo para Apoio a Integracéo
Social e Comunitaria, ESPACO T (2010). Concluiu o Mestrado em Historia Medieval
e do Renascimento pela Faculdade de Letras da Universidade do Porto (2012) e o
Doutoramento em Ciéncias do Ambiente pelo Programa de Pés-Graduagao em Meio
Ambiente da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Brasil, com uma tese na
area de Histéria Ambiental (2019). O grau académico de Doutor foi reconhecido por
certidao assinada pela Magnifica Reitora da Universidade Aberta a 19/01/2022, com

a avaliagado de 19 valores. Foi bolseiro de Pds-Doutoramento no Departamento de
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Ciéncias e Engenharia do Ambiente, Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, Universidade
NOVA de Lisboa (2019-2021) onde coordenou o moédulo das ocorréncias historicas
do Projeto europeu SIARL — Sistema de Administracdo do Recurso Litoral, com a
referéncia POSEUR-02-1809-FC-000042, coordenado pela Agéncia Portuguesa do
Ambiente e Universidade Nova de Lisboa com a colaboragdo das Universidades do
Minho, do Porto, de Lisboa e de Aveiro. Realizou Pds- Doutoramento na Universidade
Aberta concluido em junho de 2023 (cf. deliberagdo 222/CC/2023). Foi investigador
no projeto exploratério “Litoralias — A litoralizacdo de Portugal Continental a partir da
evolugdo dos municipios: do Condado Portucalense a 2021” (2022-2023), apoiado
por fundos nacionais (FCT UIDB/04059/2020). Desde 2021 colabora como tutor na
Universidade Aberta em Unidades Curriculares do 1.° ciclo e de Formagao Continua de
Professores. Foi formador das Microcredenciais “As alteragdes climaticas, a evolugao
humana e o empreendedorismo no turismo histérico” e “Raizes da arte-xavega e o
empreendedorismo no turismo histérico” lecionadas na mesma instituicdo. Atua na area
de Humanidades com énfase em Histéria Ambiental. A sua pesquisa relaciona-se com
as tematicas da pesca, salicultura, gestao costeira, geomorfologia costeira, histéria do
clima, entre outros.

CIENCIAID | F81C-3720-D941

ORCID ID | 0000-0002-5935-0932

15. COORDENAGCAO DO CURSO

Coordenador Interno: José Anténio Porfirio

Professor Associado com Agregacao da Universidade Aberta. Diretor do Departamento
de Ciéncias Sociais e de Gestao desde fevereiro de 2021, tendo sido igualmente Diretor
deste Departamento entre janeiro de 2009 e janeiro de 2013. E Coordenador do Mestrado
em Gestao desde 2018, tendo assumido esta funcdo, também, entre 2007 e 2013. Na
Universidade Aberta foi membro do Conselho de Gestdo e do seu Senado entre 2008
e 2016. Foi Pré-Reitor para a area de Projetos e Investigagédo, sendo Coordenador do
Gabinete de Apoio a Projetos de Investigagdo e Desenvolvimento, entre novembro de
2014 e dezembro de 2018. Licenciado em 1990 pelo ISEG, em Organizagao e Gestao
de Empresas onde, em 1993, obteve o grau de Mestre em Matematica Aplicada a
Economia e a Gestao. Em 2005 doutorou-se em Gestéo, na Especialidade de Estratégia,

pela Universidade Aberta. Lecionou varias disciplinas da area da Gestdo Financeira,
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da Gestao Estratégica e da Integracdo Europeia. Desde 2005 é responsavel pelas
disciplinas da area de Estratégia do Mestrado em Gestdo/MBA. Para além da atividade
docente, tem desenvolvido investigacao na area da Estratégia, do Empreendedorismo,
das Empresas Familiares, Transformacao Digital, e Desenvolvimento Regional, com
varias publicagbes sobre estes temas. Até 2008 exerceu varias fungdes como consultor
e quadro em empresas do sector financeiro, industrial, imobiliario e de formacao,
foi Assessor do Gabinete do Secretario de Estado da Agricultura e das Pescas e do
Ministro da Agricultura, do Desenvolvimento Rural e das Pescas (entre 2005 e 2008), e
€ consultor das Nagdes Unidas no programa TrainForTrade, da UNCTAD, para formacao
em comeércio Internacional. Desde 2018 ¢ CEO de uma empresa de consultoria que se
dedica a implementacao da Gestao pelo Propdsito nas organizagdes.

CIENCIAID | 691A-62DE-BF75

ORCID | 0000-0001-9551-9531

Coordenadora Interna: Maria Rosario Bastos

Maria Rosario da Costa Bastos fez a sua licenciatura em Histéria e o mestrado em
Historia Medieval na Faculdade de Letras da Universidade do Porto. Em 2006, concluiu
o doutoramento na Universidade Aberta (Portugal), onde é docente de Histdria no
Departamento de Ciéncias Sociais e de Gestao e Presidente do Conselho Pedagdgico.
Em 1998, obteve o Prémio de Historia “Vasco de Carvalho” com a sua dissertagao de
mestrado intitulada “Santa Maria de Oliveira: um dominio monastico de Entre-Douro-e-
-Minho em finais da Idade Média”. Em 2009, a sua tese de doutoramento intitulada “O
Baixo Vouga em tempos medievos: do predmbulo da monarquia aos finais do reinado
de D. Dinis” foi agraciada com o Prémio A. de Almeida Fernandes, Grande Prémio de
Histéria Medieval. Lecionou cursos e minicursos em Portugal e no Brasil. Encontra-se a
orientar trabalhos de licenciatura, doutoramento e de pés-doutoramento em Portugal. E
investigadora integrada do CITCEM — Centro de Investigacao Transdisciplinar «Cultura,
Espagco e Memoéria» da Universidade do Porto, integrando o seu Conselho Cientifico.
E investigadora colaboradora do NOVAcoastLAB do MARE-NOVA. E membro da
Report(h)a — Rede Portuguesa de Histéria Ambiental e da ESEH — European Society
for Environmental History, para além de membro fundador da Rede Internacional de
Investigacdo BRASPOR.

CIENCIAID | 1218-95E1-2DB5

ORCID | 0000-0001-6154-1589
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Coordenador Externo: Olegario Pereira

Investigador no NovaCoastLab do MARE-NOVA (Centro de Ciéncias do Mar e do
Ambiente) onde coordena a linha de investigagdo em Histéria Ambiental. Licenciado em
Historia (2009) pela Faculdade de Letras da Universidade do Porto, obteve o curso de
Formacdo Pedagdgica Inicial de Formadores pela Associagao para Apoio a Integragcéo
Social e Comunitaria, ESPACO T (2010). Concluiu o Mestrado em Histéria Medieval
e do Renascimento pela Faculdade de Letras da Universidade do Porto (2012) e o
Doutoramento em Ciéncias do Ambiente pelo Programa de Pés-Graduagao em Meio
Ambiente da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Brasil, com uma tese na
area de Histéria Ambiental (2019). O grau académico de Doutor foi reconhecido por
certiddo assinada pela Magnifica Reitora da Universidade Aberta a 19/01/2022, com
a avaliagcao de 19 valores. Foi bolseiro de Pds-Doutoramento no Departamento de
Ciéncias e Engenharia do Ambiente, Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, Universidade
NOVA de Lisboa (2019-2021) onde coordenou o mddulo das ocorréncias histéricas
do Projeto europeu SIARL — Sistema de Administracdo do Recurso Litoral, com a
referéncia POSEUR-02-1809-FC-000042, coordenado pela Agéncia Portuguesa do
Ambiente e Universidade Nova de Lisboa com a colaboragdo das Universidades do
Minho, do Porto, de Lisboa e de Aveiro. Realizou Pds- Doutoramento na Universidade
Aberta concluido em junho de 2023 (cf. deliberagdo 222/CC/2023). Foi investigador
no projeto exploratério “Litoralias - A litoralizagdo de Portugal Continental a partir da
evolugdo dos municipios: do Condado Portucalense a 2021” (2022-2023), apoiado
por fundos nacionais (FCT UIDB/04059/2020). Desde 2021 colabora como tutor na
Universidade Aberta em Unidades Curriculares do 1.° ciclo e de Formacao Continua de
Professores. Foi formador das Microcredenciais “As alteragdes climaticas, a evolucao
humana e o empreendedorismo no turismo histérico” e “Raizes da arte-xavega e o
empreendedorismo no turismo historico” lecionadas na mesma instituicdo. Atua na area
de Humanidades com énfase em Histéria Ambiental. A sua pesquisa relaciona-se com
as tematicas da pesca, salicultura, gestao costeira, geomorfologia costeira, histéria do
clima, entre outros.
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