UNIDADE CURRICULAR ESTAGIO (41025)

LICENCIATURA EM CIENCIAS SOCIAIS — MINOR EM SERVICO SOCIAL

ESQUEMA ORIENTADOR PARA ELABORAGAO DO PROJETO DE ESTAGIO

Introdugao
Cara/o estudante,

O Estagio alicerca-se numa parceria entre duas instituicGes — a Universidade Aberta e a
Instituicdo de acolhimento — que, por sua vez, se consubstancia num trabalho colaborativo
entre os diversos intervenientes: a/o estagiaria/o; o/a orientador/a académico; o/a
orientador/a local. O principal objetivo desta parceria colaborativa é o de estimular e reforgar
as competéncias do/a estudante, de modo a fazer do Estagio uma experiéncia enriquecedora,
tanto ao nivel da reflexdo tedrica sobre Servigo Social e Politica Social, como ao nivel da pratica
profissional.

O Estagio é a oportunidade para aplicar os conhecimentos. E também uma experiéncia de
intervencdo profissional que deve constituir exemplo para o futuro no que respeita a
metodologia da sua implementagdo. Use o seu tempo de estdgio como tempo de
desenvolvimento profissional e pessoal. Vai ver que o futuro lhe recompensa essa atitude!
Dedique tempo a:

— Estudar - hd muita bibliografia a consultar, seja sobre o servico social, seja sobre a sua
problematica de estagio;

— Refletir - ndo se limite a reproduzir diariamente o tipo de a¢des que vé desenvolver na
instituicdo e que rapidamente aprende e comeca também a reproduzir; reflita, a luz
dos conhecimentos que aprendeu ao longo do curso e dos que vai aprendendo ao
longo do estagio. Serd que a instituicdo, ou a intervencdo, que realiza, estdo a
corresponder aos objetivos a que se propdem? Serd que esses objetivos sdo os
adequados a realidade social em presenca? Sera que ha outras formas de intervengao
possiveis?

Realizar um bom projeto de estagio é um primeiro passo para orientar bem o estagio. Retome
0s manuais do curso e procure bibliografia sobre a tematica em que vai realizar o estagio: em
bibliotecas ou centros de documenta¢do especializados (por exemplo de universidades;
lembre-se que muitos centros de documentacdo estdo acessiveis na internet, alojados nos



sites das instituicdes); junto de instituicGes ou de profissionais que trabalham nessa tematica;
etc. Sera util que visite outras instituicdes que intervém na mesma temdtica daquela em que
vai estagiar. Enfim, para realizar o estagio de forma positiva e com sucesso tem de aprofundar
o estudo e a pesquisa académica pois 0 mesmo se passara ao longo da sua vida profissional:
terd de continuar a actualizar-se e a refletir, de modo a assumir-se como um/a profissional
competente e a desenvolver uma intervencdo adequada e de elevada qualidade face a
constante mudanca e complexificacdo dos contextos de intervencdo dos/as técnicos/as de
Servico Social.

Desde o inicio do Estagio, deve trabalhar com o objetivo de clarificar, aprofundar e
complementar os conteudos tedricos do projeto e a planificacdo da intervencdo social a
desenvolver. Aconselha-se que tenha em mente a elaboragdo do Relatdério Intermédio e do
Relatério Final desde a etapa inicial de aprovagdo do Projeto de Estagio. O objetivo é que o
trabalho realizado em etapas anteriores seja rentabilizado para as etapas seguintes, num
processo cumulativo de conhecimentos (tedricos e praticos).

Considerando que o Estdgio tem uma duragao muito limitada e é um primeiro contacto com a
pratica profissional, deve evitar que o trabalho se disperse por vdrios temas, ac¢des ou
objetivos demasiado abrangentes ou ambiciosos. Ao contrario, deve ter presente que o
Estagio visa a concretizagao de um trabalho social circunscrito a objetivos muito concretos, em
que os objetivos, as ag¢les para os alcancar e a metodologia utilizada formam um todo
coerente. Além da utilidade que, naturalmente, o trabalho da/o Estagiaria/o deve assumir para
a instituicdo de acolhimento, importa ndo esquecer que o produto a apresentar sob a forma de
Relatério Final deve ter “um principio, um meio e um fim”, cuja concretizacdo seja compativel
com a carga horaria estipulada.

Em sintese, o Estagio tem de apresentar uma coeréncia entre:
— ateoria sobre a tematica ou area de intervengao do estégio;
— ametodologia de servico social aplicada a essa tematica/area;

— e aintervencdo que se propde desenvolver para atingir os objetivos que definiu
para o estdgio.

Teoria Metodologia

E Intervengao Q



O projeto de estagio

O Regulamento de Estdgios define como objetivos do estagio:

— aarticulagdo entre os conhecimentos tedricos e a realidade social;
— areflexdo critica sobre a realidade social

No sentido de responder ao estipulado no Regulamento, deve elaborar o seu projeto de

acordo com o seguinte esquema:

Capa — Titulo do projeto
— Identificacdo da drea: "Projeto de Estagio em ....";
— ldentificagdo de: Universidade, Curso, Instituicdo de
estagio, estudante, orientador/a local, data.
indice Apresentar o indice do trabalho.
Introducao Apresentacdo do objeto e da finalidade do estagio e justificacdao
(1 pagina) da pertinéncia do trabalho social a desenvolver.
Capitulo 1. O objeto de estagio é um fendmeno social (por exemplo, o

Abordagem tedrica da temadtica
que faz o objeto do estdgio e sua
problematizagdo como problema
social

(2 a 3 paginas)

emprego, o envelhecimento, a exclusdo social, etc.). Neste
capitulo deve apresentar uma sintese do conhecimento tedrico
nesta tematica/area de intervenc¢do, com base na bibliografia
especializada. Nem todos os fendmenos sociais configuram
problemas sociais nem justificam a interven¢ao do servigo social.
No caso em presenga, verifica-se um problema social? Porque se

justifica a intervencgdo de servigo social nesse fenémeno?

Capitulo 2.

A intervencdo social na tematica
em causa (ex. o servigo social na
area da habitacdo)

(2 a 3 paginas)

Apresentacdo de uma breve sintese dos objetivos, principios
orientadores e métodos do servico social aplicados a realidade

em causa (em relacdo com a bibliografia especializada).

Capitulo 3.

Caracterizacdo da instituicdo de
acolhimento do estagio e do seu
departamento de servigo social

(2 a 3 paginas)

— ldentificagdo, localizagdo, estatuto legal, objetivos e
organizacgdo (caracterizagdo formal);
— Funcionamento (com relevo para o sector de estagio);

— Apresentacdo do servico social na instituicdo.

Capitulo 4.
Trabalho social a desenvolver

(2 a 4 paginas)

Apresentacdo do trabalho social a desenvolver. O projeto tem de
apresentar, de modo relacionado, os objetivos a atingir, as

actividades a realizar para alcangar os objetivos e a metodologia




gue vai seguir para desenvolver cada uma dessas atividades — o
conjunto destas tarefas define a sua intervengdo enquanto
estagiario/a em servico social:
— objetivo geral e objetivos especificos, fundamentados;
— caracterizagdo da populagdo a qual se dirige as
intervencao;
— atividades que se propde realizar (justificadas em fungao
dos objetivos);
— metodologia a seguir para implementar as atividades;

— Cronograma.

Capitulo 5.
CondigGes de realizagdo

(1/2 pagina)

Descri¢do da insercdo institucional (ex. departamento, divisdo ou

sector onde ira realizar o estagio) e horario semanal do estagio.

Bibliografia

Apresentacdo das obras consultadas e referenciadas no projeto.
Aconselha-se a seguir uma norma bibliografica comummente
aceite no dominio das Ciéncias Sociais (vd. documento ‘Regras de

bibliografia - Estagio’).

Por fim, salientamos que a realizagdo do Estagio deve ser tomada em mdos como uma
oportunidade de dar os primeiros passos no caminho que sera a experiéncia profissional ‘no
terreno’ — uma experiéncia que se quer enriquecedora ao permitir (e exigir) que se reflita e se
questione sobre as formas de aplicar a teoria as situa¢cdes em que o/a estagiario/a desenvolve
a sua acdo e, assim, proporcionar uma aprendizagem da pratica profissional num contexto
organizacional e numa area de intervencdo concretos. Esta relagdo dindmica e integrada do
conhecimento conduz ao desenvolvimento de competéncias especificas fundamentais para a
intervencdo em contextos sociais e culturais em constante mudanca e face a problemas sociais

complexos e multifacetados.

Desejamos-lhe um excelente trabalho!

A Coordenadora de Estagios — Minor em Servico Social, Licenciatura em Ciéncias Sociais




