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Mestre em Psicoterapia e Psicologia Clínica, pelo Instituto Superior Miguel Torga e licenciada 

em Psicologia, pela Universidade do Minho. 

No âmbito do seu mestrado, desenvolveu uma investigação que se centrou no estudo da relação 

entre as características traumáticas e a centralidade para a identidade das memórias de 

vergonha, as memórias precoces de calor e segurança, a vergonha e a auto-compaixão, em 

sujeitos heterossexuais e homossexuais. 

Tem como áreas de interesse a psicologia, a psicologia de emergência, as terapias de terceira 

geração, o desenvolvimento pessoal, a igualdade de género, o ambiente e o desenvolvimento 

sustentável. 

Trabalhou num Projeto de Luta Contra a Pobreza, sendo responsável pelas áreas de intervenção 

relacionadas com o insucesso escolar e o alcoolismo. Foi ainda formadora nas áreas do 

desenvolvimento pessoal, igualdade de género e relação parental. Desempenhou funções no 

Gabinete de Ação Social da Câmara Municipal de Ansião, nomeadamente no Gabinete de Apoio 

as Vítimas de Violência Doméstica, no Banco Local de Voluntariado, na Comissão de Proteção 

de Crianças e Jovens e em projetos na área da Igualdade de Género. 

Atualmente é membro da Equipa para a Igualdade na Vida Local do Concelho de Ansião. 

 

 

 

 


