| SEMANA DA SAUDE E BEM-ESTAR
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MERGADO MUNICIPAL®
I

" Domésticos

NAVE DE EXPOSICGES |Bombeiros Voluntarios de Méda

NG| Abertura da Il Semana da Satide e Bem-Estar
EWI Zumba Kids marco pereira
{Hi00)] Tertilia Alimentacio Saudavel

P |Celina Félix [Nutricionista ULS Guarda

i) Aula Aberta de Zumba MarisaRamirez e Marcio Pereira

el 1 Concurso Gastronémico “Méda com Sabor”
|Alimenta¢3o Vegetariana

M Wil Exercicios de Manutenco Fisica para todos

NAVE DE EXPOSICOES

Hi){ Atuagio do Grupo de Cavaquinhos
|Academia Sénior de Méda

{Hitl))| Sessdo sobre Doencas Osteoarticulares |
|Dr? Teresa Marques |ULS Guarda e Tiago Almeida [Fisiostatus Méda

i) Atuacdo do Rancho Folclérico

llvon Brand3o | Municipio de Méda
{HiEl)| Entrega de Prémios do | Concurso
Gastronémico “Méda com Sabor”

LA\ SELDXl Workshop Cozinha Vegetariana IGabrieta Olveira |Centro Cultural e Recreativo de Méda
|Jernalista | Inscricdes obrigatérias (gratultas) cultura@em-meda.pt l : I
_../ {Eiie) Exercicios de Postura Corporal
741000 1 Encontro de Coros de Méda ." : |ivon Branddio | Municipio de Méda

{ELEW Showcooking  Nutricio Desportiva”
|Anténio Pedro Mendes [Nutricionista do F.C. Porto

CIiE)] Caes Perdidos? O que deve fazer...
Animais de Produgdo e a sua Satde
- |Catarina Gomes IMunicipio de Méda ™

EiEN)] Reproducio Canina e Felina: O que fazer e

' como evitar.
Leishmaniose: A Doenga, Tratamento e
Prevencao |Maria Paula Ribeiro |Bandarravet
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