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——— MOTNACAD——— -

PORQUEVIR'AESTA PALESTRA?

e Perde a calma com facilidade com a sua
crianca ou adolescente?

¢ Quando dd& por si jd saiu o berro, a
palmada ou a ameaga, quando ndo era
isso que queria fazer?

e Quer educar de forma diferente, mas ndo
sabe como?

e J& tentou inUmeras estratégias, e nada
resulta?

e A relogdo com a sua crianga ou

adolescente estd cada vez pior?

Se respondeu afirmativamente a
qualquer uma destas questdes, esta palestra é

para si.

Reconhecer a importéncia da disciplina
positiva e do mindfulness para o
desenvolvimento cerebral de criangas e
adolescentes;

Conhecer competéncias e ferramentas de
disciplina positiva e mindfulness aplicado &
educacdo;

Melhorar o relagdo parental ou

pedagdgica com a crianga ou adolescente.

= (ONTEUDOS = =

Estilos educacionais e suas consequéncias no
desenvolvimento cerebral;

Os contributos das neurociéncias para a
educacdo de criangas e adolescentes;
Pressupostos bdsicos da disciplina positiva;
Valores da educagéo consciente /mindful;
Estratégias e ferramentas da disciplina
positiva e educagéo mindful /consciente;
Vantagens da adogdo de um estilo

educativo positivo e consciente.

~— DESTINATARIOS

Pais e Educadores(as);
Profissionais e puUblico em geral

interessados na tematica.



