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No contexto da epidemia causada pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2), cuja doenca é designada
por COVID-19, é elaborado o presente documento com base nas orientagdes da Direcdo-Geral da
Saude (DGS) e na melhor evidéncia cientifica disponivel até ao momento.

O presente Plano de Contingéncia apresenta orientagdes estratégicas que permitem comunicar o
risco e sua gestéo a populacéo e aos parceiros da UAb, bem como, capacita-los para a sua protecao
individual (literacia) e a prontiddo dos servigos para a resposta mais adequada ao risco.

O Plano de Contingéncia tem como finalidade acompanhar, prevenir, minimizar e gerir o eventual
impacto dos efeitos negativos do risco de contagio em toda a comunidade académica da Universidade
Aberta.

Este Plano nao prevé agdes de tratamento médico das pessoas que venham a ficar infetadas com

o virus.

Este Plano pode ser atualizado a qualquer momento, tendo em conta a evolugdo do quadro
epidemiolégico do COVID-19.
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Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano e sao bastante
comuns em todo o mundo. A infegéo origina sintomas inespecificos como tosse, febre ou dificuldade
respiratoria, ou apresentar-se como doenga mais grave, como pneumonia. O novo coronavirus, agente
causador da doenga por coronavirus (COVID-19), foi identificado pela primeira vez em dezembro de
2019, na Cidade de Wuhan (China). Embora o epicentro da epidemia tenha ocorrido em Wuhan,
Provincia de Hubei (China), onde estao relatados a maior parte dos casos, o risco de infegdo nao se
limita a Wuhan, mas a qualquer regido com casos confirmados onde se verifique transmissao ativa
e sustentada do virus. O periodo de incubacdo do novo coronavirus é de 2 a 14 dias. Isto significa
que, se uma pessoa permanecer bem 14 dias apds contactar com um caso confirmado de doenca
por coronavirus (COVID-19), é pouco provavel que tenha sido contagiada. Apds exposicdo a um
caso confirmado de COVID-19, podem surgir os seguintes sintomas: Dificuldade respiratéria, Tosse,
Febre. De forma geral, estas infecbes podem causar sintomas mais graves em pessoas com sistema
imunitario mais fragilizado, pessoas mais velhas, e pessoas com doengas cronicas como diabetes,
cancro e doengas respiratorias.

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infe¢ao respiratéria aguda como febre,
tosse e dificuldade respiratéria.
Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratéria aguda, faléncia

renal e de outros 6rgaos e eventual morte.

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

— Por goticulas respiratérias;

— Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

— Por aerossbéis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissao do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre
os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A transmisséo
de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposi¢cao proxima
a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratérias produzidas quando
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uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz
ou olhos de pessoas que estao proximas. O contacto das maos com uma superficie ou objeto com
0 Novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz
ou olhos), pode conduzir a transmissao da infecao. Até a data nao existe vacina ou tratamento
especifico para esta infecao.

O periodo de incubacgdo do novo coronavirus é de 2 a 14 dias.

As medidas de higiene pessoal constituem um importante fator para evitar a propagagao da doenca.

Assim, toda a comunidade UAb devera adotar as recomendagdes da DGS, nomeadamente:
» Lavar frequentemente as maos com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos, especialmente antes e apds a preparagao de alimentos, antes das refeigbes, apos
0 uso da casa de banho e sempre que as maos estejam sujas;
» Usar, em alternativa, para higiene das maos uma solugao a base de alcool;
» Usar lencos de papel de utilizacido Unica para se assoar;
» Deitar os lengos usados num caixote do lixo, lavando as méaos de seguida;
» Tossir ou espirrar para o bragco com o cotovelo fletido e nao para as méaos;
» Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secregdes
respiratorias;
» Guardar uma distancia de, pelo menos, 1 metro, quando falar com outras pessoas;
» Evitar cumprimentar com abragos, beijos ou apertos de méao.
O uso de mascaras de protegdo na populagdo em geral, estudantes ou colaboradores nao
esta recomendado, uma vez que nao ha qualquer evidéncia de beneficio do seu uso fora de
estabelecimentos de saude.
Para além destas, deverao ser seguidas todas as instru¢bes da DGS, disponibilizadas em

Caso apresentem sintomas fora do local de trabalho, deverdo permanecer em casa, ligar
imediatamente para a linha Saude24 (808 24 24 24), seguir as orientagdes transmitidas e informar a

Divisdo de Recursos Humanos da UAb.

De acordo com a informacdo 005/2020 da Dire¢ao-Geral de Saude, os membros da comunidade
UAb que tenham viajado para locais afetados devem estar particularmente atentos a sintomas como
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o aparecimento de febre, tosse ou dificuldade respiratéria. Recomenda-se que nos 14 dias apds o

regresso, promovam um distanciamento social responsavel, nomeadamente, ndo permanecendo em

locais muito frequentados e fechados.

Serado implementadas de imediato pela Universidade Aberta um conjunto de medidas de prevencéo,

nomeadamente:

Reforgo da limpeza e higienizagao das instalagdes e disponibilizagao de dispensadores de solugéo
alcodlica em espagos comuns, condicionado a sua disponibilidade no mercado.
Condicionar a realizagéo de eventos presenciais (encontros, conferéncias, etc.), ficando pendentes
de autorizagdo superior, condicionada a respetiva avaliacido de risco.
Realizagao de reunides de trabalho com recurso a videoconferéncia, sempre que possivel.
Identificacdo, por cada servigo da Universidade, de quais os funcionarios que poderao desenvolver
a sua atividade profissional em regime de teletrabalho, caso se verifique esta necessidade, devendo
tal identificagdo ser comunicada ao funcionario em causa e a Administragao da Universidade.
Avaliacdo e ponderacédo casual de todas as deslocagdes ao estrangeiro, para participacdo em
atividades no ambito das funcbes atribuidas pela UAb, principalmente para regides onde exista
transmisséo ativa do COVID19.
Encerramento ou reducdo do horario de Atendimento Presencial, ficando apenas disponivel o
Atendimento Eletrénico ou telefénico.
Identificacido de ponto focal por localizagao:
- Lisboa:

Palacio Ceia, Virginia Zaidam e Nuno Ferro;

Rua Almirante Barroso, Valentina Matoso e Rui Conceigao;
- Delegacéo Regional do Porto, José Antonio Moreira e Joseé Luis Mota;
- Delegacao Regional de Coimbra, Jodao Relvdo Caetano e Paula Ferreira.

De acordo com a informacéao disponivel, a data, no Centro Europeu de Prevencao e Controlo de

Doencga Transmissiveis (ECDC), considera-se caso suspeito o individuo com:
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CRITERIOS CLIiNICOS CRITERIOS EPIDEMIOLOGICOS

Histéria de viagem para areas com transmissao comunitaria ativa* nos
14 dias antes do inicio de sintomas

Infecdo respiratéria aguda ou
(febre ou tosse ou dificuldade E Contacto com caso confirmado ou provavel de infecao por SARS-
respiratoria) requerendo ou nao CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
hospitalizagéo ou

Profissional de saude ou pessoa que tenha estado numa instituicao de
saulde onde séao tratados doentes com COVID-19

AREA DE ISOLAMENTO
A area de “isolamento” tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto dos trabalhadores
com o trabalhador doente (com sinais e sintomas e ligagédo epidemiolégica compativeis com a
definigdo de caso suspeito, critérios referidos no ponto anterior) e permitir um distanciamento social
deste, relativamente aos restantes trabalhadores, evitando a propagacéo da doenca, transmissivel
na instituicdo e na comunidade.
Sao estabelecidas as seguintes areas de isolamento nas instalagbes da Universidade Aberta em
Lisboa, Porto e Coimbra:
— Lisboa:

« Palacio Ceia, sala 4436, R/C, wc 4432;

* Rua Almirante Barroso, sala 20, piso 1, wc 21;
— Delegacao Regional do Porto, sala de reunibes, Piso 0, wc em frente a sala de reunides;
— Delegacao Regional de Coimbra, sala da mediateca, piso -1, wc das senhoras no Piso 0.

PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagédo epidemiolégica, ou que identifique
um outro trabalhador com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito, informa a chefia
direta (preferencialmente por via telefonica) e dirige-se para a area de “isolamento”, definida no
Plano de Contingéncia.

A chefia direta deve contactar, de imediato, o ponto focal do Plano de Contingéncia pelas vias neste
estabelecidas. Nas situagdes em que seja necessario o auxilio ao Trabalhador (ex. dificuldade de
locomocgao do trabalhador), na deslocacéao até a area de “isolamento”, devera ser assegurada a dis-
tancia de seguranca (superior a 1 metro) do doente.

O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao Trabalhador com sintomas,

deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirurgica e luvas
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descartaveis, para além do cumprimento das precaucgdes basicas de controlo de infecdo (PBCI)

quanto a higiene das méos, apds contacto com o Trabalhador doente.

O Trabalhador doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, contacta o SNS 24

(808 24 24 24).

Este trabalhador deve usar uma mascara cirurgica, se a sua condi¢do clinica o permitir. A mascara

devera ser colocada pelo préprio trabalhador. Deve ser verificado se a mascara se encontra bem

ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz,
boca e areas laterais da face. Em homens com barba, podera ser feita uma adaptagao a esta medida

- mascara cirargica complementada com um lengo de papel). Sempre que a mascara estiver humida,

o trabalhador deve substitui-la por outra.

O profissional de saude do SNS 24 questiona o Trabalhador doente quanto a sinais e sintomas e

ligacao epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apés avaliacdo, o SNS 24

informa o Trabalhador:

— Se nao se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situagao
clinica do trabalhador;

— Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico
(LAM), da Direcao-Geral da Saude, para validagao da suspei¢ao. Desta validacdo o resultado
podera ser:

* Caso Suspeito Nao Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os
procedimentos habituais e adequados a situagao clinica do trabalhador. O trabalhador informa
a Universidade da nao validagao, e esta devera informar o médico do trabalho responsavel.

* Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude Regional,
iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos. A chefia direta do
Trabalhador informa o empregador da existéncia de um caso suspeito validado na instituicao.

Na situacdo de Caso suspeito validado:

— O trabalhador doente devera permanecer na area de “isolamento” (com mascara cirurgica, desde
que a sua condigao clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia
Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde
serao colhidas as amostras bioldgicas para testes laboratoriais;

— Oacessodos outros trabalhadores a area de “isolamento” fica interditado (exceto aos trabalhadores
designados para prestar assisténcia);

— AuUniversidade colabora com a Autoridade de Saude Local na identificacdo dos contactos préximos
do doente (Caso suspeito validado);

— AUniversidade informa o médico do trabalho responsavel pela vigilancia da saude do trabalhador;
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— A Universidade informa os restantes trabalhadores da existéncia de Caso suspeito validado,
a aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de comunicacgéo
estabelecidos no Plano de Contingéncia.

O Caso suspeito validado deve permanecer na area de “isolamento” até a chegada da equipa do

INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o contacto deste trabalhador

com outro(s) trabalhador(es). Devem-se evitar deslocag¢des adicionais do Caso suspeito validado

nas instalagdes da Universidade.

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez informa

a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa a Universidade dos resultados dos testes laboratoriais e:

— Se o Caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos
habituais da instituicdo, incluindo limpeza e desinfecdo. Nesta situacao sao desativadas as
medidas do Plano de Contingéncia;

— Se o Caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validacao da
descontaminagao (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo sé
podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situagcado de Caso confirmado:

— A Universidade deve:

* Providenciar a limpeza e desinfe¢cao (descontaminacao) da area de “isolamento”;

» Reforcgar a limpeza e desinfecao, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas
e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas.
Dar especial atencao a limpeza e desinfecdo do posto de trabalho do doente confirmado
(incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

* Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou
70 micron) que, apoés ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado para
operador licenciado para a gestao de residuos hospitalares com risco biolégico.

— AAutoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o médico do trabalho, comunica a DGS
informacdes sobre as medidas implementadas, e sobre o estado de saude dos contatos proximos
do doente.

Considera-se “contacto préximo” um trabalhador que nao apresenta sintomas no momento, mas
que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposi¢ao do
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contacto préximo determinara o tipo de vigilancia.
O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
— Alto risco de exposicao. E definido como:

» Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, secc¢ao, zona até 2 metros) do Caso;

» Trabalhador que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com este em
espaco fechado;

» Trabalhador que partilhou com o Caso Confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou
outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragéo, sangue,
goticulas respiratorias.

- Baixo risco de exposigdo (casual). E definido como:

» Trabalhador que teve contacto esporadico (momentineo) com o Caso Confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecdes respiratdrias
através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

» Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde que tenha(m)
seguido as medidas de prevencao (ex. utilizagdo adequada da mascara e luvas; etiqueta
respiratoria; higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverao ser ativados os

procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos, relativamente ao inicio de sintomatologia.

Para efeitos de gestdo dos contactos, a Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o

empregador € o médico do trabalho, deve:

— Identificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);

— Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,
aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubagao estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaugéo, a

vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicao a

caso confirmado.

A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguidamente apresentada:
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TIPOS DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

ALTO RISCO DE EXPOSIGAO BAIXO RISCO DE EXPOSIGCAO
— Monitorizag&o ativa pela Autoridade de Saude Local | — Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da
durante 14 dias desde a ultima exposi¢ao; COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade

— Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da em respirar;
COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em | — Acompanhamento da situagao pelo médico do
respirar; trabalho.

— Restringir o contacto social ao indispensavel;

— Evitar viajar;

— Estar contactavel para monitorizagéo ativa durante
os 14 dias desde a data da ultima exposigao.

De referir que:

— A auto monitorizagao diaria, feita pelo proprio trabalhador, visa a avaliagao da febre (medir a
temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medic¢ao) e a verificagéo de
tosse ou dificuldade em respirar;

— Se se verificarem sintomas do COVID-19 e o trabalhador estiver na empresa, devem-se iniciar os
“Procedimentos num Caso Suspeito”, estabelecidos no ponto 5;

— Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposi¢ao, a situagéao fica encerrada
para COVID-19.

6 | PARA MAIS INFORMAGOES

Para obter informacdes atualizadas sobre o COVID-19, podera ser consultado o site da Diregao
Geral de Saude (DSG) https://www.dgs.pt/corona-virus.
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