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CLA Cantanhede dinamiza

Ambito: Regional Corte: 1 de 1

“webinar” sobre desafios

FORMAGAO “Desafios da Pa-
rentalidade em tempos de pan-
demia” ¢ o titulo do webinar
que o Centro Local de Apren-
dizagem (CLA) de Cantanhede
da Universidade Aberta (UA)
vai dinamizar no proximo sa-
bado, entre as 10h30 e as 12h00,
na plataforma Zoom.

«A pandemia trouxe novos
desafios a pais e educadores.
Uma nova realidade que exige
equilibrio dinamico e gestdo
emocional» adiantam os res-
ponsaveis, antes de apresenta-

rem Sonia Araijo, psicologa e
facilitadora de parentalidade
positiva e consciente, como
orientadora da iniciativa.

“Como lidar com estes de-
safios a partir da parentali-
dade positiva e consciente” e
“Stress e burnout na pande-
mia: quando procurar ajuda
profissional” os temas que se-
rao focados no webinar. A par-
ticipacdo € gratuita e a inscri-
¢io devera ser efectuada até
sexta-feira em http://bit.ly/
3duSnyP.«



