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A VALORIZAGAO DO CRITERIO
SAUDE/BEM-ESTAR EM CONTEXTO

DE PANDEMIA

Com a pandemia do novo coronavirus, destacou-
-se a valorizacdo crescente do consumidor da sau-
de/bem-estar, surgindo, nesta continuidade, novos
comportamentos alimentares, nomeadamente,

a preocupacao pela pratica de uma alimentacao
saudavel. Nesse sentido, importa perguntar: o que
€ que o consumidor entende por satide/bem-estar
e de que modo é que o consumidor considera que
a alimentacdo impacta na saude/bem-estar das
pessoas?

A Organizacdo Mundial de Sauide (OMS) define
sauide ndo apenas como a auséncia de doenca,
mas também como a situacdo de perfeito bem-es-
tar fisico, mental e social. Na realidade, sdo varios
os fatores que influenciam o estado de saude das
pessoas, resultando da combinacao de fatores
genéticos, fisioldgicos, ambientais e comportamen-
tais. Enquanto a idade, o sexo e a heranca genética
ndo sdo modificaveis, os fatores ambientais e os
comportamentais sdo passiveis de serem modifica-
veis. Nesse contexto, a pratica de uma alimentacdo
saudavel assume-se como um determinante para a
promocao e manutencdo da sauide das pessoas, ao
longo de todo o seu ciclo de vida, com influéncia
direta no bem-estar fisico e psicoldgico.

De igual modo, os consumidores consideram que a
pratica de uma alimentacéo saudavel apresenta um
efeito positivo na promocao da salde e na preven-
cdo de doencas, contribuindo, deste modo, para o
bem-estar das pessoas. Num estudo qualitativo e
cross-cultural, envolvendo cinco culturas/paises, a
saber, Brasil, Espanha, Franca, Portugal e Uru-
guai, ao pedir-se aos participantes para listarem
quatro formas dos alimentos afetarem o bem-estar
das pessoas, a dimensao “salde” (caracterizada,
nomeadamente, pelas categorias alimentacao/
alimentar, colesterol, controlo do peso, diabetes,
doencas, pressao arterial, problemas cardiovas-
culares, problemas gastrointestinais, obesidade e
saude) foi a mais valorizada para os participantes
dos paises em questéo, seguida das dimensoes
“psicoldgica” (alegria, ansiedade, estado de espirito,
felicidade, humor, prazer, satisfacdo e vitalidade) e
“social” (partilha, socializacédo e relacdes).

Por outro lado, os alimentos, que segundo os par-
ticipantes impactam positivamente no bem-estar,
pertencem as dimensées dos “produtos horticolas”,
“frutas” e “pescado’. Neste contexto, importa dizer
que o “pescado”’ se assume como um alimento

diferenciador na alimentacdo dos portugueses,
na medida em que Portugal apresenta o maior
consumo per capita na Europa e o terceiro a
nivel mundial de pescado.

Por outro lado, os alimentos considerados pelos
participantes como prejudiciais ao bem-estar das
pessoas sao alimentos com caracteristicas nu-
tricionais especificas, nomeadamente, alimentos
com elevados teores de gordura, sal e aclcar,
assim como produtos carneos, produtos agucara-
dos, alimentos “fast food” e fritos. De referir que
o impacto negativo dos produtos carneos para o
bem-estar foi particularmente relevante para os
participantes portugueses neste estudo.

Estes resultados vdo ao encontro das recomen-
dacdes internacionais e nacionais relativamente
a pratica de uma alimentacdo saudavel. De igual
modo, estes resultados atualizam, em parte, os
resultados anteriormente obtidos num estudo
com representatividade a escala de Portugal
continental (2004-2007), dado que os inquiridos
reconheceram principalmente trés beneficios as-
sociados a pratica de uma alimentacdo saudavel:
“‘prevencédo da doenca”, “permanecer saudavel”
e “melhor qualidade de vida”. De igual modo,

0s portugueses consideraram como pratica de
uma alimentacao saudavel o “consumo de fruta
e vegetais’, o “‘consumo de peixe”, a “reducdo de
consumo de sal’, a pratica de uma “alimentacéo
equilibrada/variada”, a “reducdo consumo de al-
cool” em ex-aqueo com a reducdo de “alimentos
ricos em gordura”,

Ora, esta aparente apropriacdo do conceito de
alimentacdo saudavel por parte dos consumido-
res portugueses e dos seus beneficios para com
a saude/bem-estar reforca a preocupacao dos
consumidores pela pratica de uma alimentacao
saudavel, na tentativa do consumidor proceder
ao melhor ajuste, a melhor adaptacdo em relacdo
a sua alimentacéo, de modo a previr a doenca e/
ou a reforcar a sua saude.

De facto, de acordo com o estudo desenvolvido
pela Direcdo-Geral da Saude (DGS) sobre ali-
mentacdo e atividade fisica em contexto de con-
tencdo social (dados recolhidos entre 9 de abril
a 4 de maio de 2020), a tomada de consciéncia
sobre a necessidade de seguir certas recomen-
dacdes conduziu os portugueses a considerarem
que procuraram mais informacao sobre salde e
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cuidados de salde, durante o periodo de isola-
mento, nomeadamente, na area da alimentacao,
muito embora as pessoas com mais de 55 anos e
com menor nivel de escolaridade sentissem mais
dificuldade em obter informacdes. Por outro lado,
de acordo com as percecoes dos consumido-

res portugueses, durante aquele periodo, foram
identificados diferentes padroes de alteracao dos
habitos alimentares: seja consumidores que, com

a pandemia, praticaram uma alimentacdo mais
saudavel, devido ao aumento do consumo de fruta,
hortalicas e pescado, seja consumidores que opta-
ram por praticar uma alimentacdo menos saudavel,
caracterizada pelo aumento de refeicdes pré-pre-
paradas, snacks salgados, refrigerantes e take-away
e a uma diminuicao de frutas e hortalicas. Sao,
essencialmente, os homens, os mais jovens (16-34
anos), os inquiridos que nao conheciam as orien-
tacdes da DGS na area da alimentacdo, as pessoas
com dificuldades econémicas e em situacdo de
inseguranca alimentar que mais adotaram o padrao
de comportamento alimentar ndo saudavel.

Em causa poderd estar o facto de determinados
beneficios identificados como imediatos e gratifi-
cantes e associados a determinados comportamen-
tos (por exemplo, gratificacdo sensorial) poderem
entrar em conflito com outros, eventualmente
incertos, distantes e apenas percetiveis a longo
prazo (por exemplo, ganhos em satide), logo, mais
facilmente secundarizados, em especial pelos mais
jovens.

Por outro lado, a escolha dos alimentos para os
consumidores de baixo rendimento estd mais su-
jeita as flutuacdes dos precos, optando estes con-
sumidores por solucdes alimentares que melhor se
ajustam aos seus orcamentos e que proporcionam
maior saciedade. De facto, as familias que aufe-
rem baixos rendimentos tendem a comprar menos
frutas e vegetais e a comprar alimentos de elevada
densidade energética. Duas principais razées
explicam esta tendéncia: os alimentos de elevada
densidade energética fornecem grande quantidade
de energia a um baixo custo e sdo mais palataveis,
estado associados a liberacdo de endorfina, a qual
gera sensacoes de bem-estar.
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