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CLA promove oficina
de expressao dramatica

CANTANHEDE O Centro Lo-
cal de Aprendizagem (CLA) da
Universidade Aberta da hoje,
pelas 15h00, sequéncia a ini-
ciativa “Viver com Vital_Idade”,
promovendo uma oficina de
expressdo dramatica, como es-
tratégia de promogdo do en-
velhecimento activo e sauda-
vel.

Este ciclo tem como objecti-
vos, segundo o CLA de Canta-
nhede, «desenvolver compe-
téncias no ambito da autopro-
mocao de um envelhecimento

activo e saudavel, reflectir so-
bre os beneficios da actividade
fisica, mental e alimentacio
sauddvel no processo de en-
velhecimento e estimular com-
portamentos sauddveis atra-
vés de conteudos praticos».

Para que os responsaveis
pelainiciativa consigam atingir
os parametros definidos, conta
com o apoio cientifico da So-
ciedade Portuguesa de Geria-
tria e Gerontologia e da Asso-
ciagio Portuguesa de Psicoge-
rontologia.«4
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