Plano de Levantamento das Medidas de Confinamento
SETEMBRO 2021

As condicBes atuais decorrentes de uma elevada taxa de vacinagdo e das decisdes que tém
vindo a ser tomadas, nomeadamente pelas autoridades de salude, permitem o regresso as
atividades profissionais em contexto presencial, no cumprimento das normas sanitdrias e de
higiene.

Tendo em consideragdo as OrientacGes da DGES/DGS as Instituicdes Cientificas e de Ensino
Superior, o presente plano estabelece as normas e procedimentos a adotar para que a retoma
das atividades presenciais dos colaboradores docentes e nao docentes da UAb, decorra de
forma segura e de acordo com as regras de prevengao do contdgio.
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O novo Coronavirus (SARS-CoV-2) transmite-se por contacto direto e/ou indireto, podendo
permanecer ativo nas superficies durante varios dias.

Para prevenir e reduzir o risco de contdgio, é fundamental o cumprimento das regras de
higiene e afastamento social. Esta responsabilidade é partilhada pela universidade e por todos
os colaboradores.

As medidas de higiene, seguranca e comportamento social em vigor sdo periodicamente
avaliadas.

Caso seja necessario adotar novas medidas, elas serdo de imediato comunicadas a toda a
comunidade UAb.
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O exercicio profissional (de docentes, ndo docentes, investigadores e outros colaboradores)
sera executado de forma presencial.
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* Disponibilizacdo de mascaras, na portaria dos edificios;

* Disponibilizacdo de dispensadores de Solucdo Antissética de Base Alcodlica (SABA) em
todos os edificios;



* Definicdo de hordrios de utilizacdo e lotacdo dos varios espacos partilhados dos
edificios, e respetiva higienizacado;

* Higienizacdo dos espagos, com desinfe¢do de instalagdes sanitarias, puxadores de
portas, interruptores, secretarias, telefones, entre outros equipamentos.
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* Desinfetar as maos a entrada e saida do local de trabalho, e sempre que necessario;

* Lavar frequentemente as maos, e sempre que houver contacto com outras pessoas
(colegas, fornecedores ou outros); apods utilizacdo do elevador ou corrimdo das escadas
e uso de equipamentos partilhados (fotocopiadoras, telefones, outros utensilios);

* Uso obrigatério de mdascara durante todo o tempo de permanéncia nas instalacdes da
Universidade. A madscara deve ser colocada e manuseada de acordo com as
recomendacdes da Direcdo Geral de Saude (DGS);

* Cumprir as regras de etiqueta respiratdria, emanadas pela (DGS);

* Assegurar uma boa ventilagao dos espagos de trabalho, reforcando a ventilagao
natural e garantido o seu arejamento pelo menos 2 vezes por dia;

* Comunicar superiormente qualquer alteragdao do estado de saude, para que possam
ser desencadeados os procedimentos previstos no Plano de Contingéncia;

* Auto monitorizacdo didria de sinais e sintomas. O colaborador que identifique
sintomas associados a COVID-19 ndo deve deslocar-se ao servigo. Nesse caso, devera
permanecer em casa, contactar o SNS 24 e informar a DRH,;

* Em caso de contacto préoximo com casos confirmados ou suspeitos de COVID-19, nao
deve regressar sem antes contactar a linha SNS24 e informar a DRH;

Colaboradores infetados ou casos suspeitos ndo podem deslocar-se a Universidade sob
qualquer pretexto. Devem permanecer confinados e contactar a linha Saude24.
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Horario de funcionamento e regras de utilizacdo dos edificios da Universidade Aberta

Palacio Ceia e Rua Almirante Barroso: 08h00 — 20h00, todos os dias Uteis;

Delegacdo Regional do Porto e Delegacdo Regional de Coimbra: 09h00-18h00, todos os dias
Uteis;

Rua da Imprensa Nacional: varidvel, de acordo com as necessidades.

Fora do hordrio de funcionamento apenas poderdo permanecer nas instalagdes os
participantes em eventos e colaboradores devidamente autorizados.



Obrigatoriedade de desinfecdo das mdos a entrada e saida dos edificios, utilizando os
dispensadores de SABA (Solucdo Antissética de Base Alcodlica) existentes.

Uso obrigatodrio de mascara durante todo o periodo de permanéncia nos edificios.
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Pela sua lotacdo, caracteristicas e possibilidade de utilizacdo por diferentes utilizadores, foram
definidas, para os espacos partilhados, regras especificas.

A lotacdo indicada refere-se ao nimero mdaximo de pessoas permitido em cada local.
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A utilizacdo destes espacos esta sujeita a marcacdo prévia e ao cumprimento da lotacdo
maxima definida, por parte dos utilizadores.

PALACIO CEIA

SALA DE ATOS
» Lotacdo maxima da sala: 30 pessoas (das quais poderdao estar na mesa 3 pessoas, no
maximo).

Pedido de reserva da sala: reserva_salas@uab.pt (secretariado da Reitoria)
* Autorizagdo escrita: Reitoria.
Nota: para grupos superiores a 10 pessoas, ver 4.2.3 |

SALA DE REUNIOES DO CONSELHO CIENTIFICO
e Lotacdo mdaxima da sala: 15 pessoas.
o Pedido de reserva da sala: reserva salas@uab.pt (secretariado da Reitoria)

e Autorizagdo escrita: Reitoria

AUDITORIO Il
e Lotagao maxima da sala: 20 pessoas.
e Pedido de reserva da sala: cdoc@uab.pt
o Autorizacdo escrita: Servicos de Documentacao
Nota: para grupos superiores a 10 pessoas, ver 4.2.3 |

SALA RELED
o Lotacdo maxima da sala: 8 pessoas.

Pedido de reserva da sala: reserva salas@uab.pt (secretariado da Reitoria)

e Autorizagao escrita: Reitoria


mailto:cdoc@uab.pt

RUA ALMIRANTE BARROSO

AUDITORIO 1
» Lotagdao maxima da sala: 50 pessoas.

Pedido de reserva da sala: reserva_salas@uab.pt (secretariado da Reitoria)

Autorizagdo escrita: Reitoria
Nota: para grupos superiores a 10 pessoas, ver 4.2.3 |

SALA 8 (Piso 0)
Lotagdo maxima da sala: 12 pessoas.

Pedido de reserva da sala: reserva_salas@uab.pt (secretariado da Reitoria)

Autorizagdo escrita: Reitoria

SALA DE REUNIOES (Galeria)
« Lotagao maxima da sala: 6 pessoas.

Pedido de reserva da sala: reserva_salas@uab.pt (secretariado da Reitoria)

» Autorizagdo escrita: Reitoria

SALA DE REUNIOES (32 e 42 Andares)
o Lotagdo maxima da sala: 6 pessoas.

Pedido de reserva da sala: Secretariado dos respetivos Departamentos

Autorizagao escrita: Secretariado dos respetivos Departamentos
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SALA DE LEITURA DO PALACIO CEIA
« Lotagdo maxima da sala: 10 pessoas (2 funciondrios e 8 utentes).

Regras de utilizacdao especificas: os utentes deverao ocupar as 4 secretarias existentes,
(apenas permitido 2 pessoas por secretaria). E obrigatdrio o uso de mascara e a desinfecdo
das maos a entrada.

ATENDIMENTO PRESENCIAL — RUA ALMIRANTE BARROSO

« Lotacdo maxima da sala: 2 pessoas (1 funciondrio e 1 utente).

» Regras de utilizacdo especificas: apenas sera permitida a entrada a uma pessoa de cada
vez. E obrigatério o uso de mascara e a desinfe¢do das m3os a entrada.
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Sao considerados eventos os seguintes:
- Que reunam mais de 10 pessoas durante o horario de funcionamento dos edificios;

- Que decorram fora do hordrio de funcionamento dos edificios, independentemente do n2 de
pessoas.

Os eventos sé podem ocorrer depois de devidamente autorizados, nos seguintes espacos:

- Sala de Atos do Palacio Ceia



- Auditoério Il do Palacio Ceia

- Auditorio 1 da Rua Almirante Barroso

O pedido de autorizagdo para a realizacdo do evento deverd ser formalizado por e-mail para o
Secretariado da Reitoria, com uma breve descrigdo do mesmo e indicagdao do espago
pretendido e do nimero de participantes.

Concedida autorizagao, esta € comunicada por e-mail, com conhecimento ao Gabinete de
Comunicacao e de RelagGes Internacionais (GCRI), a quem cabe o acompanhamento da
organizacdo do evento.

Serd enviada, pelo GCRI, a lista com o nome de todos os participantes no evento para a
portaria. Apenas serd permitido o acesso a quem constar da lista de participantes.

Os eventos serdo acompanhados por um colaborador do GCRI, que ird garantir o cumprimento
da lotagdo maxima de cada espaco, da utilizagdo de mascaras por todos os participantes e a
manutenc¢do do afastamento dos lugares sentados.

Para evitar a concentracdo de pessoas nos espacos comuns dos edificios, os participantes
deverdo chegar no maximo 15 minutos antes da hora do evento, e ser encaminhados de
imediato para o seu lugar. Deverao abandonar as instalagdes assim que terminar o evento.
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A retoma das atividades presenciais podera ter algum impacto no risco de contdgio e na
disseminacdo do virus, mas o objetivo das medidas anteriormente descritas é minimizar esse
impacto.

Assim, é de enorme importancia a vigilancia, monitorizacdo e acompanhamento de qualquer
alteracdo do estado de saude dos colaboradores.

O Plano de Contingéncia da Universidade Aberta é um documento fundamental pelo que, no
caso de surgir uma suspeita de infecdo viral, devera ser rigorosamente cumprido, pois permite
uma atuacdo correta e imediata.
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Mais informacgdes atualizadas sobre o COVID-19 em:
https://www.dgs.pt/corona-virus;

https://covid19.min-saude.pt;

https://covid19estamoson.gov.pt;
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