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Ciéncia

Ha oitomil anos
ahaviamiimias

novale doSado

Sepulturas foram escavadas ha 60 anos, mas so agora a
investigacao pode concluir que os corpos foram
preparados antes do enterramento. E tudo gracas a trés
rolos de filme que nunca tinham sido revelados

Lucinda Canelas

4 oito mil ancs, a palsagem

seria um pouco diferente,

mas orio J liestava, assim

como os cabegos onde os

grupos de cagadores-reco-

lectores sepultavam os
seus mortos. Flzeram-no em con-
chelros, espagos repletos de vest-
gios de alimentos de origem mari-
nha, lugares de vida, mas também
de morte, que foram usados aolon-
£0 de geraghes, sem que as priticas
quotidianas colidissem com as
funeranas.

A elevada quantidade de sepul-
turas que se encontra nos conchel-
ros mesoliticos do vale do Sado,
absolutamente invulgar em termos
MUTOpeUs, permite que os argued-
logos falem em verdadelros cemité-
rios e, a partir de agora, gracas a um
conjunto de fotografias dos anos
1960 até aqul desconhecidas, de
rituals que implicam a mumifica-
¢, sugerindo que a Integridade do
corpo e o kocal escolhido para o
enterrar eram lmportantes para
estas comunidades semindémadas.

“Quando olhamos para estas
sepulturas do Sado, que sio muito
particulares, estamos a olhar para
05 tldmos cagadores-recolectores
Jue VIVeram no termtdno portsgees,
ha olto mil anos. Sio grupos de
homens e de mulheres que viviam
boa parte do ano nestas zonas pero
do rio, que teria uma influéncla
mariima multo maior do que aque
tém hoje, o que ajuda a explicar a
presenca de bivalves na sua alimen-
tagho”, diz a arquetioga Rita Peyro-
teo-Stierny, Investigadora da Univer-
sidade de Uppsala, na Suécia.

Rita Peyroteo-Stjerna faz parte de
uma equipa que chegou recentemen-
te & conclusdo de que as populages
que viviam em Portugal ha olto mil
anos (o Mesolitico comega ha dez mil
anos) estio entre as primeiras em
todo o mundo a dessecarem os seus
mortos antes de os sepultarem.

Num artigo publicado na revista
Evropean Journal of Archaeology, esta
Investigadora, que também pertence
ao Centro de Arqueologia da Univer-
sidade de Lishoa, e os colegas - a
bloarquedioga Liv Nilsson Stutz (Uni-
versidade de Lineu), 2 arquedloga
forense Hayley Loulse Mickleburgh
(Universidades de Lineu e do Texas) e
o arquedlogo Jolo Luls Cardoso (Uni-
versidade Aberta) - defendem que a
mumificagdo, na Europa, terd sido
UMa Prafica multo mais antigado que
S€ pensava.

“0 que dizemos, e pela primelra
vez no contexto do Mesolitico euro-
ped, € que estas populagdes ji esta-
vam preocupadas com a forma como
O COTPo 12 3 enterTar e recofriam i
dessecacdo através da mumificacio
para manter a sua integridade anatd-
mica”™, explica. Na Europa, os teste-
munhes de mumificacio mals anngos
que se conhectam, até aqui, eram de
hd trés mil anos.

“Conhecem-se exemplares com
sete mil anos no deserto do Atacama,
no Chile, que ainds tém tecidos moles
porque o clima &rido atrasa o proces-
50 de decomposicio natural do corpo
€ permite a sua preservacio. Na Euro-
pa, o clima ten ado torna-a mul-
ussimo rar NOSSA nterpretacio e
que, nos conchelros do Sado, pelo
menos alguns dos Individuos foram
alvo de um processo de mumificacio
simples, [que é] acompanhado, antes

de serem enterrados, embora no
esqueleto nio haja vestigio de tecidos
moles”, explica a arquedloga portu-
guesa, que vive na Suécla ha ja dez
anos e que, por hibito, rabalha com
materials que estefam 4 3 guarda de
musens, estudando-os no laboratdeio
de ADN antigo do Departamento de
Blologia e Evolucio Humana da Unl-
versidade de Uppsala.

Falar de miimias na pré-historia é
um desafio para os investigadores,
porque é muito complicado detectar
se um corpo fol preservado através da
mumificacdo ndo havendo vestigios
de carne, digamos assim, quando os
ar L|ur:u‘.<.',:< s poemo ua;uulc(n ades-
coberto. E sem eles € dificil demons-
trar gue o corpo fol tratado, ou, neste
caso, seco, logo apds amorte.

“Nos concheiros do Sado os indivi-
duos estio completamente esquele-
tizados, o que significa que J4 ndo tém
uma aparéncia mumificada™, clarifica
Rita Peyroteo-Stjerna. “0 que pode-
mos dizer, no entanto, € que estes sio
0s primelros corpos humanos conhe-
cidos a terem sido mumificados.”

0 estudo agora divulgado teve como
ponto de partida 1ms cobertaalgo
Inusitada. jodo Luls Cardoso, profes-
sor de pré-histdria com ampla expe-
riencia em escavacoes, enconirou no
arguivo pessoal do arquedlogo Manuel
Farinha dos Santos (1923-2000), que
estd & sus guarda, més rolos de filme
por revelar, contendo fotografias de
sepulturas dos conchelros de Ara-
pouco e de Pocas de S3o Bento,
ambos no vale do Sado, datadas das
campanhas de campo feitas nos anos
1960 sob artentacio de Manuel Hele-
no, entio director do Museu Naclo-

nal de Arqueologia (MNA).

Reveladas as fotografias e combina-
da a informagcio que continham com
ade cadernos de campo, desenhos e
phantas do sitio de hd 60 anos, a equl-
pa conseguiu reconstituir a distribul-
¢30 das sepuluras nos conchelros e
depols analisou em detalhe cada uma
delas, nalguns casos cruzando os
métodos da arqueotanatologla com
dados e observaghes saidos das expe-
riénclas forenses reallzidas na Univer-
sidade do Texas por Hayley Loulse
Mickleburgh, destinadas a perceber,
por exemplo, se na mumificacio naty-
ral hd padrdes de decomposicio e
dispersio dos ossos de acordo com o
sedimento das sepuliuras (no caso dos
conchelros, é arela).

A arqueotanatologia, que pressu-
poe conhecimentos de anatoméa e de
tafonomia (o estudo dos processos
que ocorrem apos a more de um
organismo até i sua fossilizacio), tem
par objectivo, explica a investigadora,
reconstitulr praticas funerarias do
passado partindo da observaco dos
restos humanos em contexto arqueo-
légico. “Neste caso, a observacio fol
felta, apenas, a partir de fontes docu-

Idealmente, explica Rita Peyroteo-
Stierna, esta andlise é felta no terreno
de forma muito pormenortzada, con-
Jugando dados varios: a posicio, a
orlentacho e a profundidade a que se
encontra cada osso. Ora, isso jando é
possivel neste caso, uma vez que as
ossadas dos individuos estudados j&
se encontram 3 guarda do MNA, uns
soltos, em calxas, j4 otalmente dis-
tanclados do contexto de enterra-
mento, e outros mantendo ainda a
configuracdo que os arquedlogos
encontraram ao escavar, conservados

Aatencaoqueé
tadaaomorto, 0
cuidado comqueé
tratadondoéuma
coisamoderna, mas
decorre de uma
emocao primaria
(jue mexe comas
comunidades
humanasha
milhares de anos

Rita Peyroteo-Stjerna

Arquedloga




em blocos de cera de parafina.

Para este estudo foram anallsados
13 individuos, oito do conchelro de
Arapouco e cinco do de Pogas de S5
Bento, e constando dos rolos de pelf-
cula recentemente redescobertos, o
primeiro com fotografias de 19
segundo de 1960. Objectivo? “Ident}-
ficar os efeitos de um processo de
decomposicio natural na sepultura
de modo a reconstitulr as priticas
humanas®, pode ler-se no artigo.

Apesar das limitagdes das fotogra-
fias tiradas hi mals de 60 anos - sio
poucas, faltam planos fechados que
mostrem pormenores e algumas
foram tiradas a partir de Angulos oblf-
quos, o que distorce algumas das dis-
tdnclas que seria pertinente avaliar —,
a sua Informaclo fol muito Gl 4
Investigago, garante a arquedloga.

Os especialistas conclulram que,
em ambos os conchelros, os cadive-
res foram depositados em posices
contraidas em covas exiguas e ime-
distamente cobertos de arela, Isto
enquanto ainda mantinham a sua
integridade anatémica. Em Arapouco
sio sepultados maloritariamente de
COSL3s, a0 passo que em Sio Bento
estdo de lado. Mas, enquanto a mako-
ria das sepulturss estudadas apresen-
ta caracteristicas multo semelhantes
3s dos outros conchedros do vale, hi
duas que se destacam pela sua singu-
laridade.

0s investigadores chegaram 4 con-
clusio de que 0s corpos tinham sido
preparados antes de serem sepultades
de manedra até aqul desconhecida. Os
membros estiio de tal forma flectidos
que, o mals provivel, é que os cadd-
veres tenham sido colocados naquela
posicio com recurso a cordas ou fak-
xas de que hoje Ja niio hi vestigios.

“H4 um padrdo de hiperflexio
exIrema nestes corpos. As pernas
estho flectidas contra o peito e os bra-
¢os sobre o sbdémen. O corpo pode,
até, ter ficado atado para manter esta
posi¢io hiperflectida durante a
mumificacio e, depols, ter sido sepul-
tado j4 sem as cordas”, estima a
arquedioga portuguesa.

E precisamente a posicio do corpo
e o facto de conservar ainda algumas
das articulagdes mals frigels, como as
dos pés, que Jevam os autores a defen-
der que os cadiveres foram desseca-
dos atraves de um processo de mumi-
Acagio antes de serem enterrados.

“A manipulagio do corpo durante
a mumificacdo permitiria manter a
Integridade anatdmica do esqueleto
¢ garantiria a posigio pretendida do
corpo.” A equipa de Stjerna avanca
como hipdreses que o tratamento
aplicado por estes Homens do Meso-
litico 20s caddveres pré-enterramen-
1o passaria por defxar o corpo a curar
(a secar ao calor do fogo ou do sol),
multo possivelmente num local dife-
rente do dasepultura.

Cuidar dos mortos

As experiéncias forenses de Mickle-
burgh mostraram que toda a prepa-
ragdo do corpo e a secagem dos seus
tecidos moles terd exigido o envolvi-
mento de um ou virlos membros
destes grupos semindmadas durante
SEMAnas ou, ate, meses.

A mumificacio natural (dessecacho
dos tecldos moles) ocorre, explicam
0s autores no artigo da Eurapean jouwr-
nal of Archaeology, quando a perda
de dgua do corpo (secagem) é mails
rapida do que a actividade das enzi-
mas (proteinas que controlam as
reacgtes do organismo).

“Um amblente quente e seco, com
ar sempre a circular, seria o ldeal para
garantir uma desseca¢io natural efi-
caz. 0s membros do grupo encarre-
gados deste processo poderiam cons-
trufr, também, uma estrutura em
madeira, por exemplo, para elevar o
corpo do chio, permitindo que os
liquidos escorressem mais facllmente
e impedindo que ficasse em contacto
directo com a terra, cujos elementos
poderiam acelerar a decomposicio”,
explica ainda a arquedloga portugue-
sa que trabalha na Suécia.

Este processo de mumificacio
poderia exigir, também, que o cadi-
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ver estivesse abrigado da chuva e
fosse limpo com regularidade com
alguns preparados, como extractos
de plantas, para o manter a salvo de
Insectos e para retardar a deterfora-
¢o provocada pelas bactérias.

“E preciso ver gue estes corpos, ao
contririo do que acontece com as
mdmkas egipcias muito depois, nio
sd0 esviscerados, os seus Orglos
liquefazem-se naturalmente. Sabe-
mos, ate por praficas contempors-
neas na Papuisia-Nova Guiné, por
exemplo, que manter o conpo proxi-
mo do fogo faz com que o processo
de dessecaciio seja mals ripido e que

o fumo afugenta os Insectos.”

E porque, & medida que seca, o
cadiver perde volume, este proces-
s0 de mumificacio exigiria também
que, de tempos a tempos, as cordas
ou faixas fossem ajustadas para
manger a tensio e, assim, assegurar
que o individuo permanecla na post-
¢do flectida pretendida.

“Ji dessecado, o corpo ficaria mals
leve e, assim sendo, mals ficll de
transportar. Isto também nos diz que
manter a integridade do corpo era
Importante para estas comunidades
equeo local escothédo paraa ncp(ﬂ“
tura tinha um significado espectal,
embora ndo salbamos qual é."

Os arquedlogos ndo sabem ainda
COMO 2 transformaram estes con-
chelros em Jocaks de enterramento,
nem sequer se o sitho de habltat e o
de sepultura sio contemporinecs,
mas esto certos de que o seu uso
fol contimsado. E se dividas houves-
se quanto 20s lagos entre os mem-
bros destes grupos de cagadores-
-recolectores, este estudo mostra-
-nes que “a atencio que € dada ao
morto, o culdado com que é ratado
ndo é uma colsa moderna, mas
decorre de uma emocio primaria
que mexe com as comunidades
humanas hi milhares de anos”, con-
chul Rita Peyroteo-Stjerna. “0s cemé-
térios serfam uma tentativa de reter
o corpo num lugar identificivel -
ainda hoje sfo - e a mumificagio
serla a tentativa de o manter numa
forma reconhecivel. Também nio é
descabldo pensar que o processo de
mumificacdo acompanhado faria
parte do luto que se segue i perda
de alguém, como um velério. O
mumificado fica, por assim dizer,
entre 0s vivos e 0s mortos.”



