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WEBINAR

TEM A CERTEZA QUE ESTA AQUI?
< A IMPORTANCIA DO MINDFULNESS
e e 1 L PARA APRENDER A VIVER E EDUCAR

16 de novembro de 2022 | 18h00

ORADORES
Jose Pinto Gouveia - Associagao Portuguesa para o Mindfulness
Dulce Gongalves - Associagao Mentes Sorridentes

MODERADOR
Joaquim Gronita - Universidade Aberta

Organizacdo:

@CIH Ansido | Sabugal | Reguengos de Monsaraz | SGo Jodo da Madeira | Méda | Grandola




