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Resumo: O orador define sucintamente espiritualidade versus religiosidade e aborda, na 
busca de vivências espirituais na sociedade moderna, modos diferentes – hipnose, 
psicadélicos, meditação, OBE e NDE – que podem culminar em experiências místicas.  Em 
seguida refere as suas características naturais, patologia e terapia. 

 
 
Nota curricular: Psiquiatra e psicoterapeuta. Possui mestrado e doutoramento em 
Psiquiatria. Professor agregado jubilado de Psiquiatria e Ciências da Consciência da 
Faculdade de Medicina de Lisboa (FML), Portugal. Ex-Diretor do Curso de Pós-Graduação 
em Hipnose Clínica e Experimental da Faculdade de Medicina de Lisboa e Ex-Codiretor do 
Curso de Pós-Graduação em Hipnose Clínica e Outros Estados de Consciência, da 
Universidade Fernando Pessoa, Porto, Portugal. Diretor do LIMMIT - Laboratório de 
Interação Mente-Matéria com Intenção Terapêutica da FML, instalado com o mecenato da 
Fundação Bial, da qual é membro da Comissão Científica. Co-autor do livro “Psicologia da 
Consciência - uma perspectiva transpessoal”. Co-autor do livro “Manual de Hipnose Clínica 
- teoria, pesquisa e prática”. Co-autor do Coaching Trajetória da Vida em Psicoterapia e seu 
Workshop para as áreas de Psicologia, Educação, Negócios e Social. 
Interesses científicos: psicologia e psicofisiologia dos estados alterados de consciência, 
etnomedicina, experiências humanas excepcionais e psicologia e espiritualidade. 
 
 
 
 


