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“Viver com Vital_IDADE”
apresentado quinta-feira

INICIATIVA “Viver com Vita-
LIDADE™ ¢ o tema do Giclo de
Oficinas que serd apresentado
na quinta-feira pelos Centros
Locais de Aprendizagem da
Universidade Aberta em Can-
tanhede, Madalena (Agores),
Peso da Régua, Ponte de Lima,
Sio Jodo da Madeira e Grin-
dola

Asessio de boas-vindas con-
tard com a presenga de Domin-
gos Caelro, vice-reftor da Uni-
versidade Aberta para o Desen-
volvimento e Cooperagiio Ins-
titucional, ¢ de Maria Jodo

Quintela, vice-presidente da So-
cledade Portuguesa de Gerdatrda
e Gerontologia.

O envelhecimento popula-
cional estd prestes a tomar-se
numa das transformagdes so-
clals mais significativas do sé-
culo XXI, com implicagies
transversais a todos os setores
da sodedade. Assim, este ciclo
incide em viras temdticas que
abrangem a sadide mental e fi-
sica, seguranea e relaghes so-
clais.

O acesso & gratuito, mas re-
quer inserigio obrigatora.q




