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Isabel Damasceno,
presidente da CCDRC, faz
o balanco do Centro 2020
em entrevista a publicar

narevista 1000 Maiores
Uniao Europeia de Triatlo escolheu Coimbra  Empresas do Centro, que
para ser a antecamara dos Jogos Olimpicos.
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P 1assinatura anual =5 bilhetes

Hotel Rural Quintada Geia

P> 1assinatura anual =2 noites para
2pessoas c/ pequeno-almoco incluido

QH Hotels
Praia de Quiaios

»>1assinatura anual =2 noiles-para
2pessoas c/ pequeno-almoco incluido

Estas promoc6es apenas podem ser obtidas
na sede do jornal, em dias uteis e limitadas
ao stock existente

Edificio AT Business Center

Manga da Granja

3060-071Anca

telefone 239 980 280

hoje ¢ amanha

N A ANAI - Universidade de Tempo
Livre (UTL) em Coimbra, acolhe hoje o
lancamento do livro “Contigo”. A auto-
ra é Milu Loureiro, aluna da UTL, e tem

\ Os novos orgaos sociais para o
proximo biénio do Clube Automaével
do Centro (CAC) tomam posse, hoje,
pelas 19H00, em Coimbra. A sessao tem

diario as beiras | 22-11-2023

N A ESEC promove, hoje, o “Café com
Ciéncia”. A sessao tem inicio marcado
para as 15H00 e surge no ambito da
Semana da Ciéncia e Tecnologia, em

lugar no salao nobre, pelas 16H30. lugar na sede do CAC. Coimbra, que decorre até sexta-feira.
Coimbra regiao
hoje (ZA,1[) Rua Vandell hoje (£L,111) Rua Bairro do Ciclo

DR

Condeixa
DF':Aate.sot:’re ) ¢ Violence “a Nova
violencia ae genero Women Loja Social
no Seminario Maior Drug addiction Juvenil
From Prevention to Treatment | abre hoje
000 O IREFREA Portugal - Instituto Euro- s — e e el

peu para o Estudo dos Factores de Risco em Coimbra, Portugal, 22-24.11.2023 | [ —
Criancas e Adolescentes e o Euro-TC (European - 000 ASantaCasada
Treatment Centers for Drug Addiction) reali- - n Misercordia de Condei-

zam um seminario sobre violéncia de género
direcionado para o caso das mulheres depen-
dentes de algum tipo de adicdo. A sessdo de
abertura, com inicio marcado para as 12H00,
no Seminario Maior de Coimbra, conta com
intervencoes do padre Nuno Santos, Ana Cor-
tez Vaz,vereadora da Camara de Coimbra, uma
comunicacao gravada do Presidente da Rept-
blica, Marcelo Rebelo de Sousa, entre outros.

hoje (Li.&]) Rua Dr. Guilherme Moreira

“Gaita, Sanfona
e Orgao”

000 ACapelade Sao Miguel da Universida-
de recebe, hoje, pelas 18H30, a iniciativa “Gai-
ta, Sanfona e Orgio”. No ambito do ciclo de
musica “Orphika 2023”, vio marcar presenca
os Gaiteiros Rainha Santa, com gaitas de foles
coimbras, Fernando Meireles toca sanfona e
Paulo Bernardino toca 6rgao e sanfona.

Aoje ] Rua 0. Manuel Rodrigues
LIDERANGA

“Liderancano [s=
feminino” hoje

000 A Previdéncia Portuguesa promove a
apresentacao do livro “Lideranca no Feminino
eMasculino” de Catarina Ribeiro, Wander Car-
valho e Alexandre Silva. A sessdo tem lugar na
Casa daMutualidade, pelas 17H30. E possivel
adquirir o livro no local, com as receitas a
reverter na totalidade para a Casa dos Pobres.

hoje (L8]0 Largo da Porta Férrea

Faculdade de Letras acolhe
Congresso de Arqueologia

000 AFaculdade de Letras da Universidade
de Coimbra (FLUC) € palco, até dia 25, do IV
Congresso da Associacido dos Arquedlogos
Portugueses. No ambito do seu 160.° aniversa-
rio, que se assinala, esta quarta-feira, a Associa-
cdo dos Arquedlogos Portugueses realiza esta
reunido cientifica, que teve a sua 1.2 edicao

ha 10 anos, e que este ano recupera o modelo
presencial que foi interrompido na edicio de
2020.Ao longos de quatro dias, o Teatro Paulo
Quintela e o Anfiteatro III, ambos na FLUC, vao
receber diversos oradores e intervencdes sobre
atematica. A sessao de abertura decorre, hoje,
pelas 10H30, no Teatro Paulo Quintela.

hoje y4 %]l Praca da Repiblica

“Radiografia”
de Joao Reis e Nuno
Aroso no TAGV

000 O Teatro Académico de Gil Vicente
(TAGV)é palco, hoje, da criacao “Radiografia”,
pelas 21H30. Da autoria do ator Jodo Reis e
do musico Nuno Aroso, esta apresentacao
combina musica contemporanea e teatro,
onde cada um vai construindo a sua historia,
num dialogo entre musica, texto e imagem.
O nome “Radiografia” foi escolhido para este
espetaculo por ser “territorio fecundo para
todas as analogias” e sugestao de intimidade,
ou convite para desvendar o invisivel.

xa-a-Nova inaugura,
hoje, uma Loja Social
Juvenil. A sessdo acon-
tece, pelas 15H00, nos
Pezinhos de La. Este
projeto solidario visa
apoiar as familias do
concelho mais necessi-
tadas, a nivel de vestu-
ario, higiene, material
escolar, brinquedos,
entre outros.

hoje (U0 Varios locais
Tabua
“Concurso
de Montras
Ecologicas”

»
CONCURSQ ’J’i

MONTRAS ECOLOGICAS

000 O Municipio de
Tabua e a Associacao
de Municipios da Re-
gido do Planalto Bei-
rao realizam mais uma
edicdo do “Concurso
de Montras Ecologi-
cas”. Aproveitando a
época de Natal, este
concurso dirigido ao
sector do comércio
e servicos, pretende
incentivar os comer-
ciantes a fazerem o
seu estabelecimento
distinguir-se dos de-
mais, com decoracoes
feitas a partir de ma-
teriais reutilizados.
As candidaturas es-
tao abertas até dia 3
de dezembro e havera
prémios monetarios
para os trés primeiros
classificados.
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N\ Embate provocou danos ma-
teriais materiais nas duas viaturas
ligeiras de passageiros envolvidas.
Segundo a PSP, o acidente aconte-
ceuanteontem, as 18H15,naRotunda
Vale Figueiras, em Coimbra.

p iquetel essencial | 3

\Veiculoligeiro de passageiros
ficou danificado, devido a abati-
mento dafaixa de rodagem. De acor-
do comapolicia, aocorrénciafoiregis-
tada na segunda-feira, as 18H20, na
ruaMario Simdes da Costa (Coimbra).

[T

Um ferido grave

em despiste seqguido
de capotamento

Um homem de 80 anos ficou ferido com gravidade, num acidente
registado ontem de manha, em Campizes (Condeixa-a-Nova)

\ﬁara ligeirade

000 O despiste de
uma viatura ligeira de
passageiros, seguido de
capotamento, provocou
ontem ferimentos con-
siderados graves num
homem de 80 anos, reve-
lou ao DIARIO AS BEIRAS
Tiago Picao,comandante
dos Bombeiros Volunta-
rios de Condeixa-a-Nova.

Segundo o responsa-
vel, o acidente provocou
ainda um outro ferido,
um homem de 83 anos,
que recusou transporte
hospitalar.

A chegada ao local,
acrescentou, os bombei-
ros depararam-se com a

et

viatura imobilizada com
os dois octogenarios “no
interior, depois de varios
capotamentos”.

Tiago Picdo precisou
que a vitima grave apre-
sentava “lesoes varias, so-
bretudo ao nivel da cabe-
¢a”, sendo transportada
para os Hospitais da Uni-
versidade de Coimbra.

O acidente, informou o
comandante, aconteceu
na estrada que liga Ega a
Campizes (no concelho
de Condeixa-a-Nova),
com alerta acionado as
11H10.

No teatro de operacoes
estiveram 15 operacio-

DR

passageiros ficou imobilizada fora da estrada

nais apoiados por quatro
viaturas dos Bombeiros
Voluntarios de Condei-
xa-a-Nova, bem como
uma equipa da Viatura
Médica de Emergéncia e
Reanimacao (VMER) do
Hospital Geral de Coim-
bra.

A GNR tomou conta da
ocorréncia e fez deslocar
paraolocal elementos do
Nicleo de Investigacdo
de Crimes em Acidentes
de Viacao (NICAV).

O transito na via esteve
interdito durante cerca
de 45 minutos, concluiu
Tiago Picao.
| José Armando Torres

Camara Municipal de Pombal

apoia compra de ambulancia de socorro

000 A Cimara de
Pombal aprovou, por
unanimidade, atribuir a
Associacdo Humanitaria
dos Bombeiros Volunta-
rios de Pombal um apoio
financeiro no valor de
73.683 euros destinado
a aquisicao de uma nova
ambulancia de socorro.

“O novo veiculo de so-
corro, que se destina a
reforcar os meios da 4.2
Companhia do corpo de
bombeiros, localizada
no Lourical, esta equi-
pada para o transporte
e prestacdo de cuidados
de emergéncia médica a
doentes urgentes e emer-

gentes”, divulgou aquela
autarquia do distrito de
Leiria.

Segundo o municipio,
o “apoio corresponde ao
custo integral do forneci-
mento danovaambulan-
cia,devidamente adapta-
daeequipada paraos fins
a que se destina”. |Lusa

Detencao por conduzir
com 2,18 g/l de alcool

000 Um homem de
51 anos foi detido esta
segunda-feira pela PSP,
“por conducao sob efeito
do alcool”, revelou ontem
a forca de seguranca em
comunicado enviado ao
DIARIO AS BEIRAS.

Segundo o documen-
to, a detencao, efetuada
por elementos afetos a
Esquadra de Intervencao
e Fiscalizacdo Policial do
Comando de Coimbra,
ocorreu as 15H25, narua
da Sofia, em Coimbra.

“0 individuo acusou

DB-Pedro Ramos

uma taxa de alcool no
sangue (TAS) de 2,18 gra-
mas por litro (g/1)”, preci-
sa 0 documento policial.
JAT.

Detido para cumprir
prisao com mandado
europeu pendente

000 O Comando Ter-
ritorial da GNR de Viseu,
através do Posto Territo-
rial de Nelas, deteve, na
passada sexta-feira, “um
homem de 44 anos, para
cumprimento de penade
prisao efetiva, no conce-
Iho de Nelas”, foi ontem
anunciado.

Numa nota de impren-
sa enviada ao DIARIO AS
BEIRAS, a forca militar
explica que, “na sequén-
cia de uma dentncia so-
bre a circulacdo de um
individuo suspeito na
vila de Nelas, os militares
realizaram diligéncias
policiais que permitiram
localizar o mesmo”.

No decorrer da acio,
continua a GNR, “foi pos-
sivel apurar que pendiam
dois mandados de deten-
¢do sobre o suspeito, um
emitido pelas autorida-
des judiciais portugue-
sas, para cumprimento

IArquivofPedro Ramos

de pena de prisao pelos
crimes de falsificacdo de
documento, associacao
criminosa, auxilio a emi-
gracdoilegal e uso de do-
cumento de identificacio
alheia, e um mandado
detencao europeu, emi-
tido pelas autoridades
judiciais alemas, pelas
quais o individuo é con-
siderado perigoso”.

De acordo com o comu-
nicado, o suspeito encon-
trava-se a cumprir pena
de prisdao e, em 2012,
apo6sumalicenca de saida
jurisdicional, “naoregres-
sou ao estabelecimento
prisional, acabando por
ser declarado contumaz
em 2015 e tendo mais de
quatro anos de pena por
cumprir”.

No seguimento das
diligéncias policiais, foi
conduzido ao Estabeleci-
mento Prisional de Viseu.
JAT.

[ | B

Condutor de
trotineta ferido
em Coimbra

L, o
T s

» Um jovem de 29
anos que conduzia
uma trotineta sofreu
ferimentos consi-
derados ligeiros, na
sequéncia de uma
colisao que envolveu
uma viatura ligeira.
Em nota enviada ao
DIARIO AS BEIRAS,
a PSP explica que o
acidente foias 18H50
dapassadasegunda-
feira, na Estrada de
Eiras, em Coimbra.
JA.T.

Trés colisdes
seguidas
de fuga

» A PSP de Coimbra
registou, esta segun-
da-feira, trés colisdes
com danos materiais
seguidas de fuga de
um dos condutores
envolvidos. Em co-
municado, a policia
revela que, as T0H30,
na avenida Fernao de
Magalhaes, ocorreu
uma colisao num vei-
culo que se encon-
trava estacionado. A
segunda ocorréncia
foi as 15H30, no esta-
cionamento dos Hos-
pitais da Universidade
de Coimbra, e envol-
veu duas viaturas li-
geiras. Por ultimo, as
19H30, no Centro de
Saude de Sao Marti-
nho do Bispo, uma
viatura estacionada
sofreu danos, apos
embate, “com aban-
dono do local por
parte do condutor”,
precisa o relatdrio de
acidentes da policia
ontem enviado ao
DIARIO AS BEIRAS.
JA.T.



4| essencial | Coimbra

polmora

JrotaﬂoniSIa

diario as beiras | 22-11-2023

N Carlos Robalo Cordeiro foi reeleito como diretor da Faculdade de
Medicina daUniversidade de Coimbra (FMUC), para o biénio2023-2025.
A votacao foi realizada na segunda-feira (dia 20 ), em reunido da
Assembleia da Faculdade, com Carlos Robalo Cordeiro a ser
eleito por unanimidade.

0% dos residuos}t
recolhidos

000 Das 53 mil to-
neladas de residuos re-
colhidas no concelho

de Coimbra em
2021, mais de

26 mil sao de
residuos biode-
gradaveis, o que
sao biodegradaveis

Municipio vai colocar 3.200
contentores de recolha

de biorresiduos para evitar
desperdicio. Dois projetos-piloto
arrancam nas proximas semanas

corresponde a 50%.

Na conferéncia de im-
prensa de apresentacao
do Estudo de Biorresi-
duos para Coimbra,
o chefe da Divisdo de
Economia Circular,
Protecio Ambiental e
Florestas, Jodo Pardal,
revelou estes nimeros
para mostrar a poten-
cialidade dos residuos

que esta a ser prejudi-
cada.

Também o diretor do
Departamento do Am-
biente e Sustentabili-
dade, Antonio Martins,
frisou que € necessario
criar solu¢des para os

“biorresiduos entrarem
em ciclos de valorizacao
e ndo em aterros”.

Neste sentido, o exe-
cutivo municipal para
respeitar a Diretiva UE
2018/851 que obriga
os biorresiduos a serem
separados e reciclados
na origem ou recolhidos
seletivamente — pretende
que, até 2030, a taxa de

R ——..

captura de recolha sele-
tiva de biorresiduos no
concelho seja de 65% e
que a taxa de reciclagem
seja de 5%.

O vereador da Camara
Municipal de Coimbra
com o pelouro do Am-
biente, Clima, Energia e
Sustentabilidade, Carlos
Matias Lopes, real¢cou a
necessidade de mudanca
nos habitos.

“Precisamos de mudar
o paradigma da recolha
de biorresiduos. E um ca-
minho que temos todos
que fazer”, disse.

Trés milhoes

de possivel investimento
Joao Pardal clarificou

que o municipio tracou

dois cenarios, um posi-

tivo, em que obtinham

financiamento europeu,

DB-Pedro Ramos

Estudo de Biorresiduos para Coimbra foi ontem apresentado

e um negativo.

Caso a camara nao ob-
tenha qualquer financia-
mento europeu, inves-
tira trés milhoes e 600
mil euros. Caso consiga
financiamento, o inves-
timento ficara nos 982
mil euros.

Este montante sera
utilizado para adquirir
3.200 contentores de
recolha de 800 litros, 18
compostores comunita-
rios, sete viaturas de re-
colha, 28.900 contento-
res de separacao, de sete
litros, para oferecer as
familias e 400 contento-
res de recolha de 80 litros
para os estabelecimentos
de restauracao. Sera ain-
da feita uma campanha
de informacao/sensibi-
lizacao.
| Anténio Cerca Martins

projeto-piloto na Solum

000 A zona da Solum, com 8.858 alojamentos
e 14.849 habitantes, sera o local onde a cAmara vai
comecar, até ao final do ano, o projeto-piloto. Vao
ser instalados 200 contentores de 800 litros para
biorresiduos, dotados de um sistema de controlo
de acesso com abertura por cartio com identifi-
cador ou através de uma aplicacao. Este projeto
foi financiado em 100 mil euros pelo POSEUR, da
Unido Europeia. Serao oferecidos 8.500 contentores

de separacao, de sete litros, para as habitacoes.

projeto-piloto na Baixa e Alta

000 Outro projeto que vai arrancar nas proximas
semanas sera na Alta e na Baixa da cidade e é desti-
nado para arestauracao e habitacdo. Através do ca-
nal HORECA, 154 estabelecimentos vao receber 400
contentores de 80 litros para fazerem a separacao
dos biorresiduos. A autarquia vai também comprar
um veiculo elétrico, de quatro metros ctibicos, para
garantir a recolha dos residuos produzidos pelos
estabelecimentos. O projeto Fundo Ambiental, da
Unido Europeia, financiou os 400 contentores.
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N “ANIMALIUM- alma e espelho”, uma expo-
sicdo de pintura da artista plastica Teresa Ri-
beiro, € inaugurada as 15HOO de sabado, 25 de
novembro, na Galeria Almedina. A tematica é
da pré-historia, a semelhanca de desenhos e
pinturas nas rochas das cavernas, com tons terra
e iconografia animal.

O desafio da inflacao
na area do comercio
e internacionalizacao

ANIMALIUM

ALMA E ESPELHC

Rendimentos de politicos
em plataforma eletrénica

» Rui Constantino | Economista-chefe, Banco Santander Totta

» José Figueiredo | Presidente do Conselho de Administracdo,

de seguranca maxima

N
=y

000 A garantia de to-
tal seguranca dos dados
pessoais guardados na
plataforma eletronica da
Entidade para a Transpa-
réncia (EpT) € a questao
mais sensivel no processo
de plena entrada em fun-
cionamento do organis-
mo, instalado ha pouco
mais de dois meses no Pa-
lacio dos Grilos, na Alta
de Coimbra.

Dependente do Tribunal
Constitucional (TC), vai
fiscalizar os rendimentos
e patrimonio dos politi-
cos, reunindo as suas de-
claracoes, mas também as
de altos cargos ptblicos,
bem como de interesses,
incompatibilidades e im-
pedimentos.

Perante as questoes co-
locadas pelo DIARIO AS
BEIRAS, o gabinete de
comunicacdo do TC ex-
plicou que foram “verifi-
cadas e adotadas as medi-
dasnecessarias a garantia
de seguranca da rede de
comunicacodes eletroni-
cas e acesso a plataforma
eletrénica que constitui
instrumento nuclear da
atividade da EpT”, acres-
centando que “também
ja decorreu a fase de for-

A A

o 1 - O L
A docente de Direito da UC, Ana Raquel Moniz, preside a entidade

macao dos colaborado-
res e esta a proceder-se a
revisdo final e eventuais
ajustamentos da platafor-
ma eletronica”.

Adireciao daEpT tomou
posse a 15 de fevereiro,
mas sO em agosto passou
aterinstalacoes, situadas
no Palacio dos Grilos, por
arrendamento a Universi-
dade de Coimbra.

Até agora, a atividade
da EpT, esta “em fase me-
ramente interna”, mas ja
com a formalizacao de
“contratos de seguranca,
vigilancia, fornecimento
de energia e outros”, refe-
re o gabinete do TC.

Formacao especifica
derecursos humanos

Também ja decorreu a
fase de formacdo dos co-
laboradores e esta a pro-
ceder-se a “revisdo final e
eventuais ajustamentos
da plataforma eletroni-
ca”, de forma a que “a
atividade da EpT possa
vir a iniciar-se em pleno,
de forma segura e com
os meios indispensaveis,
tao brevemente quanto
possivel”, refere a infor-
macao.

Recorde-se que a entida-

DR

de foi criada ha cerca de
quatro anos, por iniciati-
va da Assembleia da Re-
publica. Além da propria
direcdo, presidida por
AnaRaquel Moniz, e com
os vogais Monica Bessa
Correia e Pedro Mascare-
nhas Nunes, “a EpT dis-
poe de diversos técnicos
superiores recrutados em
regime de mobilidade
na funcao ptblica, com
formacao juridica ou em
gestdofauditoria, que se
estima serem suficientes
para o inicio da atividade
a breve trecho”, conclui a
informacao do TC.

O DIARIO AS BEIRAS
avancou, na passada
sexta-feira, que remonta
a 10 de maio de 2022 o
concurso para a “aqui-
sicao de servicos de de-
senvolvimento de pla-
taforma eletronica para
tramitacdo da Declara-
cao Unica de Rendimen-
tos, Patrimonio, Interes-
ses, Incompatibilidades
e Impedimentos”, por
cerca de 280 mil euros,
complementada com a
aquisicao, ja este ano,
pela infraestrutura in-
formatica e firewall.
| Anténio Rosado

Agrogarante

» Inés Dourado | Partner Deal Advisory, KPMG

EMPRESAS
DO CENTRO

Aveiro|Castelo Branco|Coimbra
| Guarda |Leiria| Viseu

apoios:

O inrpoRMA Lo BSOS G

patrocinio:
{# ropreo ugrogdwl’“e ol

e niio pode ser vendida separadaments

novembro
ISEC

Instituto Superior de Engenharia
de Coimbra

R. Pedro Nunes, 3030-199 Coimbra
40.192807, -8.411622

contacte-nos através do
239 980 289 ou pelo email:

publicidade@asbeiras.pt
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Concurso

de Gastronomia
da Coreiana EHTC

000 Arealizacdo de
um concurso de Gastro-
nomia Coreana (Coreia
do Sul), hoje, na Escola
de Hotelaria e Turismo
de Coimbra (EHTC), &
motivo suficiente para a
presenca do embaixador
da Reptblica da Coreia,
Cho Yeong-moo, no even-
to, que vai decorrer das
09HO0 as 14H00.

Cho Yeong-moo assu-
miu o cargo de embaixa-
dor da Reptblica da Co-
reia em Portugal em abril
de 2022. Funcionario do
ministério sul-coreano
dos Negocios Estrangei-
ros desde maio de 1995,
integrou as representa-
coes diplomaticas do seu
pais na Austria, Etiépia,
Tailandia, Iraque e Qatar.
Fez igualmente parte da
missdo permanente da
Coreia do Sul junto das
Nacoes Unidas, em Nova
lIorque, nos EUA.

Vem a Coimbra para as-
sistir a um concurso em
que a embaixada se en-
volveu fortemente, como
forma de difusao da cul-
tura daquele pais asiatico.

O Hansik Contest—Con-
curso de Gastronomia
Coreana é promovido
pela Embaixada da Rept-
blica da Coreia do Sul em
Portugal com a Direcao
de Formacao do Turismo
de Portugal.

Dar a conhecer
acozinha tradicional

A iniciativa junta 24
alunos das 12 escolas do
Turismo de Portugal e

pretende “dar a conhe-
cer a cozinha tradicional
coreana aos futuros pro-
fissionais e a sociedade
em geral, produtos, recei-
tas, tradicoes e cultura”,
adianta um comunicado
da instituicao dirigida
por José Luis Marques.

Embaixada entrega
prémios aos melhores

O embaixador da Rept-
blica da Coreia em Por-
tugal estara presente ao
longo de todo o concur-
so, designadamente no
almoco e cerimonia de
entrega de prémios, ao
lado do vereador da Ca-
mara Municipal de Coim-
bra, Miguel Fonseca, e do
diretor do Departamento
de Dinamizacio Escolare
Cooperacao Internacio-
nal do Turismo de Portu-
gal, Paulo Revés.

O inicio da competicio
esta agendado para as
09HO0 nas cozinhas da
EHTC, com o fim das pro-
vas e apresentacdo dos
pratos ao jari marcadas
para duas horas depois.

Adegustacao dos pratos
pelos jurados decorrera
no anfiteatro técnico da
EHTC com as respetivas
deliberacoes, seguidas
de almoco, antincio de
resultados e atribuicao
dos prémios pela Em-
baixada da Republica
da Coreia em Portugal:
sdo cartoes-presente de
600, 400 e 300 euros, de
acordo com as posicoes
alcancadas.
| Anténio Rosado

Aluna

de Engenharia
Eletrotécnica
ganhabolsa
da E-Redes

Daniela Fernandes

000 Daniela Cristina
Fernandes—aluna de mes-
trado do Departamento
de Engenharia Eletrotéc-
nica e de Computadores
(DEEC) da Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia da
Universidade de Coim-
bra (FCTUC) - € uma das
alunas do ensino superior
que conquistou uma bol-
sa de mérito da E-Redes.

“Sinto-me extremamen-
te honrada e agradecida
por receber esta bolsa,
bem como por ter sido
reconhecida porumaem-
presa tio relevante como
a E-redes. Ter ganho esta
bolsa constitui uma gran-
de ajuda para suportar as
despesas especificas des-
te mestrado e dos meus
estudos”, afirma a estu-
dante.

A iniciativa “Top-Wo-
man Scholarship” desti-
na-se a alunas finalistas
de 23 cursos de mestrado
de engenharia eletronica
e de informatica de norte
a sul do pais.

Trintabolsas
paraalunas daarea

No total, a E-Redes atri-
buiu 30 bolsas de mérito
no valor unitario de dois
mil euros, num progra-
ma que tera inicio ja em
dezembro.

“Uma vez que sou es-
tudante de engenharia
eletrotécnica, ramo ainda
maioritariamente domi-
nado pelo sexo masculi-
no, considero de extrema
importancia lutar pela
igualdade de oportuni-
dades e pelo aumento de
pessoas do sexo feminino
nesta area”, conclui.

Daniela e as restantes
vencedoras terdo agora
acesso aum programade
mentoring, com acompa-
nhamento personalizado
para conhecer melhor a
atividade de Operador
de Rede de Distribuicao
Elétrica.

Estudo na Uniao de Freguesias de Assafarge e Antanhol e Freguesia de Cernache
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SMTUC faz inquérito
nas freguesias sobre
transporte publico

0 0 0 Reduzir o uso
de carros particulares,
a favor do transporte
publico e de meios nao
motorizados, € o objetivo
de um projeto—a médio/
longo prazo - dos Servi-
¢os Municipalizados de
Transportes Urbanos de
Coimbra (SMTUC).

Para esse efeito, num
primeiro momento, esta
a decorrer um inquérito
online em Assafarge, An-
tanhol e Cernache, para
aferir da opinido dos
municipes sobre a cons-
tituicao de um sistema de
mobilidade partilhado e
integrado.

Baixa densidade

Trata-se de uma zona do
concelho com territorios
de baixa densidade, com
habitacao dispersa, em
que parte da populacao
esta amais de 600 metros

das paragens de trans-
porte publico. Por isso,
€ necessario diminuir as
distancias até a rede de
transporte publico.

Coimbra é um dos nove
municipios-piloto do
projeto europeu “Sea-
mless Shared Mobility”
(SUM), financiado pelo
programa de pesquisa e
inovacao Horizon.

Contempla a realizaciao
do inquérito, que conta
com a colaboracao das
duas freguesias: preten-
de-se caraterizar o servico
atual, bem como avancar
para o modelo a realizar,
“sempre como foco em
transformar as redes de
mobilidade atuais em
inovadores sistemas de
mobilidade partilhados e
integrados”, refere o mu-
nicipio.

O “Questionario sobre
Preferéncias de Viagens

e Politicas de Transpor-
tes em Coimbra” tem 34
perguntas e leva 10 a 12
minutos, no maximo, a
ser concluido.

Transporte porta aporta
muda comportamentos

Pretende-se reduzir os
tempos totais de viagem
porta a porta usando um
novo sistema integrado.
Isso pode mudar o com-
portamento de 34% dos
utilizadores habituais de
carros particulares e 17%
dos “viajantes céticos”
quanto ao uso de meios
nao motorizados.

Coimbra esta neste pro-
jeto ao lado de Munique
(Alemanha), Genebra
(Suica),Jerusalém (Israel),
Atenas - Penteli (Grécia),
Roterdao (Holanda), Cra-
covia (Polonia), Fredriks-
tad (Noruega) e Larnaca
(Chipre).

Software de prevencao e combate
aincéndios em debate no ISEC

000 O desenvolvi-
mento de software na
area de sistemas de in-
céndio para edificios é
uma das areas sensiveis
da seguranca urbana, o
que justifica a realiza-
¢do de um seminario,
amanha, no Instituto
Superior de Engenharia/
Politécnico de Coimbra.
E um antigo licenciado

da casa, em Engenharia
Informatica e de Siste-
mas, que fara a palestra
- Ricardo Santos - be-
neficiando da sua ex-
periéncia profissional,
assumindo, atualmente,
a funcao de team lea-
der na Bosch - Securi-
ty Systems, onde faz a
gestdo de um grupo de
desenvolvimento de 30

pessoas em varias areas
(embedded software,
desktop application,
mobile e data science).

O seminario “Desen-
volvimento on FIRe”
tem lugar as 21HOO, no
ambito da Unidade Cur-
ricular de Seminarios In-
dustriais, do Mestrado
em Engenharia Infor-
matica.
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Um dos acidentes registados pelo municipe

Residente pede
alteracao narotunda
da Fernando Namora

000 Alertar para o
facto de a rotunda ter
“particularincidénciade
sinistralidade, pelas suas
caracteristicas fisicas no
terreno” € a intencao de
um mail que um muni-
cipe de Coimbra ende-
recou a Metro Mondego
e a Camara Municipal de
Coimbra, referindo-se a
rotunda da av. Fernando
Namora, que entronca
comarua Jorge Anjinho.

José Luiz Luzio, resi-
dente na avenida Fer-
nando Namora, pede a
alteracao do formato da
rotunda, aproveitando o
facto dolocal estar a ser,
atualmente, intervencio-
nado, parainstalar o cor-
redor do Metrobus que
interceta a rotunda.

O autor do email diz-se
“motivado a contribuir
com ideias para melho-
rar a cidade e a seguran-
¢arodoviaria”. Segundo
o cidadao, esta é uma
rotunda “sem visibili-
dade para quem chega
da entrada nascente, as-
sim como em transito
na avenida, no sentido
da Casa Branca para a
Solum”.

Neste sentido, José Luiz
Luzio sugere, no email
enviado, que, “para be-
neficio ptblico, a rotun-
da pudesse ser alterada
do formato circular para
oval efou ligeiramente
afastada (cinco a sete

Morador pede
mudanca na rotunda

© Alteracio
darotundade
circular para oval
e/ou ligeiramente
afastada na direcao
darua Jorge Anjinho

© Camara vai garantir
fisicamente
areducao
davelocidade na
entrada na rotunda

metros) na direcao da
rua Jorge Anjinho”.

Executivo tem outras
medidas pensadas

Em resposta, ao DIARIO
AS BEIRAS, a vereadora
da Camara Municipal de
Coimbra com o pelou-
ro das Infraestruturas e
Espacos Publicos, Ana
Bastos, clarificou que a
proposta feita pelo mu-
nicipe iria “agravar o
descentramento atual
jaregistado na avenida,
desequilibrando os prin-
cipios basicos da deflexao
dos movimentos, impon-
do niveis acima dos ad-
missiveis no movimento
norte-sul e criando uma
entrada tangencial nos

movimentos sul-norte”.

A vereadora esclareceu
que - segundo a lista de
acidentes rodoviarios
registados oficialmente
por parte da Autoridade
Nacional de Seguranca
Rodoviaria - “os aci-
dentes ocorridos nesta
intercecao sio todos de
pequena gravidade, as-
sociados apenas a danos
materiais”. Segundo Ana
Bastos, a alternativa “ten-
deria a traduzir-se num
aumento da sinistrali-
dade nos movimentos
principais associados”,
frisando que haveria um
aumento da gravidade
dos acidentes.

“Areposicaodarotunda
na direcdo da rua Jorge
Anjinho,dadaalimitacio
de espaco para permitir
a adaptacao do tracado
doramo, iria agravar esta
situacdo e porinerénciaa
gravidade dos acidentes”,
frisou.

Por outro lado, Ana
Bastos revelou que a au-
tarquia vai “monitorizar
a situacao no sentido de
garantir fisicamente a re-
ducao da velocidade nos
diversos movimentos de
entrada”.

Contactada pelo DIA-
RIO AS BEIRAS, fonte da
empresa Metro Mondego
respondeu que a respon-
sabilidade do espaco pt-
blico é da camara.
| Anténio Cerca Martins
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Greve anunciada
para refeitorios
de escolas e hospitais

000 O servico de re-
feicoes em cantinas e
refeitorios de escolas,
hospitais e valéncias pt-
blicas sociais, bem como
de fabricas deverao ser
afetados depois de ama-
nha, dia 24, devido auma
greve dos trabalhadores.

A convocatoria partiu
do Sindicato dos Traba-
lhadores da Indstria de
Hotelaria, Turismo, Res-
taurantes e Similares do
Centro, que sinaliza “sa-
larios muito baixos”, com
“a esmagadora maioria
dos trabalhadores a rece-
berem apenas o Salario
Minimo Nacional”.

Aestrutura sindical acu-
sa “a associacdo patronal
AHRESP - de que fazem
parte as empresas, Uni-
self, Eurest, Itau/Gertal,
Ica, Nordigal, Euroessen,

Rescater, Sinal Mais e ou-
tras — de usar a UGT para
impor aos trabalhadores
esta politica de baixos sa-
larios”.

Na tltima tabela salarial
assinada pelos sindicatos
de classe da CGTP-IN em
2003, os empregados de
refeitério recebiam aci-

Paralisacao agendada para sexta-feira, dia 24

ma do SMN 76,90 euros
e agora recebem apenas
dois euros, as cozinheiras
de 3.2recebiam acima do
SMN 123 euros e agora
recebem apenas 42 eu-
ros e as cozinheiras de 2.2
recebiam acima do SMN
161,90 euros e agora re-
cebem apenas 88 euros.

100503

MEMORIAS E

APRESEN TACAO DO LIVRO
-' “MEMORIA E REFLEXOES”
EP ull LHHE.E.%A APRESENTACAD POR
CENTRO DE HENRIQUE VILACA RAMOS
PORTUGAL p—
o J, Unnares antaéé

REFLEXOES

DE AL LINHARES FURTADD

1BH30

CONCERTO

OROUESTRA CLASSICA
DO CENTRO
MAESTRO DIOGO COSTA

Entrada gratuita
Lugares limitados ao espago existente
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Infraestruturas remontam aoséculo XIX efazem parte a hlstorla da Balxa da cidade

Arqueologia descobriu

tanques antigos

da Fabrica de Ceramica

000 Escavacdes reali-
zadas na rua Direita, na
Baixa de Coimbra, puse-
ram a descoberto infra-
estruturas de pedra com
200 anos que foram utili-
zadas para fazer as mistu-
ras de barro a utilizar na
producao da tradicional
faianca de Coimbra que
ali existiu.

A descoberta & um con-
tributo para uma certa
perspetiva da historia da
cidade, tendo resultado
de trabalhos arqueol6-
gicos realizados nos na-
meros 134-138 da refe-
rida artéria e no Adro de
Santa Justa (nimero 22),
no ambito dareabilitacdo
e ampliacao de imoveis
existentes nessa morada,
numa empreitada levada
acabo pela Camara Muni-
cipal de Coimbra.

Os tanques, em forma-
to quadrangular, foram
construidos por volta do
ano de 1824, mantendo-
se em utilizacdo até a dé-
cada de 80 do século XX,
época em que o setor ce-
ramico deixou de tratar o
barro na olaria, optando
pela compra das pastas,
ja preparadas, a fornece-
dores industriais.

“Sociedade Ceramica

Antiga de Coimbra, Lda.”
Agora, a equipa no ter-

reno confrontou-se com

os antigos tanques, pro-
priedade da “Socieda-
de Ceramica Antiga de
Coimbra, Lda.”, localiza-
dos num quintal.

A intencdo é fazer a in-
tegracao e manutencao
dos varios tanques e de-
mais estruturas associa-
das, em harmonia com o
projeto de arquitetura a
desenvolver, por forma
a preservar as evidéncias
da importancia arque-
ologica deste microter-
ritorio e da sua ligacao
a producao da louca de
Coimbra.

Sondagens prévias
no verao de 2022

As sondagens arqueo-
légicas de diagnostico
prévio haviam sido rea-
lizadas em julho e agosto
de 2022, sob a respon-
sabilidade cientifica do
arqueologo Sérgio Ma-
deira, em codirecao com
a arqueologa Joana Gar-
cia, numa equipa em que
também participaram as
arqueologas Ana Sofia
Gervasio e Clara Sousa e
0s assistentes operacio-
nais Anténio Monteiro e
Delfim Almeida.

A area envolvente e 0s
tanques foram limpos,
constatando-se que se
encontravam num local
contiguo a antiga fabri-
ca, situada entre o Quin-

tal do Prior (que tomou
a designacao de Terreiro
da Erva a partir de 1959)
e arua Direita.

Recorde-se que na Baixa
de Coimbra nao existiam
barreiros disponiveis
para a extracdo do barro
necessario a producao
da faianca de Coimbra,
razdo pela qual foram
construidas estas estru-
turas.

Antigo local de fabrico
€ nuicleo artesanal
Aantiga olaria, também
conhecida por “Fabrica
do Lagar” — devido ao
facto de, anteriormen-
te, ter 1a funcionado um
- foi sobrevivendo ao
longo dos anos, adap-
tando-se aos tempos, e
hoje em dia é um espaco
renovado, assumindo-
se como um “pequeno
ntcleo onde € desenvol-
vida a producao artesa-
nal tradicional de louca
de Coimbra, articulan-
do matérias e técnicas
tradicionais com solu-
¢oes contemporaneas”.
O conceito ja mereceu
varias distin¢oes, entre
elas o Prémio Nacional
de Reabilitacdo Urbana
2017, Prémio Municipal
de Arquitetura Diogo de
Castilho 2019 e Prémio
Nuno Teotonio Pereira
2019. | Anténio Rosado
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000 Aassinalaro28.°
aniversario, o UC Explo-
ratorio inaugura na pro-
xima sexta-feira (dia 24),
as 11HOO, a exposicao
“Pequenos Tesouros: lar-
vas de peixes dos Acores”,
nasua Science Photo Gal-
lery.

No programa integra-
do na Semana da Cién-
cia e da Tecnologia, o
UC Exploratorio celebra
amanha, as 14H00, um
protocolo de colabo-
racao com o Centro de
Neurociéncias e Biologia
Celular da Universidade
de Coimbra (CNC UC).

No mesmo dia - e no
ambito do protocolo
-, nesse mesmo dia, as
investigadoras do CNC
Sandra Amaral e Renata
Tavares, estardo a parti-
cipar no Encontro com
Cientistas da Escola Ci-
éncia Viva do UC Explo-
ratorio, frequentada esta

O Centro Ciéncia Viva estaa cera 28 anos

UC Exploratorio
assinala aniversario
e Semana da Ciéncia

semana pelo Jardim de
Infancia do Ingote.

Primeiro centro interativo

Ainda na quinta-feira,
terd lugar uma sessao
para estudantes do Pro-
grama Doutoral em
Biologia Experimental
e Biomedicina do CNC
UC, no ambito do curso
avancado Connecting
Researchers with the So-
ciety and Industry. No
mesmo dia, ira decorrer
uma visita de um grupo
de alunos do mestrado
em Educacdo Pré-Escolar
do Instituto Politécnico
de Leiria.

A culminar uma se-
mana de celebracdo, no
sabado, 25 de novem-
bro, entre as 20H30 e as
23H30, o programa “Pais
nao venham cedo” desa-
fia todos os jovens explo-
radores a sairem a noite,
numa grande festa da

ciéncia a assinalar o 28.°
aniversario do centro.

O UC Exploratorio -
Centro Ciéncia Viva da
Universidade de Coim-
bra & um espaco de pro-
mocao da ciéncia e da
cultura cientifica, com
atividades destinadas a
todos os ptblicos. Foi,em
1995, o primeiro centro
interativo de ciéncia a
ser criado em Portugal,
numa forte ligacao a UC,
eintegra a Rede Nacional
de Centros Ciéncia Viva.

Situado no Parque Ver-
de do Mondego, o UC
Exploratério tem desen-
volvido ao longo destas
quase trés décadas de
atividade um programa
para acidade, para o pais
e, cada vez mais, com li-
gacoes internacionais, no
proposito fundamental
de promocao e divulga-
cdo da cultura cientifica.
P.CAA.

SASUC promovem prova
de pastelaria de Natal

0 00 Os Servicos de
Acao Social da Univer-
sidade de Coimbra (SA-
SUC) promovem, ama-
nhd, uma prova gratuita
de pastelaria de Natal, no
hall de entrada do Stu-
dentHub, entre as 12H30
e as 16HOO.

O objetivo é dar a co-
nhecer a comunidade
UC os produtos que po-
dem adquirir neste pe-
riodo festivo, bem como
aqueles que podem ser
comprados ao longo de
todo o ano.

As encomendas realiza-

das no dia da prova usu-
fruem de um desconto
de 10%.

Também neste dia se-
rao dadas a conhecer as
ementas disponiveis para
os almocos e jantares de
Natal para grupos no
Centro Cultural D. Dinis.
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Semana Europeia
da Prevencao
de Residuos no IPC

000 O Servico de
Satde Ocupacional e
Ambiental (sSOA) do
Politécnico de Coimbra
(IPC) realiza, no proxi-
mo dia 24, pelas 09H45,
o webinar “Embalagens
e Sustentabilidade: Es-
tratégias embaladas
para um futuro me-
lhor”.

O evento realiza-se no
ambito da comemora-
cao da Semana Euro-
peia da Prevencao de
Residuos (SEPR), que se
celebra desde o dia 18
até dia 26 de novembro
e dara especial desta-
que a tematica do ano
“Embalagens”: produ-
tos a granel e seu im-
pacte no consumo de
embalagens, economia
circular, compras cons-
cientes e compostagem
de embalagens biode-
gradaveis serdo os prin-

cipais temas abordados.

O webinar contara
com presencas como
Susana Paix3o, docente
da Unidade Cientifico-
Pedagogica de Satde
Ambiental da Escola
Superior de Tecnologia
da Satde do Politécnico
de Coimbra, Catarina
Barreiros, fundadora &
CEO da “Do Zero”, Ana
Patricia Pinto, respon-
savel pela mercearia
Nutricao a Granel, Caro-
lina Bianchi, fundado-
ra da MudaTuga, Jorge
Conde, presidente do
IPC, e Ana Ferreira, vice-
presidente da institui-
¢ao e coordenadora do
Servico de Satde Ocu-
pacional e Ambiental
do IPC.

O acesso € aberto a
qualquer pessoa que se
Inscreva previamente. A
inscricdo € gratuita.

“Arte

de Bolso”
regressa

a Galeria Sete

000 A iniciativa
da exposicao “Arte de
Bolso” da Galeria Sete
remonta a 2012 e vai
na 12.2 edicao. Nesta
edicdo participarao de
cerca de 150 artistas, a
maior de sempre.

Nesta exposicao, a Ga-
leria (localizada na ave-
nida Elisio de Moura)
mantém “uma grande
diversidade e liberda-
de de meios, formato e
apresentacao”.

Procura, contudo, sele-
cionar trabalhos repre-
sentativos da obra de
artistas consagrados e
jovens que contribuem
com a sua generosida-
de.

Pretende-se que esta
iniciativa seja uma
oportunidade para
apoiar artistas plasticos
portugueses, a0 mesmo
tempo que é possivel
adquirir obras de arte a
precos acessiveis.

BUPi

Proteja as suas
raizes e valorize

o seu legado.

Identifique e registe os seus terrenos
de forma simples e gratuita.

bupi.gov.pt

REPOBLICA
PORTUGUESA

@eﬂﬂﬁ

micns

recuperarporugal.gov.pl




10 | essencial | Coimbra

coimbra fotogrdfica

Exposicao revela fotografias de Uliano Lucas

000 Aexposicdo “Revolucdes: Guiné-Bissau, Angola e Portugal (1969-1974)", com
fotografias de Uliano Lucas, foiinaugurada na sexta-feira, na Galeria Pedro Olayo (filho) do
Convento Sao Francisco. As 56 fotografias, algumasinéditas, constituemuma amostrado
acervo deimagens de Uliano Lucas. Sao expostas pela primeira vez em Coimbra e trazem
de volta “amemodria de passados que marcaram a histéria do século XX".

“Arcadia: um negdcio familiar com quatro geracées”

000 AFaculdade de Economia da UC recebeu, na semana passada, mais uma ses-
sao do ciclo de seminarios BusinessCases@FEUC, onde as empresas sao convidadas
apartilhar casos em areas relevantes, com o propdsito de aproximar os estudantes dos
desafios vivenciados em contexto empresarial. A sessao teve como tema “Arcadia: um
negacio familiar comquatro geracoes” e foi proferida por Francisco Bastos, CEO da Arcadia.

DR

Requalificacdo da drea pedonal e ciclovia em Eiras

0 00 A Unido das Freguesias de Eiras e Sao Paulo de Frades, em parceria com o Mu-
nicipio de Coimbra, iniciou a requalificacao da drea pedonal e ciclovia situada na Avenida
José Sousa Fernandes, entre Lordemao e o Bairro do Ingote. Esta requalificacdo passa
pela pintura de toda a extensao da area pedonal e clicavel e a colocacdo de novas balizas
flexiveis, por questdes de seguranca dos utilizadores daquele equipamento.
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Comitiva na visita de avaliacdo para a reacreditacao do curso, em maio passado

ESTeSC é escola

de referéncia

ha perfusao
cardiovascular

000 AEscola Superior
de Tecnologia da Satde
do Politécnico de Coim-
bra (ESTeSC-IPC) € a tni-
ca instituicao de ensino
superior portugués a ga-
rantir, ininterruptamente
(desde 2012), o reconhe-
cimento da European
Board of Cardiovascular
Perfusion (EBCP).

O programa de forma-
¢ao de perfusionistas da
ESTeSC-IPC - desenvol-
vido em parceria com o
Centro de Cirurgia Car-
diotoracica e Transplan-
tacio de Orgaos Toracicos
do Centro Hospitalar e
Universitario de Coim-
bra - foi recentemente
reacreditado pela EBCP,
permitindo aos seus li-
cenciados em Fisiologia
Clinica e Cardiopneumo-

logia realizar o exame de
acesso a pratica da Per-
fusdo Cardiovascular em
todo o espaco europeu.
O perfusionista € um
elemento essencial da
equipa de cirurgia car-
diaca, trabalhando com
dispositivos que per-
mitem manter vivo o
paciente sempre que &
necessario o suporte ou
substituicao das funcoes
desempenhadas pelo co-
racao e pulmoes, como
sdo exemplo a circulacdo
extra-corporal e a ECMO.
“Durante varios anos, a
ESTeSC foi a tinica insti-
tuicao de ensino superior
portuguesa com um pro-
grama de formacao em
perfusao acreditado pelo
EBCP. O curso foi agora
reacreditado por mais

cinco anos, o que signifi-
caque, até 2027, todos os
licenciados em Fisiologia
Clinica (ou da antiga li-
cenciatura em Cardiop-
neumologia) da ESTeSC
que facam o complemen-
to de formacaonos CHUC
poderaorealizar o exame
de certificacao da EBCP
e ficar aptos ao desem-
penho da profissao em
qualquer pais europeu”,
refere, numa nota de im-
prensa, a ESTeSC.

O programa de forma-
cdo de perfusionistas da
ESTeSC € coordenado
pelos docentes Helder
Santos e Antonio Ribei-
ro (que é também chefe
da Perfusao do Centro de
Cirurgia Cardiotoracica
dos CHUC).
| Patricia Cruz Almeida

Escola premeiainvestigacao
realizada por estudantes

0 0 0 Hoje, pelas
16HO00, realiza-se uma
sessdo ptblica de apre-
sentacdo de trabalhos da
12 edicao dos Prémios L@
bYRA - Young Research
Award, da ESTeSC.

Lancados em 2023 com
o objetivo de incentivar

e reconhecer a investiga-
cdo realizada pelos es-
tudantes da ESTeSC-IPC,
os prémios L@bYRA sdo
abertos a todos os alunos
finalistas de licenciatura
emestrado daescola, sen-
do elegiveis a concurso os
trabalhos realizados no

ambito da unidade cur-
ricular de Investigacao
Aplicada (licenciatura)
ou tese (mestrado). No
palco do auditorio Ant6-
nio Arnaut, estarao, hoje
os autores dos melhores
trabalhos de cada curso
no ano letivo 2022-23.
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Acacias regeneram
a grande velocidade
depois dos fogos

000 Além da destrui-
cdo da mancha flores-
tal, os incéndios rurais
tém um outro efeito
muito negativo para a
biodiversidade: contri-
buem para a expansao
de espécies invasoras.

Neste contexto, a Es-
cola Superior Agraria/
Politécnico de Coim-
bra (ESAC) divulgou,
ontem, o lancamento
de dois manuais técni-
cos que enquadram a
relacdo entre o fogo e
duas espécies de plan-
tas invasoras que estao
em progressao no terri-
torio nacional, sobretu-
do no Norte e Centro: a
acacia-mimosa e a ha-
quea-picante.

A ESAC desenvolveu
um projeto em parceria
com seis outras entida-
des, intitulado “Fogo e
Invasoras”, que contou
com financiamento do
Programa de Desen-
volvimento Rural (PDR
2020), através da linha
Grupos Operacionais.

O projeto de investiga-
cao foi coordenado pelo
professor desta institui-
¢do de ensino superior,
Joaquim Sande Silva, ao
longo de cinco anos.

Publicacoes
para gestores florestais
Os resultados deste
trabalho esta agora
reunido em duas publi-
cacoes: uma de carater
técnico e outra de divul-
gacao e sensibilizacao,
destinadas, respetiva-
mente, a gestores e a
proprietarios florestais.
“Uma das hipoteses

de partida do projeto
era a possibilidade de
utilizar o proprio fogo
para controlar estas
espécies, no entanto,
esta hipotese apenas
se confirmou para uma
das espécies”, refere a
ESAC na mesma nota.

Queimadas controladas
tém efeito adverso

Os resultados apon-
tam para o uso de técni-
cas de corte conciliadas
com a queima no caso
dahaquea-picante, mas
rejeitam fortemente
esta possibilidade no
caso da acacia-mimosa.

“O manual técnico
inclui recomendacoes
para os técnicos e os

proprietarios que reali-
zam queimadas e acoes
de fogo controlado,
dado poderem com es-
sas a¢oes, muito gene-
ralizadas no pais, con-
tribuir para a expansao
das duas espécies em
causa, de forma inad-
vertida”, acrescenta.

Ambas as publicacoes
estao disponiveis on-
line, no site da ESAC,
através do link’https://
www.esac.pt/index.php
[ investigacao/projetos-
de-id/.

A acdcia-mimosa e
a haquea-picante sao
duas espécies invasoras
originarias da Austra-
lia, que se tém vindo a
expandir em Portugal.
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Plano Municipal
de Plantacoes
apresentado

no Dia da Floresta
Autoctone

000 A Camara Muni-
cipal de Coimbra assinala
esta quinta-feira o Dia da
Floresta Autoctone com
a plantacdo de mais de
250 arvores no concelho.
Para além da plantacio, a
autarquia vai apresentar
ao publico o Plano Muni-
cipal de Plantacoes para
2024 e 2025.

O municipio preparou
um programa para come-
morar a efeméride que
abrange varias iniciativas,
“que vao desde a criacdo
de duas sementeiras de
bolotas em escolas do
concelho, a plantacao de
250 arvores em varios lo-
cais do municipio a apre-
sentacdo do Plano Muni-
cipal de Plantac¢des para
2024-25, que consiste na
reposicao de arvores em
caldeiras vazias na malha
urbana de Coimbra e tem
um investimento previsto
de400 mil euros”, revelaa
autarquia.

Programa

Um dos momentos do
programa que assinala o
DiadaFloresta Autoctone
€aapresentacdodoPlano
Municipal de Plantagoes
para 2024-25, que decor-
re, a partirdas 16H15, no
Miradouro da Quinta da
Fonte. Este plano “consis-
te na reposicao de arvo-
res em caldeiras vazias na
malhaurbanada Cidade”
e vai ser “um plano mais
focado na qualidade da
intervencao urbanistica
e comum custo esperado
de 400 mil euros”.

As iniciativas comecam
antes. As 09HOO vai ser

criada uma sementeira
de 200 bolotas na EB1
do Areeiro, em conjunto
com a JF Santo Antonio
dos Olivais. A partir das
10HOO decorre a apre-
sentacdo do “Reforco
da estrutura arborea da
cidade de Coimbra - Ri-
beira do Vale das Flores
e Avenida Antonio Ferrer
Correia”, em conjunto
com a Metro Mondego,
na ciclovia ap6s o Cen-
tro de Satide Norton de
Matos. Uma hora depois
esta prevista a criacdo de
uma sementeira de 300
bolotas na EB2/3 de Ta-
veiro, em conjunto com
Unido as Freguesias (UF)
de Taveiro Ameal e Arzila.
Jaas 12HOO, esta prevista
a plantacao de 50 arvo-
res (quercineas) na EB1
do Ingote, em conjunto
com a UF Eiras e S. Paulo
de Frades.

A tarde, as 14HO00, vai
realizar-se a plantacao
de 50 arvores de calibre
florestal (salgueiros),
junto aribeira da Aveni-
da Aeminium, adjacen-
te a Mata Nacional do
Choupal, em conjunto
com UF de Coimbra, e
as 15H00 a plantacao de
100 arvores (quercine-
as) nas encostas da Rua
José Castilho, em con-
junto com JF de Santo
Anténio dos Olivais. As
16HO00, antes da apre-
sentacao do plano de
plantacoes para os pro-
ximos dois anos, esta
marcada a plantacao de
50 arvores (quercineas)
no Miradouro da Quinta
da Fonte.

#+Figueirada Foz

Eva Coelho Andrade
Tinha 80
anos. Ca-
sada com
Rodrigo Jor-
dao Pinto
Andrade era
natural e re-
sidente em
Alqueidao.
O funeral realiza-se hoje,
as 15H00, da Capela de Al-
queidao, para o Cemitério
de Alqueidao. Trata: agéncia
Funeraria Oliveira - Figueira
daFoz.

#Oliveira do Hospital

Maria Vitoria Gomes
Tinha 82
anos. Ca-
sada com
Anténio Ju-
lio Marques
da Silva era
natural e
residente
em Quintas
de Sao Pedro (Penalva de
Alva). O funeral realiza-se
hoje, as 16HO0O, da Igreja
Matriz de Penalva de Alva
parao Cemitério de Penalva
de Alva. Trata: agénciaFune-
raria Brito.

67537

AGENCIAS FUNERARIAS
. AGOSTINHO - LOUSA

BORRALHO - COIMBRA
.._ SERVICO GRATUITO DE APOIO
PSICOLOGICO AO LUTO
,", Agéncia Funeraria Agostinho, Lda

Rua Dr. Henrique Figueiredo, Lote 7 - 3200-235 Lousa
Tel./Fax: 239 991 469 | Telem.: 917 601 413/15
E-mail: funeraria.agostinho1@sapo.pt

Agéncia Funeraria Borralho
Rua Dr. Antonio José de Almeida, N.° 185 - 3000-044 Coimbra
Tel./Fax: 239 820 560 | Telem.: 917 601 415/13
E-mail: funeraria-borralho@sapo.pt

Yyoca

FUNMERARI|A

NUMERO GRATIS (24H) 'E' 800 20 13 13

COIMBRA - CELAS - SOLUM - S. MARTINHO DO BISPO
239981 313 /915 910 040/ 910 757 210

Agéncia

4

A Funerdria de Coimbra, Ld.*

Servicos Funerdrios

(24horas) @239 824 479 - 917 226 023

Funerais — Cremagoes — Trasladagées

Rua de Saragoca, n.° 85-C — 3000-380 COIMBRA
www.funerariadecoimbra.pt e-mail: geral@funerariadecoimbra.pt

54047
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Farmacia de servico
Gaspar (Tel. 233 402 280)
Tempo
Hoje
Maxima  17°
Minima 80
Céu nublado
Amanha
Maxima  16°
Minima [0
Céu nublado
Fonte:IPMA

]
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do Municipio ...
ronda

G o ipn

votacdo do

Org:amen—
to do Municipio da Fi-
gueira da Foz para 2024
esta agendada para 29
deste més, dia em que
se realiza uma reu-
nido de camara ex-

traordinaria para o
efeito. Entretanto, o

milhoes
de euros

Maioria FAP e PSirao negociar a
versao final do documento, incluindo
ataxade IRS a aplicar pelo municipio

executivo camara-

rio, eleito pelo mo-
vimento independen-
te Figueira A Primeira
(FAP), e avereagao do PS
vao iniciar negociacoes,
que incluem a taxa de
IRS a aplicar no proximo
ano e que tera efeitos em
2025.

X,

| AEQ

. A

O executivo camara-
rio liderado por Santana
Lopes propoe um Orca-
mento do Municipio de
cerca de 90 milhoes de
euros, mais 12 milhoes
do que o Orcamento
aprovado no ano pas-
sado e que ainda estar
a ser executado. A dife-
renca de valores € sus-
tentada com o aumen-
to do investimento e da
despesa.

A despesa sera supe-
rior em 2024 devido ao
aumento dos salarios
dos funcionarios pu-
blicos e da aquisi¢ao de
bens e servicos. Havera
ainda um reforc¢o orca-

executivo mantém interesse

000 Anabela Tabac6 frisou que foram propos-
tas aos socialistas duas reunioes e que estes nao
aceitaram as datas. “Achava importante termo-nos
reunido no fim da reuniao de cimara [na passada
sexta-feira], mas os vereadores do PSnao aceitaram,
e também nao aceitaram reunir-se na segunda-feira
[desta semana]”, frisou. Contudo, ressalvou que o
executivo camarario mantém o interesse em nego-
ciar o Orcamento com os vereadores do PS.

Figueira da Foz (delegacdo) figueira@asbeiras.pt, telm. 962108037

mental nos setores da
educdo e da acado social.

Se os valores previstos
para a habitacdo e in-
fraestruturas de satide e
de ensino, ao abrigo do
Plano de Recuperacio e
Resiliéncia, fossem in-
cluidos no Or¢camento
do Municipio de 2024,
este teria nimeros mui-
to superiores. SO para a
habitacao estao previs-
tos investimentos acima
dos 45 milhdes de euros.

As negociacdes entre o
executivo FAP e a verea-
cdo socialista, que ante-
cedem a votacdo do Or-
camento do Municipio,
incluem e taxa de IRS. Os

socialistas, que estao em
maioria na Assembleia
Municipal, 6rgao au-
tarquico onde também
€ votado o Or¢camento,
nao abdicam da sua pro-
posta de baixar a taxa
dos atuais 3,5%, propos-
tos pelo executivo cama-
rario, para os 3%.

Em declaragoes ao DI-
ARIO AS BEIRAS, a vice-
presidente da Camara
da Figueira da Foz e ve-
readora com o pelouro
da Gestdo Financeira
Corrente, Anabela Ta-
bac¢o, confirmou que a
questao da taxa de IRS
esta incluida nas nego-
ciacoes com os socialis-

agendas desencontradas

000 DianaRodrigues, lider da vereacio socialista,
defendendo que urge debater o Orcamento com a
maioria FAP antes do dia da votacdo e com a antece-
déncia que a analise ao documento exige. E afirmou
que o convite para reuniao de segunda-feira, ao fim
do dia, chegou no domingo a noite, mas a verea¢ao
doPSjatinhaagendadaumareuniio interna paraa
mesma altura. Na sexta-feira, ressalvou, o PS ainda
nao conhecia o documento.

i Documento sera votado no dia 29
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\ O Municipio da Figueira daFoz vai realizar obras 5“6!:‘2; v o Munda de dpranja
de beneficiacio no largo do Carvio, situado na Baixa e e conkee o mulhers

da cidade, avaliando pela publica¢io em Didrio da Re- .Y F‘"ﬁ :

N O Agrupamento de Escolas FigueiraMar assinala
esta sexta-feira o Dia Internacional para a Eliminacao
da Violéncia contra as Mulheres. As trés bibliotecas
. escolares do agrupamento propoem a todos os ele-
mentos da sua comunidade escolar que vistam uma
peca de roupa laranja, para simbolizar “um futuro

publica. Os trabalhos incluem os passeios. O concurso <
para a realizacdo da empreitada tem um preco-base I Cahar,
de 14,295.40 euros e um prazo de execucao da obra -

de 30 dias.

livre de violéncia”.

Arquivo

em reuniao de camara extraordindria

tas sobre o Orcamento

S.T.0.P. parou atividade letiva
na Escola Infante D. Pedro

000 Agreve do sindi-
cato S.T.O.P.levou, ontem,
a que a Escola Infante D.
Pedro cancelasse a ativi-
dadeletiva, durante todo
o dia, devido a adesao
massiva dos assistentes
operacionais do estabe-
lecimento de ensino.

O coordenador do sin-
dicato, André Pestana,

DB-JA.

Luta vai continuar
apos adissolucao da AR
Questionado sobre as
acoes a levar a efeito
apos a dissolucao da
Assembleia da Reptbli-
ca, o dirigente sindical
frisou que “os colegas e
as comissoes sindicais
decidiram que, pela
defesa da escola publi-

garantiu ao DIARIO AS ca, deve ser mantida a
BEIRAS que as acoes rei- pressao aos politicos
vindicativas vao continu- que vao entrar em cam-

ar mesmo durante o pe-
riodo em que o Governo
estiver em gestdo, e que
as greves manter-se-ao
pelo menos até ao dia 29
deste més.

“A adesao dos profes-
sores foi bastante redu-
zida, mas a dos assis-
tentes operacionais foi
grande, o que impediu
o funcionamento da ati-
vidade letiva. Todas as
outras cinco escolas [do
Agrupamento Figueira
Mar| funcionaram nor-
malmente”, reconheceu

S
[
[ - -

B i A e w e a1 3.2
André Pestana, dirigente sindical, junto a escola de Bua

e outras acoes na sequén-
cia da crise politica que
se instalou no pais, que
acabou por precipitar a
demissao do primeiro-

para 10 de marco, e vai
dissolver a Assembleia
da Republica (AR) apos a
aprovacao do Orcamento
do Estado, cuja votacao

.

rcos ==

panha [eleitoral]”.
“Aideia é que os pro-
fissionais de educacao
se organizem também
para exigir, aos diferen-
tes partidos politicos,
um compromisso de
investimento a sério
£ na escola publica e na
A ; .~ valorizacao dos seus
profissionais. Por isso,
a luta nado vai parar,
mesmo depois do dia
29 de novembro, por-
que queremos deixar
uma mensagem muito
clara: venha quem vier

e que pode ser alterado,
foi o facto de, na semana
passada, o Grupo Parla-
mentar do PS ter alterado
o Orcamento do Estado

do Municipio. odiretordo agrupamen- ministro, Antonio Costa. serano dia29 destemés. em duas medidas. No- no proximo Governo, se
to, Pedro Mota Curto,em  Na sequéncia da decisio ~ No entanto, o S.T.0.P. meadamente, o Imposto nao investir na escola

PS quer reunido como declaracoesaoDIARIOAS ~ do chefe de Governo,0 mantém-se imparavel. Unico de Circulacio. Por  piblica, pode continu-
executivo completo BEIRAS. Presidente da Reptblica, “Seduavidashouvesseque isso € que a nossa greve ar com o S.T.O.P. para
Acercadasnegociacoes  Sindicatos de diversos Marcelo Rebelo de Sou- vale a pena lutare que o vai até dia 29 de novem- continuar estas lutas”,

entre amaioria e a oposi-
cdonacamara,aliderda
vereacao socialista, Dia-
na Rodrigues, sustentou:

setores anunciaram o
cancelamento de greves

sa, convocou Eleicoes
Legislativas antecipadas,

Orcamento do Estado
ainda esta em discussao

concluiu André Pesta-
na.

bro”, sustentou André
Pestana.

Clgge;f&%‘éi a f:;g;o Banda Associagdo Humanitaria Associacao Humanitéria
e e demni B oe € Santana de Bombeiros Voluntarios de Bombeiros Voluntarios
do executivo devera ser desloca-se da Figueira da Foz da Figueira da Foz
tlda com a maioria bI‘e- a Vigo Fundada em 19 de dezembro de 1882 Fundada em 19 de dezembro de 1882
vidade. Manifestamos Assembleia Geral Extraordinaria Assembleia Geral Extraordinaria
a no%sa preocupacao . c t6ri Convocatdria
relativamente a data ©0O A filarmonica de onvocatoria

da aprovacao do Orca-
mento, que termina a 30
de novembro. Ja no ano
passado foi agendada a
reunido para o tltimo
dia, o que condiciona a

Santana desloca-se, nos
dias 1 e 2 dezembro, a ci-
dade espanhola de Vigo.
Entretanto, cumpre os
compromissos com 0s
Jubileus das Almas.

Nos termos e para os fins estatutarios, nomeadamente no disposto e ao que se
atendem as alineas h), k) e e) do n.° 2 do artigo 43° e do artigo 47°, dos Estatutos,
€onvoco, para o

Dia 7 de dezembro, quinta-feira, pelas 22H00,

a Assembleia Geral da Associagdo Humanitdria de Bombeiros Voluntdrios da
Figueira da Foz para reunir, ordinariamente, na sua Sede Social da Associacao,
com a seguinte

Nos termos e para os fins estatutarios, nomeadamente no disposto e ao que se
atende nos artigos 43°,44°,47°a49°,71° e 75 e 76°, dos Estatutos, convoco, para o

Dia 7 de dezembro, quinta-feira, pelas 20H30,

a Assembleia Geral da Associacdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios da
Figueira da Foz para reunir, ordinariamente, na sua Sede Social da Associagdo,
com a sequinte

Ordem de Trabalhos

AT - Das 20H30 as 21H30
negoclagao . Aproposito desta excur- Ordem de Trabalhos - Eleicdo dos Orgdos Sociais para o quadriénio de 2023-2027;
“Queremos melhorar sio, no verao deste ano, As 21H45

o Orcamento. Para isso,
€ importante que pos-
samos trabalhar, todos,
e com o maior conhe-
cimento possivel”, con-
cluiu Diana Rodrigues.
Entretanto, o documen-
to foi enviado ontem aos
vereadores do PS.

a congénere galega de
Castrelo-Cambados, loca-
lidade vizinha de Vigo, na
provincia de Pontevedra,
participou num estagio
para jovens misicos pro-
movido pela coletividade
do concelho da Figueira
da Foz.

- Discussao e aprovagdo do Plano de Actividades e Orgamento, e parecer do
Conselho Fiscal, para o ano de 2024;
- DistingBes Honorificas.

NOTAS: Nao comparecendo a hora marcada o nimero legal de associados, a
Assembleia Geral Eleitoral, nos termos do artigo 49° dos Estatutos, iniciar-se-a
trinta minutos depois, com qualquer nimero de presengas.

Figueira da Foz, 20 de novembro de 2023
0 Presidente da Assembleia Geral
Daniel Martins dos Santos (Eng.’)

(DIARIO AS BEIRAS, 1° 9209 de 221123) 100538

- Anlincio dos resultados da eleicdo dos Corpos Sociais par 0 quadriénio de
2023-2027.

NOTAS: Néo comparecendo a hora marcada o namero legal de associados, a
Assembleia Geral Eleitoral, nos termos do artigo 49° dos Estatutos, iniciar-se-a
trinta minutos depois, com qualquer nimero de presencas.

Irdo aceder ao espago reservado a votagdo, exclusivamente, 0s socios que integrem
0 caderno eleitoral, emitido a 30 de novembro.

Figueira da Foz, 20 de novembro de 2023
0 Presidente da Assembleia Geral

Daniel Martins dos Santos (Eng.®)
DARIOASBERAS, 19209 2113) 10059
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NOLIVEIRA DO HOSPITAL Arrancouasegunda
edicao do Programa Municipal de Adaptacao ao Meio
Aquatico, “mOHve Te a Nadar”, com aulas de natacao
dirigidas aos alunos do pré-escolar da rede de escolas
publicas do concelho com idade entre os trés e os seis
anos e que decorre semanalmente nas instalacoes do
Complexo das Piscinas Municipais. O programa chega
amais de duas centenas e meia de criancas e promove
a adaptacdo ao meio aquatico desde cedo.

diario as beiras | 22-11-2023
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= anm
atividades
4 i
em ias ...
natalicio que ira
iluminam

iluminar o municipio

de Tabua de 24 de no-
vembro a 7 de janeiro,
promete cerca de 80
atividades, como con-
certos, artesanato local
e passeios de charrete.
Na manha de ontem, o
municipio de Tabua e a
ADI - Agéncia de Desen-
volvimento Integrado
de Tabua e Oliveira do
Hospital, apresentaram
em conferéncia de im-
prensa, as iniciativas na-
talicias que prometem
animar o concelho. No
total serdo cerca de 80
atividades em 45 dias.

A Camara Municipal de Tabua revelou
0 programa natalicio que se realiza no
concelho, de 24 de novembro a7 de
janeiro. Serao cerca de 80 atividades
em 45 dias que irdo colorir o concelho

apontaram.

“E um programa bas-
tante rico, diferenciado,
inclusivo que comeca
com a chegada do Pai
Natal”, disse ontem o
presidente da Camara
de Tabua, Ricardo Cruz.

Num comunicado
enviado ao DIARIO AS
BEIRAS, a autarquia re-
velou que “a Praca de
Natal sera o epicentro da
diversao, com cartas ao
Pai Natal, espetaculos,
casinhas de madeira re-
pletas de presentes, pas-
seios de charrete, uma
fogueira de natal, doca-
ria e artesanato local”.

De acordo com o presi-
dente concelhio, trata-se

45 mil euros investidos

000 A autarquia revelou ontem através de um
comunicado enviado ao DIARIO AS BEIRAS que
investiu, em atividades e em iluminacio de Natal,
cerca de 45 mil euros.

“Com o objetivo de dinamizar o comércio local,
as iniciativas natalicias pretendem impulsionar a
economia do concelho. Um investimento de cerca
de 45 mil euros reflete o compromisso da autarquia
em criar um ambiente festivo e atrativo para todos”,

Ricardo Figueiredo, Catia Soares, Susana Mendes, Ricard

uma forma de dinami-
zar o eixo central davila,
de modo a promover o
comércio naquela zona.

“Julgo que a praca de
Natal vai ser um chama-
riz muito grande”, des-
tacou.

O Centro Cultural do
concelho sera palco de
cinema infantil gra-
tuito, proporcionando
momentos de diversao
para os mais pequenos.
Para as familias, a oferta
inclui também sessoes
de cinema.

“Estamos assim a refor-
car o carater inclusivo
do evento”, refere a au-
tarquia.

munitarios”.

diferentes geracoes”.

Exposicoes e campanhas
solidarias dao cor

As oficinas de Natal e
exposicoes também es-
tarao presentes. Segun-
do o municipio, essas
duas vertentes, “prome-
tem despertar a criativi-
dade de todos, enquanto
as campanbhas solidarias
visam fortalecer o espiri-
to de entreajuda na co-
munidade, promovendo
a partilha e a solidarie-
dade”.

O Mercado Municipal
serd também um ponto
de encontro, com uma
mostra de artesanato, o
tradicional concurso de
couves e aboboras, atua-

associacoes concelhias

000 Segundo a Camara Municipal de Tabua,
“o evento contara com a participacdo ativa das
associacoes concelhias, fortalecendo os lacos co-

Além disso, a autarquia sublinhou o facto da
programacao natalicia ser “intergeracional, pro-
movendo momentos de partilha e convivio entre

“Queremos um Natal memoravel, onde a tradi¢cao
se funde com a inovacao”, concluiram.
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NANADIA O concelho vai ser palco, pela primeira
vez, do Concurso Nacional de Escan¢oes, organizado
pela Associacao dos Escanc¢oes de Portugal. O evento,
que vai na sua 18.2 edicdo, decorrera nos proximos
dias 26 e 27 de novembro, no Cineteatro Anadia, e
dara a conhecer o Melhor Escanc¢do do Ano 2023. A
edicao deste ano conta com cerca de 20 concorrentes
candidatos ao titulo de Melhor Escancdo do Ano que
serao avaliados por um grupo experiente de jurados.

regiao | essencial | 15

NMIRA O Atrium Mira vai receber no proximo dia
7 de dezembro o I Encontro “Na MIRA da Igualdade”
| Acdo de sensibilizacdo sobre Linguagem Inclusiva e
Nao Discriminatoria. O objetivo passa por neutralizar
e ultrapassar as barreiras que existem ou que possam
surgir no acesso de mulheres e de homens, em condi-
¢oes deigualdade, a participacdo econémica, politica
e social. A acdo decorrera das 09HO0O as 17H00, com
entrada gratuita, mas inscricao obrigatoria.

Condeixa a Nova

o Cruz, Antonio Oliveira e David Pinto

Municipio de Tabua

¢Oes musicais, e um “sho-
wcooking” que ira envol-
ver avos e netos.

Para celebrar esta épo-
ca festiva, o municipio
organiza o concurso de
montras e arvores de Na-
tal. “Realizamos esta ini-
ciativa com o intuito de
incentivar a criatividade
dos comerciantes. Vamos
transformar as ruas num
espetaculo de luzes e co-
res, celebrando a magia
desta época”.

Vales digitais a pensar
na sustentabilidade

Uma das novidades des-
te ano sao os vales de Na-
tal digitais, uma alternati-
vamoderna e sustentavel,
com o objetivo de reduzir
apegada ecologica.

Com esta programacao
diversificada, “o muni-
cipio de Tabua promete
proporcionar um Natal
memoravel, onde a tra-
dicdo se funde com aino-
vacdo, e a comunidade se
une para celebrar esta
época especial”.
| Afonso Pereira Bastos
comLusa

" e

Montraa COI‘IClTrSO em 2022

DR

Concurso
de Montras
de Natal

ja comecou

000 Ja estdo a decor-
rer as candidaturas para
a 3.2 edicdo do concur-
so “Montras de Natal de
Condeixa-a-Nova 2023,
promovido pela autar-
quiaem colaboracao com
aAssociacao de Desenvol-
vimento Empresarial de
Condeixa (ADEC).

A iniciativa tem como
objetivo envolver os em-
presarios e comerciantes
locais nacampanha de di-
namizacao e revitalizacao
do comeércio, através da
promocao de manifesta-
coes artisticas e do esti-
mulo do espirito criativo
numa das épocas mais
importantes para o setor.

Podem concorrer pesso-
as singulares ou coletivas
que explorem estabeleci-
mentos comerciais com
montras devidamente
decoradas, com motivos
natalicios, iluminadas e

visiveis ao puablico.

A inscri¢do no concur-
so € gratuita e pode ser
feita a inscricao através
do email anabela.malo@
cm-condeixa.pt, até ao dia
29 de novembro.

Este ano serdo atribui-
dos prémios aos seis
primeiros classificados,
nomeadamente prémios
de 500, 300 e 200 euros,
respetivamente ao 1.2,2.°
e 3.° classificados. Ao 4.°
premiado sera atribuido
um LCD, ao 5.° um cabaz
de produtos alimentares
e a0 6.° um voucher para
um jantar para 2 pessoas.

O publico podera votar
no facebook do munici-
pio entre 8 de dezembro
2023 a 6 janeiro de 2024.

A avaliacio sera efetu-
ada através dos votos do
publico (40% da classifi-
cacdo final)e dojtri (60%
da avaliacao final).

Misericordia inaugura
hoje loja social para
apoiar os mais jovens

000 ASanta Casa da
Misericordia de Con-
deixa-a-Nova abracou
um novo projeto soli-
dario, a abertura de uma
Loja Social Juvenil. Esta
nova valéncia visa dar
apoio a nivel de vestua-
rio, mobiliario infantil
(cadeiras-auto, cadei-
ras de refeicdo, bercos,
etc.), produtos de higie-
ne pessoal e brinquedos
as familias do concelho

mais necessitadas.

“A sociedade esta a
atravessar uma fase
muito delicada, existin-
do muitas necessidades
a varios niveis”, e a San-
ta Casa de Misericordia
pretende ajudar quem
precisa.

Esta nova resposta so-
cial visa receber dona-
tivos da comunidade
para posteriormente
avaliar e proceder a sua

distribuicao pelos mais
necessitados.

A abertura da Loja So-
cial Juvenil tera lugar
hoje, pelas 15H00, nos
Pezinhos de L3, localiza-
da na Rua Bairro do Ci-
clo, n.° 8, em Condeixa-
a-Nova (junto a GNR).
A nova valéncia sera
“uma mais valia” para a
comunidade, considera
a Santa Casa da Miseri-
cordia.

5 CA

Crédito Agricola

CAIXA DE CREDITO AGRICOLA MUTUO
Bairrada e Aguieira

Pretende seleccionar
COMERCIAL POLIVALENTE

0 posto de trabalho exige polivaléncia de fungGes, com especial incidéncia no
atendimento, divulgacdo e venda de produtos, pelo que procuramos pessoa
dindmica, com facilidade de comunicagao e de relacionamento, revelando gosto
por actividades que impliqguem o contacto interpessoal.

PRETENDE-SE:

* HabilitagOes literarias ao nivel de licenciatura, preferencialmente em Gestao,
Economia, Marketing, Contabilidade ou similar;

* Experiéncia na area comercial (preferencial);

* Residéncia na area geografica de actuacdo da Caixa Agricola (preferencial);

* Conhecimentos de informatica na dptica do utilizador;

* Carta de conducao;

* Disponibilidade para deslocagdes na area de acgdo geografica da Caixa Agricola.

OFERECE-SE:

* Remuneragdo de acordo com o ACT para o sector;
* Regalias sociais do sector bancério;

* Perspectivas de evolugao na carreira profissional.

Resposta com a indicacao da referéncia n° 175/23 acompanhada de curriculum
vitae e certificado de habilitagdes, para o e-mail recrutamento@creditoagricola.pt

Serdo consideradas as candidaturas recebidas até ao dia 26 de Novembro de 2023.

» Contactaremos APENAS as candidaturas seleccionadas.

100530
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ao publlco

000 Uma missa ce-
lebrada pelo bispo de
Coimbra, D. Virgilio An-
tunes, marcou, no passa-
do domingo, areabertura
da Capela do Menino Je-
sus e Senhor da Ladeira,
localizada no Mont’Alto.

O monumento estava
encerrado ao publico ha
pelo menos uma década.

Esta empreitada de
“Beneficiacao Estrutural,
Conservacao e Restau-
ro da Capela do Senhor
da Ladeira/Mont’Alto”
representou um investi-
mento que rondou 0s 260

Cantanhede

mil euros e foi realizado
através da ADIBER, do
Programa de Desenvolvi-
mento Rural 2014/2020,
do apoio do municipio e
da Junta de Freguesia de
Arganil.

A Capela do Menino Je-
sus e Senhor da Ladeira,
construida entre 1721 e
1747,nao0 eraintervencio-
nada ha cerca de 40 anos.

Foi “com imensa ale-
gria e um grande senti-
mento de gratidao que
Nnos reunimos para ce-
lebrar a reabertura da
Capela do Menino Jesus

Capela do Menlno Jesus da Ladelra restaurada

e Senhor da Ladeira, um
lugar sagrado que tem
uma profunda conexdo
com a fé de todos quan-
tos frequentam este lo-
cal”, afirmou o reitor de
Arganil, Lucas Pio.
Durante a cerimonia de
inauguracaoebéncaodas

obras, que contou com a
presenca do presidente
da Camara Municipal de
Arganil, Luis Paulo Costa,
entre outras entidades
concelhias, o padre su-
blinhou que “este € um
momento de singularim-
portancia e grandiosa fes-

..._,f .r'l,. l” e

ta, pois testemunhamos a
restauracdo desta capela,
que, ao longo dos anos,
tem sido farol espiritual
para tantas geracoes da
nossa comunidade”.

A cerimonia contou
com a presenca do bispo
de Coimbra. Para Lucas

Pio, a presenca do bispo
de Coimbra na cerimo-
nia “é um testemunho
daimportancia que esta
capela tem para o nosso
concelho, para a diocese
e na vida espiritual da
nossa comunidade”.

[ Lurdes Goncalves

Universidade Aberta promove
encontro de coordenadores

000 A presidente da
Camara de Cantanhede,
Helena Teodo6sio, desta-
cou ontem o importante
papel do Centro Local de
Aprendizagem da Uni-
versidade Aberta (Uab)
por facultar aos cidadaos
o aprofundamento de
estudos e a aquisicao
formacao especifica em
varias areas. A instituicao
permite ainda aos alunos
que tirem partido das po-
tencialidades do imenso
know-how que a institui-
cdo detém no ensino a
distancia.

“A formacao e a quali-

ficacdo dos recursos hu-
manos sdo fatores indis-
pensaveis para fazer face
as alteracoes tecnologi-
cas e socioculturais e, em
funcao disso, promover
a dinamizacao do tecido
produtivo, incrementar
a atividade economica
em areas de maior valor
acrescentado e promover
o desenvolvimento sus-
tentavel”, sublinhou.

Ao intervir na sessao
de abertura do Encontro
Anual dos Centros Locais
de Aprendizagem daUab,
que decorre no Museu da
Pedra, a autarca elogiou

a “excelente parceria” do
municipio com o Centro
Local de Aprendizagem
de Cantanhede.

Com uma abrangéncia
que inclui os concelhos
de Agueda Anadia, Fi-
gueira da Foz, Mealhada
Mira, Montemor-o-Velho,
Mortagua, Oliveira do
Bairro, Penacova, Soure
e Vagos.

A sessdo de abertura
contou ainda com uma
intervencao online da
reitora da Uab, Carla
Oliveira, e presencial
do vice-reitor Domingos
Caeiro.

Encontro decorre durante dois dias em Cantanhede

asbeiras

o meu jornal, a minha regiao

Assine

o Diario As Beiras

e leve esta

oferta!

2 Noites

contacte-nos 239 980 289 | assinaturas@asbeiras.pt

para 2 pessoas
c¢/pequeno almocgo
(mediante reserva)

»Hotel Rural Quina da Geiq

‘1assinatura anual 110€

*limitado ao stock existente . Oferta valida no primeiro ano de assinatura
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regido fotogrdfica Lousa

Feira do Mel
e da Castanharecebeu
46 mil visitantes

Camara Municipal da Lousa

CACTO de Montemor-o-Velho festejou 43 anos

000 O CACTO - Centro de Assisténcia e Cultura do Tojeiro, em Montemor-o-Velho,
reuniu associados, entidades e amigos no almoc¢o comemorativo do 43.2 aniversario,
no domingo, dia 19 de novembro. José Verissimo, vereador da Camara Municipal de
Montemor-o-Velho, na companhia de Paulo Costa, presidente da Junta de Freguesia de -
Arazede, associou-se ao momento festivo da associacao. Evento bateu o recorde de afluéncia

000 “A melhor edi-
cdo de sempre” é a frase
utilizada pelo munici-
pio da Lousa para des-
crever a Feira do Mel
e da Castanha, que se
realizou de sexta-feira
a domingo no Parque
Municipal de Exposi-
coes. O evento bateu o
recorde de afluéncia ao
regitsar mais de 46.000
visitantes durante os

momentos do programa,
teve o seu ponto mais alto
na noite de sabado e tar-
de de domingo, motiva-
do, também, pelas atua-
¢oes de HMB e Augusto
Canario & Amigos”.

Luis Antunes, presiden-
te da Camara Municipal
daLous3, “de acordo com
o feedback dos exposito-
res, em todas as areas da
Feira, a afluéncia recorde

O edil realcou que “o
evento esta consolidado
no calendario de anima-
¢do nacional, e apresen-
ta-se cada vez mais como
um verdadeiro Festival de
Outono”, afirmando tam-
bém que o proximo ano
ja esta a ser preparado.

“Apesar de ainda estar-
mos a avaliar todos os
excelentes resultados da
edicdo deste ano, ja esta-

trés dias do evento. de visitantes teve corres- mos, também, a comecar
Segundoum comunica- pondéncianasvendasre- a preparar a edigdo de
doenviadoparaoDIARIO gistadas, sendo este mais 2024, de forma a que seja
AS BEIRAS, o municipio um dos objetivos do cer- maisum evento de suces-
revelou que “a afluéncia tame que foi largamente so”, concluiu.
constante, em todos os cumprido”. | Afonso Pereira Bastos
Formacdo para funciondrios da autarquia poiarense s
e Do Obeal 0 AUt REPOBLICA POSTUGLESA
0 0 0 A Guarda Nacional Republicana (GNR) e a Camara Municipal de Vila Nova de Fe rias DGADA (oaemmmencnws I IiGRCHITRA EALMBICIO

Poiares promoveram em parceria uma formacao destinada aos funcionarios municipais Ativa s' !
de Vila Nova de Poiares afetos ao estaleiro e parque de maquinas da autarquia. A inicia-

EXTRATO

tiva tinha como objetivo principal de capacitar os funcionarios a enfrentarem os desafios a n i m a ra m

inerentes as suas funcoes diarias.

“As palavras do fado” em Arganil

00 0 ABibliotecaMunicipal de Arganil recebeuno passado sabado (18 de novembro),
Sinde Filipe, reconhecido ator, encenador e declamador e o guitarrista Pedro Jodo, para
um espetaculo que homenageou o fado e os seus poetas. “As palavras do fado”, nome
do espetaculo, foi assim como que um compéndio da histdria do fado, contada através

dos seus poemas.

0S mais
NnOovosS

000 Aautarquia lou-
sanense organizou mais
uma edicdo do progra-
ma “Férias Ativas” du-
rante a Interrupcao
Letiva, que terminou
no passado dia 17 de
novembro.

O ultimo dia da ini-
ciativa foi passado na
piscina municipal com
uma manha repleta de
jogos aquaticos e uma
tarde dedicada a ativi-
dades de motricidade
com a Academia Hora
Bolas.

As “Férias Ativas” re-
gressam em dezembro
para a edicao de Natal.
A.P.B.

ROGERIO LIMA FERREIRA, natural de Bombarral, licenciado em Gestdo de Empresas,
com o domicilio profissional na Direcdo-Geral de Agricultura e Desenvolvimento
Rural, com sede na Av. Afonso Costa n°® 3, 1949-002 Lisboa, NIPC 600 082 440,
certifico, narrativamente e para efeitos de publicagéo, na qualidade de Diretor-Geral
da referida Diregdo-Geral, servico central da administracdo direta do Estado, dotado
de autonomia administrativa que se rege pelas disposigdes do DecretoRegulamentar
n°32/2012, de 20/03/2012, que foi lavrado hoje no Projeto de Desenvolvimento Agricola
do Baixo Mondego, na Rua Mendanha Raposo, Largo da Feira, Montemor-o0-Velho,
auto de emparcelamento a que se referem, nos termos e com os efeitos dos artigos
7.°,18.°,19.° e 23.° do Decreto-Lei n® 103/90 de 22 de margo, no qual, Licinia
Cardoso da Malva Rangel NIF 172 693 748, vilva, natural da freguesia de Sao
Martinho de Arvore, concelho de Coimbra, residente em 144, Chemin de Brouck,
L-4808 Rodange e Sdnia Margarida Cardoso da Silva NIF 221 619 380, casada sob
0 regime de comunhao de adquiridos com Luis Miguel Figueiredo dos Santos, natural
da freguesia de Meds do Campo, concelho de Montemor-o-Velho, residente na Rua
1.° de Maio, n.° 26,3130-001 Alfarelos, se declararam donas e legitimas possuidoras,
com exclusdo de outrem, do seguinte prédio: ristico, 5/12 (cinco doze avos) de
uma terra de cultura em Seigal, inscrito na matriz predial sob o artigo n° 2821 da
Carapinheira, concelho de Montemor-o-Velho, descrito na conservatéria do registo
predial com o n.° 697, com a area de 3.570 m2, que confronta a norte com Fazenda
Nacional, a sul com José Antonio Monteiro Faria, a nascente com José Gomes Quinteiro
e a poente com Antdonio da Costa Monteiro; mais declararam que esta parcela do
prédio supra adveio a posse da justificante Licinia e de seu falecido marido José
Abrunheiro da Silva Alho em data que ndo podem precisar mas seguramente do ano
de 1980, quando o mesmo lhes ficou a pertencer por doagao meramente verbal de
seus pais José da Silva Alho Rama e mulher Assuncdo Abrunheiro, residentes que
foram no lugar de Casal Novo, citada freguesia de Meds do Campo; que primeiro
Licinia e marido, desde 0 ano de 1980 e depois também a sua filha Sénia Margarida,
por sucessdo, entraram na posse da dita parcela do prédio, cujo titulo de aquisicéo,
por isso, nao dispdem;

Esta conforme o original,

DGADR, 30/10/ 2023

0 Diretor-Geral
Rogério Lima Ferreira

(DIHRIO AS BEIRAS, 1 9209 d 21/11123) 100531
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16HO0O0 Futsal Feminino:

Portugal - Finlandiia
(Jogo Prep. Sub-19)

18H30 Futsal: Portugal - Franca

(Jogo Prep. Sub-17)
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N Mariana Santos, atleta da equipa sénior feminina de
raguebi da Agraria (Nucleo de Rugby da AE ESAC Grupo
Litocar), foi mais uma vez chamada para representar a Se-
lecao Nacional A, XV, da Federacao Portuguesa de Rugby,

que esta em digressao pelo Brasil até ao proximo dia 26 de
novembro.

WE T WY e

Europeu
Multisport

Coimbraacolhe}

AN

N0 proxXimoano

Portugal vaiacolher, pelaprimeiravez, umCampeo-
natodaturopade TriatloMultisport. AUnio Europeia
de Triatlo escolneu Coimbra para ser a antecamara
tos Jogos Olimpicos, de 14 223 dejunho de 2024

000 O antncio foi fei-
to na passada sexta-feira.
AUniado Europeia de Tria-
tlo(ETU)ja seimaginana
“encantadora cidade de
Coimbra” de 14 a 23 de
junho de 2024 para “uma
celebracao de diversas
disciplinas multidespor-

o

tivas tendo como pano
de fundo a rica historia
e paisagens cénicas de
Coimbra”.

Depois de muitos me-
ses de preparacao, a
estreia de Coimbra nas
grandes provas de triatlo
nao aconteceu, COmMo se
previa, em 2020, devido
a pandemia. Mas o ano
extra de preparacdo abriu
as portas a uma estreia
ainda mais em grande.

10.3edicao do Europeu

000 Coimbra sera palco do 10.° Campeonato

=% L INCD

||||||

Quatro anos depois, o
resultado de sonhar alto
€ a atribuicao do Campe-
onatodaEuropaacidade.

Durante 10 dias “sao es-
perados cerca de quatro
mil atletas” em Coimbra
para um campeonato
que se realiza pela pri-
meira vez no nosso pais
e que promete ter a nata
da modalidade “uma vez
que servira de preparacao
paraos Jogos Olimpicos”,

varias modalidades

000 O Multisport junta, para além da “prova

b
NINER

Organizacao espera acolher mais de |

explica,ao DIARIO AS BEI-
RAS, o organizador, Ricar-
do Lacerda.

Sonho antecipado

“O objetivo da criacdo
do evento em Coimbra,
até o nome que escolhe-
mos, ja foi a pensar em
trazer o Multisport da
ETU a Coimbra”, admite
o responsavel.

Aestreia,em 2021,como
Taca da Europa, “correu

da Europa de Triatlo, sucedendo a Munique, na
Alemanha, que recebeu a prova em 2022.

Na altima edicdo, de 11 a 21 de agosto de 2022,
participaram mais de 4.400 atletas, que estiveram
envolvidos na discussao de 150 medalhas.

A organizacdo estima que o evento motivou
mais de 100 mil dormidas. Estiveram envolvidos
seis mil voluntarios na organizacao dos 11 dias
do evento.

rainha”, o Campeonato da Europa de Triatlo Middle
Distance, também os europeus de Duatlo (pedalar
e correr), nas distancias sprint e standard; Aquabi-
ke (nadar e pedalar), na distancia sprint; Aquatlo
(nadar e correr) de middle distance; Duatlo Cross
(corta-mato e BTT), middle distance e Triatlo Cross
(corta-mato, BTT e nata¢ao) middle distance.

A margem realiza-se ainda o Nacional de Triatlo
Full Distance e a 2.2 Summer Run.
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N Catia Tavares, arbitra filiada na AF
Coimbra, integra a equipa nomeada pela
UEFA para dirigir o jogo da Liga dos Cam-
pedes feminina entre o Lyon (Franca) e o
SKN St.Polten (Austria), a realizar hoje em
Franca. Sandra Bastos sera a arbitra e a ou-
tra assistente € Ana Loide, enquanto Silvia
. Domingos sera a quarta arbitra.

desporto | essencial | 19

N Equipa feminina do Sao Joao vai de-
frontar o Vidais Futsal (equipa do concelho
das Caldas da Rainha, que lidera a série B
do Distrital de leiria) na 3.2 eliminatoria
da Taca de Portugal de futsal feminino. O
sorteio aconteceu ontem, na Cidade do
Futebol, envolvendo 40 clubes, mas ainda
sem equipas da Liga Placard.

JododaFranca

=
W
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1atro mil atletas nos 10diasdoe

muito bem” e a organi-
zacdo recebeu o grau de
“star event”. E, no ano de
2022, o sucesso repetiu-
se.“No final, em conversa
com o vereador do Des-
porto, Carlos Lopes, ficou
logo o desafio de subir a
parada e trazer um mun-
dial”, recorda Ricardo
Lacerda.

Adtltima edicdondo teve
competicao internacio-
nal “propositadamente
para fazer uma candi-
datura ao Europeu, para
testar percursos, etc.” e,
apo0s conversas entre a
Federacao Portuguesa de
Triatlo e a ETU, surgiu, fi-
nalmente, a decisao.

A espera de mais
de 4.000 participantes

A organizac¢ao espera
“entre campeonato na-
cional e europeus, cerca

14/06/2024 sexta-feira
Cerimonia de Abertura/ Paradadas
Nacoes

15/06/2024 sahado
CampeonatodaEuropaeDuatio
Sorint

16/06/2024 domingo
CampeonatodaEuropadeDuatlo
Standard

17/06/2024  segunda-feira
Treinos oficiais
18/06/2024 terca-feira

CampeonatodaEuropadeCross
Duatio

19/06/2024 quarta-feira
Treinos oficiais
20/06/2024 quinta-feira

CampeonatodaEuropacdeCross
Triatio

21/06/2024 sexta-feira
CampeonatodaEuropade Aquatio
NeonNight Swim

22/06/2024 ahado
CampeonatoNacional de Aquabike
CampeonatoEuropeu de Triatio
Half Distance

Eiites, sub-23, para-atletase
age-groups

23/06/2024 domingo
Nacional e LongaDistanciaFull
Distance

Nacional e DuatioFullDistance
Aquabike Full Distance
SummerRun

de 4.000 atletas”. “Sen-
do que, normalmente, os
atletas vém acompanha-
dos da familia, teremos
cercade 12 mil pessoas a
dormir em Coimbra du-
rante, pelo menos, uma
semana”, refere Ricardo
Lacerda, lamentando
que “a capacidade ho-
teleira ndo seja ainda
suficiente”.

No final do més de ju-
nho de 2024 esta, por
isso, prevista uma festa
do triatlo em Coimbra.
“Grandes eventos fazem-
se com grande publico
e 0 nosso objetivo & que
haja uma grande moldu-
ra a puxar pelos atletas”,
acrescenta o organizador.
| Bruno Gongalves

s k &
Jogo intenso, em que os “pretos” nao foram felizes

Academica
perce com Agronomia
DOr nmeros exagerados

000 A Académica
recebeu o Agronomia e
perdeu (16-32), em jogo
da 6.2 jornada da Divisao
de Honra. Num jogo em
que esteve proximo de al-
cancar um ponto bénus
defensivo, acabou por
sofrer ensaio na Gltima
acdo do jogo.

Com um chutador que
nao falhou nenhum dos
4 pontapé aos postes,
os “pretos” procuraram
o ensaio, que ndo daria
a vitoria, em detrimen-
to de pontapearem aos
postes quando tiveram
essaoportunidade a 2 mi-
nutos do fim.

A Agronomia marcou 4
ensaios, contra apenas 1
da Académica, esteve me-
lhor na defesa e mais coe-
sonaformacdo ordenada.
No entanto, os “pretos”,
que jogaram sem o capi-
tdo durante 10 minutos,
por amarelo, chegaram a
ameacar quando aos 72
min reduziram para 16-
25 com ensaio em “maul”
dinamico.

Marcha do marcador:
8 ensaio do n.° 3 Giorgi
e transformacao de Jodo
Lima, 0-7. Os agronomos
aumentaram avantagem,
aos 15’ para 0-10 conver-
tendo uma penalidade.
Em cima do intervalo a
Académica reduziu para
3-10 com penalidade de
Moisés Duque.

No segundo tempo,
os comandados de Sino
Ganto entraram bem, a
jogar no terreno do ad-

versario e converteram 2
penalidades contra uma,
fazendo 9-13.

Aos minutos 50 e 66 os
visitantes voltam a mar-
car com 2 ensaios de José
Monteiro. Com o resul-
tado em 9-25, os pretos,
depois de largo periodo
de dominio, chegaram ao
ensaio aos 72’ em “maul”
dindmico, reduzindo
para 16-25.

Ensaio visitante
no ultimo lance

Num periodo em que
a Académica procurava
o ensaio, atacando de
qualquer zona do terre-
no, acabou por perder a
posse da bola, bem apro-
veitada pelos lisboetas
para na Gltima acdo do
jogo (85’) selar a vitoria
(16-32) por nimeros cla-
ramente exagerados.

A Académica, treinada
por Sino Ganto, alinhou
com Alexandre Alves,
Santiago Bonavento, Jodo
Mateus, Goncalo Costa,
Matheus Wolf, Francisco
Curica, Ntokozo Vidima,
Antoénio Salgueiro, Silvio
Costa, Geronimo B, Jodo
Diogo, Moisés Duque
(3+3+3+2), Marcus Ar-
rindel, Jodo Tavares, Joa-
quim Couto.

No banco, os “pretos” ri-
veram Mzo Buthlezi, Jodo
Aguiar, André Goncalves,
Artur Lima, Diogo Paixao,
Tomas Cornejo (5), José
Soriano, Francisco Mi-
gueis, Daniel Almeida,
Tiago Pintao.

Agrariarecebe
e vence o Sport Glube
doPortopara o CN2

RugbyAgrdria Aeesac

Em Bencanta, ganhou a melhor equipa

000 A equipa sénior
da Agraria recebeu o
Sport Clube do Porto, na
2.2jornada do CN2, even-
ceu (26-23).

Os Agrarios entraram
com vontade em resolver
o jogo cedo. O treinador,
Luis Almeida, pedia cal-
ma e a equipa passou a
marcar, chegando ao in-
tervalo a ganhar (14-6).

Na 2.2 parte, os Charru-
as dilataram a vantagem
através de novo ensaio,
mas o cansa¢o tomou
conta da equipa da casa

e os adversarios consegui-
ram reduzir a desvanta-
gem. A trés minutos do
fim, e o resultado em 26-
18, numa jogada estra-
nha, o Sport fez ensaio,
nao convertido, fechando
o marcador em 26-23.

Ajuventude em campo
justifica a menor eficién-
cianagestdo dojogo, por
parte da Agraria. No final,
porém, ganhou a melhor
equipa que regressa a
competicao, a 25 de no-
vembro, frente a Escola
de Rugby do Porto.

Gonvivio
Inter-regional

000 O Comité Regio-
nal de Rugby do Centro
e a Seccao de Rugby da
Académica organizaram,
este fim de semana, mais
um Convivio Inter-Regio-
nal de Sub-6-8-10-12, no
Estadio Universitario de
Coimbra.

T TN T
Evento juntou quatro centenas de atletas

O evento contou com
cerca 400 atletas dos 12
principais clubes das regi-
oes envolvidas que apre-
sentaram varias equipas
em prova. A Académica
foi amaior comitiva, com
mais de 100 elementos
presentes.
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Diogo Pinheiro
ganha Trail Pedra daFerida

Fotos do Zé

000 Diogo Pinheiro,
do Coimbra Trail Run-
ning, foi o vencedor do
2.0 Trail Pedra da Ferida,
no Espinhal (Penela). O
atleta, que venceu tam-
bém o seu escalao (M35),
fez 1:50:41 horas e deixou
Joao Dias, do Montanha
Clube/Efapel, a 1:04 mn.
Sérgio Escada, Vikings/
CCR Alcabideque, com-
pletou o podio, a 2:25.

Em femininos, a vitoria
coube a Paula Pedro, CB
Abrantes (F45), que foi
52.2dageral e fez 2:16:04
horas, vencendo também
o seu escaldo. Ana Carla
Mota, do Marialvas, foi
2.2 a5:221 mn.

Prova no Espinhal incluiu passagem pela cascata

Por equipas, triunfou a
NC Aguas, com 71 pon-
tos, seguida dos Vikings/
CCR Alcabideque (74),
da ACDRS Quinhendros
(75), da ARCD Venda da
Luisa (80) e do CA Olivei-
ra do Hospital (100).

Com organizacao dos
Bombeiros de Penela e
apoiodaJunta de Fregue-
sia do Espinhal e do Mu-
nicipio de Penela, o Trail
Pedra da Ferida contou
com uma distancia com-
petitiva de 19 km, primei-
ra prova pontuavel parao
Circuito Distrital de Trail
Running de Coimbra
2023/2024 na vertente
de Trail Curto. PM.

3.0Trailda
EScarpiacia e este sabado

0 0 0 As Buracas do
Casmilo e o Moinho da
Serra de Janeanes, no on-
celho de Condeixa, tes-
temunham, este sabado,
a superacao dos mais de
600inscritosna 3.2 edicao
do Trail da Escarpiada.

Evento organizado
pela ARCD Venda da Lu-
isa conta com uma cami-
nhada e corrida de 10km,
com 360 metros de desni-
vel positivo (D+) e ainda
corridas 15km (760 D+)
e 31km (1.560 D+).

Vao participar 173 ca-

Nuno Tavares venceu prova longa do ano passado

Fotos do Zé

minheiros e 81 atletas nos
10 km a correr.

A prova de 15km (240
inscritos) integra o Cir-
cuito Nacional De Trail
Sprint da Associacdo de
Trail Running de Portugal
eade31km(116)faz par-
te do Circuito Nacional
de Trail da ATRP e ainda
do Circuito de Trail Longo
da Associacao Distrital de
Atletismo de Coimbra.

Evento tem partidas e
chegadasjunto a Associa-
cao da aldeia do Casmilo,
a partir das 09HOO0. B.G.

000 Cerca de 1.400
atletas, profissionais e
amadores, de 15 paises,
ja estdo inscritos para
participar na 4.2 edicao
do Desafio Picos do Acor,
que vai decorrer no con-
celho de Arganil,a 16 e
17 de dezembro. A pro-
va de trail running é or-
ganizada pela Evolucao
Vertical, com o apoio do
municipio de Arganil e
das Juntas de Freguesia
de Arganil e de Folques.

O limite de inscricoes é
de 1.450 atletas, adverte
aorganizacao. As escassas
inscri¢des ainda disponi-
veis podem ser efetuadas
na pagina oficial da pro-
va, no facebook.

A prova é composta por
trés modalidades, de 32,
18 e 13 kms, havendo
uma caminhada e o Acor
Trail Kids. Os trés primei-
ros classificados da Geral
Masculino e Feminino,
nos 32 e 18 ks, recebem
prémios monetarios.

André Rodrigues, penta
campedo nacional de Ul-
tratrail,e Romeu Gouveia,
bicampedo nacional de
Trail e de Sky Running,
sao os embaixadores des-
taedicao desta prova, que
comecouem2018,coma
participacao de 900 atle-
tas.

O Desafio Picos do Acor,
queintegra o Circuito Na-
cional de Trail, “percorre
a Serra do Acor, passan-
do por varias aldeias do
concelho de Arganil”,
explicou David Gouveia,
presidente da Evolucao
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4.0 DesafioPicos
0Acorespera1450atietas

André Rodrigues, David Gouvela e Romeu Gouvela na apresentacdo da prova

Vertical, considerando
que o seu sucesso deve-se
aorganizacdo, aos parcei-
ros, aos atletas e a todos
os voluntarios”.

André Rodrigues, que é
oriundo da aldeia do Al-
queve (freguesia de Fol-
ques), afirmou que, em
termos comparativos, a
parte dos Campeonatos
Nacionais, “apenas o Ul-
tratrail e, talvez, o Trail
tiveram umindice deren-
dimento superior ao De-
safio Picos do Acor”, que
foi a prova com mais nivel

=)

competitivo no pais”.

30 por cento
de mulheres

Sobre as inscri¢oes ja
confirmadas, cerca de

1400, o atleta adiantou
que “30 por cento sdo
do género feminino”. Ha
também “varios atletas
internacionais, como
por exemplo Marco de
Gasperi, Emanuel Man-
z1, Luca Del Pero e Vera
Bernardo”.

Por seu turno, David
Gouveia destacou tratar-
se de um evento que “pro-
move a coesao territorial,
combate a litoralidade”
e “cria valor no Ambito
economico”. E revelou
que o programa foi pre-
parado de forma a que as
pessoas fiquem alojadas
em Arganil, “mexendo na
parte econémica, com-
bustiveis, hotelaria, res-
tauracao, e isso acrescen-

I/I/Wﬁnmn T Toers

taimenso valor a serra, as
aldeias”.

Também o autarca de
Arganil, Luis Paulo Costa,
constatou a “grande ape-
téncia, no territorio, para
este tipo de eventos, ndo
apenas na componente
desportiva e competiti-
va, que tem uma marca
muito significativa, mas
também naquilo que sao
as utilizacdes mais de
tempo livre e lazer”.

A finalizar, Luis Paulo
Costa elogiou o “profis-
sionalismo” da organiza-
cdo e sublinhou a preo-
cupacao de combater a
sazonalidade, na procura
turistica, ao nivel da res-
tauracdo e hotelaria”.

[ Lurdes Goncalves

Mira recebeu Gorta Mato te Abertura

000 A ASC Valeiria e
a Associacdo Distrital de
Atletismo de Coimbra
(ADAC) promoveram,
este domingo, na Pista
Municipal de Corta-Mato,
na Praia de Mira, a pro-
va Corta-Mato Abertura
da época 2023/2024 da
ADAC.

Foram 340 os atletasem
competicdo, dos sub-10
aos veteranos 55+.

O atleta da Tocha, José
Sousa (CAM Cavaleiros),

campedo nacional de
maratona, foi o mais forte
na prova maior, de 7.680
metros, com 24.24 minu-
tos. Joao Magalhaes (Clu-
Ve)foi 2.%,a 34 segundos,
eJodo Albano (CPT Sobral
Ceira) 3.%,a 37 segundos.
No feminino (4.360
metros) vitoria para Ta-
nia Pinto (GR Eirense),
em 17:43 minutos, Filipa
Pigarro foi2.2,a01:26 mi-
nutos e Kim Howes (Clu-
Ve)3.2,a01:45.B.G.
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Registo da tnica vitoria da AAC na 1.2 volta ( 5-

AAC Futsal

e @
4, em casa, frente ao

A a
_.,-

ebosa)

S

Academica
perde e complica

000 O proximo saba-
domarcaoencerramento
da 1.2 volta da Liga Pla-
card, em futsal feminino,
com a Académica a rece-
ber, em Coimbra, a equi-
pa do Futsal Feijo.

Longe do melhor de-
sempenho na prova, a
turma de Coimbra pre-
cisa de uma vitoria para
encarar melhor a segun-
davolta, mas a adversaria,
atual 4.2 classificada, nao
€ propriamente facil.

Para as comandadas de
Sara Fatia, a jornada do
passado fim de semana
voltou a traduzir-se numa
derrota, tao esperada
quanto pesada (10-0, em
casa do Nun’Alvares).

A partida, de sentido
Gnico, chegou ao inter-
valo ja com ntimeros ex-
pressivos (6-0),com golos
de Catia Morgado, Tania
Sousa, Kaka, Bruna Basilio
e Ana Pires para a turma
de Fafe.

Na segunda metade, a
equipa treinada por Luis
Quintio - mas que tem o
experiente Paulo Tavares
como coordenador de
todo o futsal do clube -
abrandou o ritmo, man-
tendo apenas a gestao
da partida. Ainda assim,
aquela que € candidato
ao titulo nacional e, na
pratica, a Gnica equipa
que faz frente ao Benfica,
apontou mais quatro go-
los.PM.

540 Jodoreforcalideranca
mas Ghelo continua em zona perigosa

000 Embate de candi-
datos, sabado, em Leiria,
opds Arnal e Sio Jodo,
equipas que ocupavam os
dois primeiros lugares da
tabela classificativa. Num
jogode paradaeresposta,
aequipa de Coimbra aca-
bou por levar a melhor e
€, agora, lider isolado da
série B do Nacional da 3.2
Divisdo.

Os comandados de Al-
cides Lopes, “Cidinho”,
entraram praticamente a
perder, mas logo empa-
taram, por José Serrador,
e ndo mais perderam o
comando da partida. Ale-
xandre Conde, por duas
vezes, de novo José Serra-
dor, Josiel Feitosa e Ruben
Pinho marcaram os golos
do Sao Joao.

A outra equipa do dis-
trito, o Chelo, recebeu o
Amarense e perdeu (4-7).
Aprimeira parte foi equi-
librada, com ointervalo a
chegar com 1-1. A segun-
da metade, porém, foi fa-
tidica para os da casa.Pelo
Chelo, marcaram Duar-
te Simoes, David Lopes,
Fabio Rodrigues e Pedro
Santos. PM.

$30J0ao
goleia e Academia
Gdx empata
emsub-1/

000 Chegou ao fim a
primeiravolta do Campe-
onato Nacional de futsal,
em sub-17, escalao que
conta com duas equipas
do distrito de Coimbra.
Na jornada 7, o Sio Joao
recebeu e goleou (11-4)
o Beira Mar, turma que
vinha de uma vitoria
caseira sobre o lider, Ca-
xinas. Sérgio Pinto (3),
Diogo Xavier Marques
(2), Antonio Rafael, Dio-
goMota, Domingos Lima,
Rafael Ruela e Tiago Le-
mos marcaram pelos de
Pé-de-Cao, que contaram
ainda com um autogolo.
Por seu turno, a Academia
Cdx foi a Braga empatar
com o Nogueir6 e Tendes
- adversario direto na
luta pelo acesso a segun-
da fase. Simao Peca foi o
her6i, com um hat trick,
complementado por um
golo de Dinis Matos. PM.

Empate
caseirodosao
Jodo emsub-19

000 O Sao Joao rece-
beu o Ledes de Porto Sal-
vo e empatou (5-5), em
jogo da 7.2 jornada do
Nacional da 1.2 Divisao,
sub-19, que foi disputado
a porta fechada. Ruben
Jorge, por duas vezes, Ru-
ben Matos, Gustavo Diase
Afonso Borges marcaram
para os de Pé de Cao, que
se mantém a meio da ta-
bela. PM.

$30J0ao
voltaaperder
emsub-1

000 Também no esca-
lao sub-15 a competicao
(Nacional, série Norte)
esta a meio e o Sao Jodo
vai entrar na 2.2 volta em
situacdo delicada - tem
apenas cinco pontos,
apos a derrota (natural)
em casa do Caxinas, e
ocupa o pentaltimo lu-
gar da tabela. Em Vila do
Conde, marcaram Gon-
calo Neves e Jodo Santos
para os de Pé de Cao. PM.
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Paulo Andrade
vence Open de d tabelas

Atleta do Centro Norton de Matos ganhou em Leix6es

0 00 Paulo Andrade,
do Centro Norton de Ma-
tos, venceu o primeiro
open nacional de bilhar
as 3 tabelas, realizado a
18 e 19 de novembro, nas
instalacoes do Leixoes.

Apos perder o primei-
ro jogo, com o atleta da
casa, Hugo Costa, o atle-
ta conimbricense estava
obrigado a vencer a der-
radeira partida, e com
boa média. Foi o que
aconteceu.

Nos 1/8 de final, Paulo
Andrade defrontou o
atleta do Sporting An-
tonio Lourenco, a quem
ganhou por 40-38 em 45
entradas.

Nas 1/2 finais Paulo
Andrade jogou com o jo-
vem do FCP José Miguel
Soares, que venceu por 10
pontos de diferenca.

Na final, o adversario foi
Rui Manuel Costa, tam-
bém do FC Porto e atual
melhorjogadornacional,
mas o experiente jogador
do Centro Norton de Ma-
tos ndo deu hipoteses,
vencendo por esclarece-
dores 40-16 em 20 entra-
das (média de 2 pontos
por entrada).

Desta forma, Paulo An-
drade foi o 1.° vencedor
dos quatro opens da épo-
ca e assumiu o namero 1
do Ranking Nacional.

Karate

Coimbra Academy emaita

000 EmaPinéu,doKa-
rate Coimbra Academy,
alcan¢ou mais uma vez
o lugar mais alto do po6-
dionajornadadaTacade
Portugal de karate, que se
realizou na Madeira,a 18
e 19 de novembro.

O feito de Ema Pinéu foi
alcancado na categoria
de kumite cadete, -47kg.
A karateca de Coimbra
venceu todas as adversa-
rias por larga margem,
terminando com 46 pon-
tos marcados e apenas
dois sofridos.

Bernardo Pinéu, na ca-
tegoria de kumite sénior
masculino,-75kg, arreba-
tou também o primeiro
lugar. Daniel Agostinho,
em kumite sénior mas-
culino, -84kg, estreou-se
nesta época e sagrou-se
campeao.

JaRafael Alves fez 3.° lu-
gar, com apenas um com-
bate perdido. Os demais
jovens atletas do Karate
Coimbra Academy, André
Pena, Jodo Filipe Rebelo e
Tiago Coutinho, cederam
na primeira volta.
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Dupiavitoria
emsabaco animado

000 Foi um fim de
semana com pouca ati-
vidade desportiva das
equipas do Sporting Clu-
be Figueirense. Comecou
no sabado de manha
com a equipa de Sub 12
F a receber a equipa do

CD Gumiraes. A equipa
da “casa” nao entrou
no jogo da melhor
forma, tendo vencido
o 1° quarto por 4-2,
com apenas trés cestos
convertidos. A equipa
figueiresne acabou por

vencer todos os peri-
odos. Ja a equipa de
Sub 14 F deslocou-se
até Cantanhede,para
jogar com a equipa da
Columbofila que ven-
ceu por uns expressi-
vos 10-135.

0 00 As selecoes
distritais de Sub14 e
Sub16 masculinas rea-
lizaram esta segunda-
feira o primeiro treino
no Pavilhdo Municipal
Granja do Ulmeiro, no-
concelho de Soure. Este
primeiro treino marca
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Soure
recebeu selecoes distritals

o arranque dos traba-
lhos da ABCoimbra,
em colaboracdo com
a CM Soure, na divul-
gacdo da modalida-
de, com vista nao so6
a criacdo de um novo
clube que ofereca mais
opc¢oOes para a pratica

desportiva no conce-
lho mas também no in-
tuito de criar todas as
valéncias para que as
selecoes distritais en-
contrem ai uma “casa”
onde possam prepa-
rar a participacdo nos
pontos altos da FPB.

Sampaense orgamzou convivio

000 Os atletas
Minil0 da Académica
e do Olivais Futebol
Clube deslocaram-se
no passado sabado a

Sao Paio de Gramacos
para um convivio or-
ganizado pelo Sampa-
ense Basket. Os atletas
foram recebidos pelo

SAMPA para mais uma
manha de basquete-
bol onde os pequenos
atletas se divertiram
muito.
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cadentro

14HO1 Kamov
continuam
em solo nacional

000 Os seis helicopteros
Kamov de combate a incén-
dios oferecidos por Portugal
a Ucrania ha mais de um ano
ainda permanecem no pais,
aguardando as autoridades
portugueses por indicacoes
de Kiev, avan¢ou ontem a Lusa
o Ministério da Defesa. Os seis
helicopteros nao tém licenca
para operar em Portugal por
serem de origem russa.

14H38 Costa
defendeuma
social-democracia
“mais combativa”

000 Olider do PS defendeu
ontem, na Alemanha, que a
social-democracia deve ser
“mais combativa” e responder
com “confianca” ao crescente
populismo, que se alimen-
ta do medo e da inseguran-
¢a provocada pelos aconte-
cimentos dos tltimos anos.
Antonio Costa esteva naquele
pais a comemorar o 50.° ani-
versario da fundacao do PS.

datainstantes

www.pordata.pt
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Pensionistas

As pensoes
por velhice
represen-
tam76%
em Portugal

Pensionistas

Em Portu-
gal,15%das
pensdes
saode
sobrevivén-
Ciae9%de
invalidez
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PJ desmantela estrutura
criminosa que explorava
imigrantes no Baixo Alentejo

000 A Policia Judiciaria (PJ)
desmantelou ontem uma estru-
tura criminosa organizada que
se dedicava a exploracao de tra-
balhadores imigrantes no Baixo
Alentejo, numa operacio em
que foram detidas 28 pessoas.

Em comunicado publicado
na sua pagina de Internet, a
PJ indicou que a operacdo foi
desencadeada pela Unidade
Nacional de Contra Terroris-
mo desta policia, no ambito de
dois inquéritos titulados pelo
Departamento de Investigacao
e A¢io Penal (DIAP) de Evora.

Esta operacao policial, salien-
tou, decorreu em varias cidades
e freguesias do Baixo Alentejo e

envolveu cerca de 480 operacio-
nais da PJ, que deram cumpri-
mento a78 mandados de busca
domiciliaria e ndo domiciliaria.

Segundo a PJ, até agora, foram
detidas, fora de flagrante delito,
28 pessoas, que sdo suspeitas
de integrarem “uma estrutura
criminosa dedicada a explora-
¢do do trabalho de cidadaos
imigrantes” no Baixo Alentejo.

Oscidadaosimigrantes,nasua
maioria, eram “aliciados nos
seus paises de origem, como
Romeénia, Moldavia, Ucrania,
India, Senegal, Paquistio, en-
tre outros, para virem traba-
lhar em exploracoes agricolas
naquela regiao do nosso pais”,

assinalou. De acordo com a PJ,
os suspeitos, de nacionalidade
portuguesa e estrangeira, es-
tdo indiciados pela pratica de
crimes de associacdo crimino-
sa, trafico de pessoas, auxilio a
imigracaoilegal, angariacaode
mao-de-obra ilegal, extorsao,
branqueamento de capitais,
fraude fiscal, ofensas a integri-
dade fisica, posse de arma de
fogo e falsificacdo de documen-
tos. Esta operacao contou com
acolaboracao da Seguranca So-
cial no encaminhamento das
vitimas com necessidades de
apoio social imediato e o apoio
logistico da Forca Aérea Portu-
guesa.

Rapariga olha de um prédio atingido por ataques aéreos israelitas na cidade de Rafah, no
Sul da Faixa de Gaza. EPA/Mohammed Saber
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Ucrania Zelensky
pede que UE nao dé
“vitoria” a Russia

000 O Presidente ucra-
niano, Volodymyr Zelensky,
pediu ontem aos lideres da
Uniao Europeia para nao
darem “uma vitoria extra” a
Rissia, ndo aprovando em
dezembro o inicio de nego-
ciacoes formais para o alar-
gamento, apelando a “von-
tade politica” comunitaria.
“Vamos cumprir as recomen-
dacdes [feitas pela Comissio
Europeia|”, garantiu.

Israel Ministro
alerta que acordo
com o Hamas
pode levar

a “um desastre”

000 O ministro da Seguran-
ca Nacional de Israel alertou
ontem que um possivel acordo
com o Hamas para alibertacao
dos reféns israelitas pode levar
a “um desastre”. “Estou mui-
to preocupado porque estao
a acontecer conversacoes e es-
tamos a ser deixados de fora”,
afirmou o ministro de extrema-
direita Ben Gvir.

datainstantes
www.worldometers.info/pt
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Cada
voto no Chega
é o reconhecimento

do falhanco dos outros
partidos todos.

Pedro Cruz, jornalista
DN

Pedro
Nuno Santos
acelerano Maserati
do papa, mas com
sapatos remendados pelo
proprio avo.

José Diogo Quintela
Observador
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A publicacio de textos dos leitores no espaco leitores fica condicionada ao limite de 2500 caracteres com espacos. O Diario As Beiras
reserva-se o direito de selecionar o que considera relevante para publicaciao, bem como se reserva o direito de nao publicacio caso o
texto proposto infrinja o estatuto editorial do Diirio As Beiras ou as normas de boa educacio e relacio com as partes envolvidas nos

textos.

Leitores atentos e colaborantes do Diario As Beiras ganham uma assinatura do nosso jornal

Demografia infantil
em Portugal:
propostas

para o futuro

Senhor Diretor, A celebrar
do Dia Universal dos Di-
reitos da Crianca, em 20
de novembro, o Pordata
ofereceu uma oportuni-
dade crucial para reflexao
sobre a situacao das crian-
cas e jovens em Portugal. Os dados
fornecidos pela Fundacio Francisco
Manuel dos Santos pintam um qua-
dro preocupante e instigam a uma
analise profunda das tendéncias de-
mograficas e sociais que moldam a
vida dessas geracoes.

Aolongo das tltimas cinco décadas,
Portugal perdeu mais de um milhao
de criancas e jovens, representando
agora apenas 12,8% da populacao to-
tal. Este declinio acentuado coloca o
pais em segundo lugar com a menor
proporcao de jovens na Unido Euro-
peia. O envelhecimento demografico
torna-se evidente, com implicacoes
significativas para a dindmica social
e economica.

O aumento no namero de criancas
estrangeiras, que atualmente com-
preende 4,9% da populacio com me-
nos de 15 anos, pode ser interpreta-
do como um reflexo da imigracao,
tendo por grande parte brasileiros,
chineses e angolanos. No entanto, é
essencial garantir que essas criancas
recebam o apoio necessario para
uma integracdo plena na sociedade
portuguesa.

A prevaléncia de familias mono-
parentais, especialmente aquelas
concebidas por maes, destaca a ne-
cessidade de politicas de suporte
familiar. O desafio educacional tam-
bém é evidente, com Portugal lide-
rando a Unido Europeia em criancas
no pré-escolar com 30 ou mais horas
semanais, mas com uma cobertura
ecologica nas respostas sociais de
creche.

Que Portugal queremos para o futu-
ro? Um com raizes ancestrais ou um
dominado, dia ap6s dia por estran-

-

geiros com seus costumes e trejeitos
onde os portugueses perdem seus
vinculos, cultura e tradicionalida-
des?

O indice alarmante de criancas vi-
vendo em situacao de pobreza - 266
mil em 2021 - exige uma acao urgen-
te. Reduzir essa cifra € essencial para
garantir um desenvolvimento sauda-
vel e igualdade de oportunidades.
Medidas para melhorar a cobertura
de creches, aumentar a acessibilida-
de a educacdo de qualidade e imple-
mentar politicas de apoio as familias
monoparentais sdo imperativas.

A médio prazo, € vital investir
em educacdo sexual abrangente e
acessivel, nao apenas informar, mas
também capacitar os jovens a tomar
decisoes informadas sobre plane-
jamento familiar. A implementa-
cdo de politicas que promovam um
equilibrio entre a vida profissional
e pessoal também pode encorajar
os casais a expandirem suas familias.

(..)

Gregorio José
Jornalista/Radialista/Fildsofo

Descansa
em paz querida
Sara Tavares

visdo portuguesa a cantar
Whitney Houston...Entrou
assim na nossa memaoria
pelo poderio da sua voz e
foi-nos conquistando ao longo dos
anos pelo facto da sua personalidade
ser tdo bonita quanto a sua voz.

Em 2001 cruzei-me na RTP, no festival
da cancao com Sara Tavares no audi-
torio Luisa Todi em Settbal...Ela fazia
parte do juri e eu fazia parte de uma
banda concorrente...Lembro-me do
seu sorriso constante para com todos
os concorrentes e o seu embaraco por
estaradesempenhar um papel que nao
lhe era confortavel. Sem davida, era vi-
sivel que ela gostaria muito mais estar

° e _ Caro leitor: envie-nos as noticias da sua terra, da sua regiao, de situacées que merecem ser
leltores C O rre lO conhecidas. Durante um més, colabore e envie as suas informacoes para leitores@asbeiras.pt

naquele auditério a desempenhar o
nosso papel de artistas do que estar a
avaliar e a comparar a misica como se
isso fosse possivel...

A pureza da sua alma, era visivel no
seu olhar para quem amava e chama-
va a masica como so ela sabia cha-
mar... Talvez tivesse sido mais justo,
nos, os portugueses termos prestado
uma maior homenagem a esta artista
que toda a vida fez muito por aquilo
que todos achamos importante para
Portugal; a lusofonia...

Seria bom que os consultores ou
assessores, como lhes queiram cha-
mar, da presidéncia e do governo
no nosso pais que so se dedicam a
cultura, pudessem estar atentos a
quem aproxima por mera paixao,
culturas diferentes, povos diferentes,
mas sempre em portugueés...

A nossa Sara Tavares nao era uma
estrela mundial mas era a nossa es-
trela da chuva de estrelas, era a re-
presentante e a voz de uma geracao
que ja nasceu num Portugal livre
e que se soube adaptar sem gritos
de revolta e com admiracao pela
Historia da masica portuguesa, pela
historia da msica cabo verdiana e
pela historia e influéncia da restante
masica lusofona, tentando desta
forma abrir sempre novos caminhos
em direcao a uma nova sonoridade
luso6fona.

Recordaremos sempre que o “Balan-
c€” de Sara Tavares foi muito mais ori-
ginal do que as divas americanas nos
mostraram la do outro continente...
Recordaremos sempre que a sua ma-
sica tinha a ver conosco, com a bon-
dade de nos fazer refletir em Deus e
naquilo em que so ele sabe o que passa
em cada um de nos... A musica de Sara
Tavares ensinou-nos a sentir, a refletir
e a acreditar..sempre com alegria e
com o exemplo de uma menina que
nos ensinou a atitude certa de como
encarar avida...

Sempre que ouvirmos a sua musica,
chamaremos pela Sara de forma a ela
ser eterna entre nos e ao seu legado
prevalecer pelo tempo, como o Sol que
todos os dias nos aparece.

Descansa em paz querida Sara

Paulo Freitas do Amaral
Professor de Historia

numeros verdes em caso de necessidade ou sempre que tiver uma queixa ou um pedido de reparacio, pode contactar:
Camara Municipal de Coimbra 800 202 126 Aguas de Coimbra 800 202 351 EDP 800 506 506 Gas (linha de emergéncia) SO0
200157 Portugal Telecom 800 207 168 Recolha de “monos” (objetos volumosos) 239 802 070
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Diretor Clinico Domus Vitae

e
(=
pt

g

Diabetes - Um flagelo
dos tempos modernos

C elebrou-se no dia 14 de Novembro mais um Dia Mundial da Diabe-
tes.

A Diabetes é a doenca ndo transmissivel mais frequente e cons-
titui um importante problema de saude publica, atingindo pessoas de
todas asidades, incluindo criancas.

A Diabetes Mellitus é uma doenca crénica que se manifesta poruma
quantidade excessiva de actcar (glicose) no sangue, devido a mau

O nimero

de doentes diabéticos
tem aumentado

em todo o Mundo
deforma acelerada

e naturalmente
Portugalnao é
excecao,
verificando-se
umataxade
crescimento
bastante acelerada.
A crise de satde
publicadevidaa
pandemia COVID-19
teraagravadoa
identificacao precoce
de novos doentes
diabéticos

junto das populacoes.

funcionamento do pancreas o que provoca uma
diminuicao da Insulina no nosso organismo que é
uma hormona que tem como funcao regularizar
do nivel de glicose no organismo.

O numero de doentes diabéticos tem aumenta-
do em todo o Mundo de forma acelerada e natu-
ralmente Portugal ndo é excecao, verificando-se
uma taxa de crescimento bastante acelerada.

Existem em Portugal mais de um milhao de
diabéticos e 0 que € mais grave, muitos diabéti-
cos que desconhecem que o sao.

A crise de saude publica devida a pandemia
COVID-19 tera agravado a identificacao precoce
de novos doentes diabéticos.

Sao varios os fatores que estdo na sua ori-
gem, nomeadamente os habitos sedentarios, a
obesidade devido a erros alimentares e também
condicOes genéticas.

Os sintomas mais frequentes de Diabetes sao
fome excessiva, sede constante, vontade de
urinar diversas vezes.

As consequéncias da diabetes sao vastas,
aumentando o risco de morte prematura e dimi-
nuindo a qualidade de vida.

Os doentes diabéticos tém frequentemente
problemas do Cérebro, Olhos, Coracdo, Rins e
Nervos.

E muito importante proporcionar as populacées
0 acesso facil aos cuidados de saude, nomea-
damente nos Centros de Saude, facilitando os
meios para que a diabetes seja diagnosticada e
tratada precocemente.

Mais importante ainda € a prevencao através
de campanhas de sensibilizacao e de prevencao

Necessitamos promover alteracoes ao estilo de vida, com o objetivo de
atingir e manter um peso adequado, quer através da promocado da ativi-
dade fisica adequada, quer uma dieta equilibrada que evite os actcares,
as gorduras saturadas e alimentos processados.

A glicemia em jejum é o0 exame mais simples para saber se temos
suspeita de diabetes. No entanto, a melhor forma de identificar a diabetes
sera através de anadlises adequadas que deverarealizar através do seu

Médico de Familia.

Para evitar diabetes devemos adotar habitos preventivos sobretudo uma
alimentacao saudavel, praticar exercicios regularmente, evitar habitos noci-
vos (alcool, tabaco), consultar o Médico de Familia regularmente, manter um
peso saudavel e, se receitado pelo seu Médico, tomar medicamentos para
reduzir os niveis de glicose no sangue.

Raul Garcia escreve a quarta-feira, mensalmente
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Jodo Rodrigues
Médico de Familia

Novo Ciclo Politico (XV)

— SNS: Esperanca

ou desdnimo por falta

de acordo com os médicos?

um acordo intercalar entre o Governo e os Sindicatos Médicos, visto que

C onflito de interesses parainiciar, defendo que deve existir urgentemente

quem sai a perder é o cidaddao mais pobre que ndo tem alternativa ao Ser-
vico Nacional de Saude (SNS).

Sabemos que é verdade que ambos os sindicatos mé-
dicos, ao longo destes 18 meses hegociais, se queixa-
ram (e bem) da forma como a negociacao foi conduzida,
faltando mesmo propostas negociais concretas. Foram

Os partidos da publicados os decreto-lei da dedicacdo plena e das
direita parlamentar Unidades de Saude Familiar (USF) sem as negociacoes
defend def terem terminado!

e en‘ G."m e orma Também sabemos, que é dificil entender as opcoes
categorica o principio  dos sindicatos na manutencao de greves, por exemplo
dalivre escolha do as horas extraordinarias nos Centros de Saude, e conti-
cidadio. como medida nuar a dizer que se quer negociar ao mesmo tempo, exi-

' gindo e bem, aretoma das negociacdes, mesmo apos a
central pararesolver  marcacio de eleicoes antecipadas, visto que o Governo
os problemas do ainda esta em plenas funcoes.

4 Felizmente vamos ter uma nova ronda de negociacoes
mercado dasakde, dias 21e 23 deste més, dedicada a regulamentagéo%as
esquecendo-se USF, dos Centros de Responsabilidade Integrados (CRI)
deolhar paraas e da tabela salarial.

AN O Cardeal, D. Américo Aguiar, segundo se sabe, amigo
evideéncias do que do Ministro da Saude e do Diretor Executivo do SNS,
se passanoutras Fernando Aradujo, participou no dia 17 de novembro,
latitudes (ex. EUA). numa vigilia em defesa do SNS, junto ao Hospital de S.
A livre escolhanio Bernardo, em Setubal, onde foi claro que “nao € uma
. . vigilia contra ninguém, mas sim a favor do SNS, que é o
traz ma's.equ'qafl.e' garante do acesso aos cuidados de satide a quem mais
porquedisponibiliza  precisa, os mais pobres”.
mais acesso para Sabemos que o atual momento politico é complexo.
setores privilegiados A questao principal é se nao ha mesmo nenhum acor-
A do, nem que seja parcial até ao momento em que haja
da sociedade, mas um novo Governo que reinicie de forma calendarizada a
corta-o paraaqueles  negociacao do reforco do SNS e das carreiras profissio-
que tém e vivem nais. , o ,
.~ . Aparentemente nos discursos publicos todos os parti-
em condicoes mais dos continuam a defender o SNS como uma referéncia
adversas do Sistema de Saude. Um médico de familia para cada

portugués, mais USF do tipo B, mais cuidados continuados
e paliativos, mais profissionais de saude, mais apoio domi-

cilidrio para os idosos, o fim das empresas médicas de trabalho temporario, repete-
se de tudo um pouco nos programas eleitorais de todos os candidatos.

Todavia, os partidos da direita parlamentar defendem de forma categdrica
o principio da livre escolha do cidadao, como medida central para resolver os
problemas do mercado da saude, esquecendo-se de olhar para as evidéncias do
que se passa noutras latitudes (ex. EUA). A livre escolha ndo traz mais equidade,
porque disponibiliza mais acesso para setores privilegiados da sociedade, mas
corta-o para aqueles que tém e vivem em condicoes mais adversas.

Pouco se diz, todavia, sobre alteracées organizacionais, aplicacao da Lei de
Bases da Saude e dos Sistemas Locais de Saude (SLS), autonomia dos Hospitais
e dos Centros de Saude a trabalharem em cointegracdo de cuidados e em rede,
as carreiras profissionais reinventadas e como estabelecer uma visao integrada
de cada doente, num pais muito envelhecido e com muitos doentes com doenca
cronica e multipatologias.

O ministro da saude refere que o funcionamento das urgéncias sempre foi
assegurado pela “disponibilidade de os médicos fazerem um numero de horas
extra muito elevado”, e atira que o0 ministério ndao tem agora condicoes “para
garantir que isso deixe de ser necessario”.

E, pois, a oportunidade dos programas eleitorais dos partidos que defendem o
SNS e nado dos partidos que defendem o principio da livre escolha em saude, te-
rem propostas disruptivas e autuais para cumprir no SNS a diretiva da UE em que
se deve assegurar que a duracao média do trabalho semanal médico, incluindo
as horas extraordinarias, ndao excede 48 horas por semana, independentemente
do exercicio ser no sector publico, privado ou social.

Por fim, replica-se a esperanca que ainda haja tempo e capacidade para ser
assinado um acordo intercalar. O povo agradece.

Jodo Rodrigues escreve a quarta-feira, nensalmente



CTT sao o parceiro
de distribuicao

da Temuparaa
Peninsula Ibérica

000 0s CTT-Correios de
Portugal estabeleceramuma
parceria com aplataformade
comeércio eletronico Temuna
Peninsula Ibérica, “garan-
tindo a melhor experiéncia
de compra online aos clien-
tes que adquiram produtos
nesta plataforma, de entre
a vasta oferta de qualidade
aos melhores precos”, refe-
re nota dos CTT enviada ao
DIARIO AS BEIRAS.

IKEA volta a lancar
a sua Campanha
Circular

0 0 O Pelo quarto ano
consecutivo, a IKEA volta a
lancar a sua Campanha Cir-
cular. Desde o passado dia
20 deste més a3 de dezem-
bro, “os méveis IKEA que es-
tao la em casa e que ja nao
sao necessarios, podem ter
uma segunda vida, com con-
dicoes especiais”, refere a
marca sueca em comunica-
do. Através de um proces-
so online, “com um sistema
seguro e simples”, refere o
documento, “quem vender
os seus moveis a IKEA rece-
be um cartao de reembolso
no valor dessa venda.
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edicao José Armando Torres

N Um juri especializado da Fe-

Jn‘ess

refease

deracao Alema de Desporto Auto-
movel atribuiu a Opel Automobile
GmbH o “Prémio de Sustentabilida-
de 2023”. Helen Walter, responsavel

de produto Corsa, recebeu a distin-
cdo em nome da companhia.
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Museu do Vinho
Bairradarecebe
“Portugal

Wine Trophy”

000 O Museu do
Vinho Bairrada, em
Anadia, recebe mais
uma edicio do “Portu-
gal Wine Trophy”, que
decorre quinta e sex-
ta-feira (dias 23 e 24
de novembro), numa
organizacao do DWM-
Deutsche Wein Marke-
ting e do Municipio de
Anadia.

A organizacdo prevé a
participacdo de 15 pro-
vadores estrangeiros e
de 35 portugueses, que
irao avaliar mais de mil
vinhos, provenientes
das mais distintas regi-
oes vitivinicolas de todo
o mundo.

A semelhanca de anos
anteriores, os produ-
tores da Regidao De-
marcada da Bairrada
contam com condic¢oes
especiais de participa-
cdo, nomeadamente a
isencdo de pagamento
para inscricao dos seus
vinhos e espumantes.
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FUXIA esta localizada no piso 0, na loja 0.55"
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Primeira loja FUXIA da regiao
abriu no Forum Coimbra

Insignia de streetwear traz ultimas tendéncias em roupa, calcado e acessorios

000 O Forum Coimbra
foi o local escolhido paraa
chegada aregiao da primei-
ra loja da FUXIA, dedicada
ao segmento de moda casual
e streetwear.

Com a abertura deste es-
paco, o centro comercial,
gerido pela Multi Portugal,
reforca a sua oferta no seg-
mento de moda com um
“conceito inovador, que re-
{ine, NnUM Mesmo espago, as
Gltimas tendéncias de rou-
Pa, calcado e acessorios de
um leque variado de marcas
premium”, refere comunica-
do da superficie comercial.

New Balance, Carhartt Wip,
Converse, Birkenstock, Dr.
Martens, Fred Perry, Hers-

chel, Lacoste, Gant, Polo Ral-
ph Lauren, The North Face,
Vans e UGG sao algumas das
mais de 70 marcas que inte-
gram o portefolio da FUXIA,
que disponibiliza um leque
vasto de roupa, calcado e
acessorios de estilo casual.
“E com muita satisfacao
que o Forum Coimbra se
associa a estratégia de ex-
pansdo da FUXIA, que chega
agora a Coimbra. Sendo a
moda um dos eixos estra-
tégicos e diferenciadores
do nosso centro comercial,
procuramos, de forma con-
tinua, reforcar o leque de
insignias que disponibiliza-
mos aos NOssos visitantes.
A FUXIA vem ao encontro

desta nossa ambicdo, com
um conceito que, num mes-
mo espacgo, tem roupa, cal-
¢ado e acessorio de marcas
de exceléncia com opcoes
paratodos os gostos”, afirma
Jodo Vaz, diretor do Forum
Coimbra, citado na nota de
Imprensa.

“O refor¢o continuo da
ofertano segmento de moda
espelha o posicionamento
estratégico do Forum Coim-
bra, materializado na assina-
tura “A Tendéncia Natural”,
que tem como eixos centrais
amoda, as tendéncias, a mu-
Iher, uma forte consciéncia
de sustentabilidade e o com-
promisso com a natureza”,
acrescenta o documento.

SunEnergy vaiinstalar Tesla Powerwall em Portugal

000 A SunEnergy, es-
pecialista em sistemas de
energias renovaveis, foi se-
lecionada como instalado-
ra certificada de baterias de
litio Tesla Powerwall para o
mercado portugués.

A empresa com sede em
Coimbra foi escolhida
para a fase de lancamento
da Powerwall em Portugal,
equipamento que concilia
funcionalidade, tecnologia
e design como nenhum ou-

tro no mercado.

em nota de imprensa.

“O sucesso da Tesla em
Portugal é amplamente
conhecido e o lancamento
da Tesla Powerwall era ha
muito aguardado. O voto
de confianca da Tesla na
Sunenergy enche-nos de
orgulho e este reconheci-
mento de uma marca tao
prestigiada confirma que
estamos no caminho certo”,
afirma Raul Santos, diretor-
geral da SunEnergy citado

“A Tesla teve em conta a
nossa experiéncia de mui-
tos anos na instalacao de
baterias de litio, a qualifica-
¢do da nossa equipa de en-
genharia e dos nossos téc-
nicos de instalacao, como
também a rede de delega-
¢oes SunEnergy espalhadas
pelo pais e que garantem
uma grande proximidade
aos clientes”, conclui o res-
ponsavel.
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IMEDIADORA

PROCURAMOS APAR-
TAMENTOS, mora-
dias e terrenos para
investidores em car-
teira. Contactos: 239
825 390 / 919 010
743 Email: geral@
predialrainhasanta.
pt

APARTAMENTO T2

AMI 10054 - CASA
CONNOSCO, Vende-
se apartamento com
2 quartos, casa de
banho, sala e cozi-
nha. Préximo do cen-
tro da cidade. Exce-
lente investimento
com rentabilidade
imediata. Situado na
Urbanizagéao do Lore-
to, Coimbra. CE em
curso. Preco: 115.000€.

Telem: 967 871 306

APARTAMENTO T3

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Apartamento T3 c/
garagem - Pereira do
Campo. Classe “B”.
Venda: 195.000%.
Excelente estado de
conservagao. Gara-
gemp/ 2 carros. Con-
tactos: 239 825 390
/919010 743 Email:
geral@predialrainha-
santa.pt

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Apartamento T3 ¢/
varanda - Sdo Mar-
tinho do Bispo - Coim-
bra. Classe “D”". Ven-

Arrenda-se T3
R. Antdnio Jardim, 14 — 3° Esq.
Apart. remodelado, 3 quartos, 2Wc,
saldo grande ¢/ varanda panoriamica.
Mobiliado e cozinha c/ eletrodomésticos.
Garagem individual ¢/ 4gua e luz. CE: F
850€ por més

Telem: 962 697 259

da: 145000€. Cozinha
com moveis em madei-
ra em bom estado.
Sala c/ lareira equi-
pada com recupera-
dor de calor. Varan-
da. Contactos: 239
825 390 / 919 010
743 Email: geral@
predialrainhasanta.

pt

100511

AMI 10054

geral@casaconnosco.pt
Rua de Aveiro, n° 221, Coimbra
Av. José Augusto Carvalho, Arganil
Rua Rangel de Lima, Cv, Pampilhosa da Serra
239 820 040 | 961 155 066 | 967 871 306

CASA
CONNOSCO

mediacao imobilidria

o elojas—CE:F

Moradia com

3 quartos, casa

de banho, salae
cozinha. Quintal com
410 m2 e furo de dgua,
logradouro, garagem

85.000€ - Lavradio,
Y Penacova

MORADIAS

AMI 10054 - CASA
CONNOSCO, Vende-
se 2 casas de xisto
para recuperar em
aldeia pequena. Ter-
reno agricola com 30
m?. Excelentes vistas
para a Serra. Situa-
se em Celavisa, Arga-
nil. CE em curso.
Preco: 20.000€. Telem:
967 871 306

AMI 10054 - CASA
CONNOSCO, Vende-
se duas casas situ-
adas no centro his-
térico de Anca, junto
apiscina fluvial. Mora-
dia principal com 3+1
quartos, 3 casas de
banho, 2 cozinhas e
3 salas, s6tao, mar-
quise, varanda e ter-
raco. Casa secun-
dériajunto a principal,
anecessitar de obras
de remodelacgéo.
Situa-se em Anca.
CE em curso. Preco:
220.000€. Telem: 967
871306

Vende-se
Apartamento T4 SOLUM

Apartamento T4 com garagem

na Quinta da Maia (Torres de Tijoleira).
Totalmente recuperado, aquecimento
eléctrico de baixo consumo, cozinha
totalmente equipada, 3 w.c., varanda,
garagem Fraccao autdbnoma. Prédio muito
bem conservado, com 2 elevadores, custo de
condominio baixo e intervencéo nas fachadas
sul e norte com isolamento capoto muito

350 000,00€

Contacto: 938 371 186
nuclear@grupoisidoro.pt

| recentemente.

AMI 10054 - CASA
CONNOSCO, Vende-
se moradia com 3
andares com viabi-
lidade de constru-
céo de 3 apartamen-
tos T2 e loja. Dois
dos apartamentos
estao prontos para
habitar. No centro
da vila de Arganil.
CE em curso. Prego:
110.000€. Telem:
967 871 306

MORADIAT3

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Moradia M3 c/ gara-
gem - Bencanta ( Sao
Martinho do Bispo).
Classe “A”. Venda:
235.000€. Imovel
totalmente remode-
lado. Equipada com
pré-instalacao de ar
condicionado. Gara-
gem. Contactos: 239

825 390 / 919 010
743 Email: geral@
predialrainhasanta.

pt

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Moradia M3 p/ recons-
trucdo ¢/ projeto apro-
vado (Bairro Norton
de Matos). Isento CE.
Venda: 235.000%€.
Projeto aprovado!
Composta por dois

pisos. Contactos: 239
825 390 / 919 010
743 Email: geral@
predialrainhasanta.

pt

DIARIO

asbeiras

Iy RE/MAX White 1l

MORADIA T3 EM VIL DE MATOS

Cada agéncia € propriedade e gestao independente

Mitico prédio da
Rua Padre Estevéo Cabral, n.°22 | 3000-316 - Coimbra

sapataria Valise,
situado no centro da
Baixa de Coimbra
junto a Praga do
Comeércio. Composto
por loja de 126m2
com mezanine.

Piso 1 apartamento
tipologia T3. Piso

2 apartamento
tipologia T3. Piso

3 apartamento
tipologia T3 e sotéo.

Moradia de 2 pisos, em
Coimbra Norte, junto a saida
Norte A1 em Rios Frios. O
imével encontra-se em bom
estado de conservagao,

sem precisar de obras. Ar
condicionado num quarto

e numa sala. A outra sala
tem lareira com recuperador
de calor. Na cozinha temos
uma salamandra. Disp&e
ainda de lavandaria, arrumos,
terrago exterior e lugar de
estacionamento.

‘..’-'— r = /
7 GAVUALGS [Ellz

MIGUEL ANGELO

QUER AVALIAR O SEU IMOVEL?
MARQUE VISITA JA!

\ o 24

590.000€ 911 555 449 | Email: miguel.angelo@remax.pt

*chamada para rede movel nacional
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MORADIA T4

AMI 10054 - CASA
CONNOSCO, Vende-
se moradia com 4+1
quartos, casa de
banho, sala, cozinha,
despensa, sotdo amplo
e garagem. Logra-
douro, jardim e ter-
reno com 1832 m?.
Situa-se em Lorde-
mé&o, Coimbra. CE:
E. Preco: 500.000%€.
Telem: 967 871 306

AMI 10054 - CASA
CONNOSCO, Vende-
se moradia M4 com
2 cozinhas equipa-
das, 2 casas de banho,
sala com salaman-
dra, aquecimento
central e garagem.
Arrumos, forno a
lenha, s6téo, adega,
tanque para agua,
patio, quintal com
arvores de fruto e
anexos para arruma-
¢ao. Situada em Unhais-
o-Velho, Pampilhosa
daSerra. CE em cur-

s0. Preco: 126.000¢€.
Telem: 967 871 306

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Moradia M4 - Mon-
temor-o-Velho. Clas-
se “A”. Venda: 155
000€. Composta p/
R/c e 1°andar. Imdvel
de banco. Atualmen-
te sem licenca, a
obtencao da mesma
e a conclusao de
eventuais obras ficam
a cargo do cliente
comprador. Contac-
tos: 239 825 390 /
919 010 743 Email:
geral@predialrainha-
santa.pt

MORADIATS

AMI 10054 - CASA
CONNOSCO, Vende-
se moradia, mobila-
da, com 5 quartos,
5 casas de banho,
cozinha, 3 salas,
biblioteca, garagem,
salao de jogos, ane-
X0s e sotdo com 1

quarto e arrecada-
¢é&o. Jardim e quintal
com varias arvores
de fruto. Situa-se em
Tabua. CE: E. Preco:
480.000€. Telem: 967
871306

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Moradia M5 isolada
¢/ duas garagens -
Alfarelos. Classe “D”.
Venda: 172 500%€.
Necessita de obras
de remodelagéo no
interior. Composta
por r/c e 1°andar.
Contactos: 239 825
390 / 919 010 743
Email: geral@predial-
rainhasanta.pt

MORADIAT?7

AMI 10054 - CASA
CONNOSCO, Vende-
se 2 moradias inter-
ligadas com 7 quar-
tos, 4 casas de banho,
2 cozinhas, 2 salas,
sotdo, 2 garagens,
quintal e terrago pano-

ramico. Possibilidade
de separar as duas
moradias. Situa-se
em Catraia do Farr6-
po, Pampilhosa da
Serra. CE em curso.
Preco: 75.000€. Telem:
967 871306

RUSTICAS

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Moradia M2 rustica -
Semide. Isento CE.
Venda: 35000€. Casa
rustica com dois pisos.
Necessita de obras
de recuperacdo na
totalidade. Contactos:
239825390/919010
743 Email: geral@pre-
dialrainhasanta.pt

TERRENOS

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Terreno Urbano - Sao
Martinho do Bispo.
Venda: 65 000€. Ter-
reno plano com via-
bilidade de constru-

¢céo de moradias. Tem
informagao prévia para
moradia bi-familiar ou
unifamiliar. Contactos:
239825390/919010
743 Email: geral@pre-
dialrainhasanta.pt

OUTROS

AMI 10054 - CASA
CONNOSCO, Vende-
se empreendimento
com 3 imoveis: bar/
restaurante no R/C,
habitagdo M3 no 1°
andar; salao de ban-
quetes com 330 m?;
e casa comercial no
R/Ccom2salase 1°
andar com 4 divisoes.
Parque de estacio-
namento. Situa-se
em Vila Nova de Poia-
res. CE: C. Preco:
212.500€. Telem: 967
871306

AMI 10054 - CASA
CONNOSCO, Tres-
passa-se restauran-

te/Café/Snack bar/
eventos, com cessao
de explorag&o. Total-
mente equipado com-
posto por 1 sala publi-
ca, 2 Wc, cozinha,
copa, despensa e
esplanada. Situado
em Oliveira do Hos-
pital. Preco: 60.000€.
Telem: 967 871 306

FIGUEIRA DA FOZ

VENDAS

APARTAMENTO T2

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Apartamento T2 -
FigueiradaFoz. Clas-
se “C”. Venda: 120.000€.
Apartamento remo-
delado. Todas as
divisGes tém acesso
a varanda. Contac-
tos: 239825390/919
010 743 Email: geral@
predialrainhasanta.

pt
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s Compro

Carros / Motos
Nacionais, estrangeiros,
parados, batidos, salvados
e Empilhadores

Telem: 914 899 484

52625

SHE

RECICLAGEM DE METAIS
CENTRO DE ABATE AUTOMOVEL

(V.EV)
VENDA DE PEGAS USADAS

) VALORIZAMOS
VEICULOS PARA ABATE / SALVADOS

Espinheira - Penacova
Telemaével: 917 955 970

4!

I
I

Senhora Responsavel

Com experiéncia na area de cuidadora
com carta de condugio e carro
Dao-se referéncias
Figueira da Foz e arredores

100344

Telem: 965 718 214

|

Com experiéncia, aceito servigo interno
em casa particular
com pessoas nao acamadas

Telem:

l

L4l

Quicarmotors, Lda

Admite pintor profissional
automovel com experiéncia

99691

Telem: 961 335 366

_
Precisa-se Senhora

Para efetuar trabalhos domésticos
e prestar cuidados a pessoa nao acamada
Hordrio a combinar

Zona de Mira
Contacto: 967 476 796

l

Quicarmotors, Lda

Admite mecanico profissional
com experiéncia

Telem:

anonte o telefone
eveja
0S N0SS0S
classificados

, anuncie

telefone
tenha respostas

CENTRO DE VEICULOS
EM FIM DE VIDA

MANUTENCAO E SERVICOS RAPIDOS

PNI

fb.me/svpautocoimbra

Estrada da Adémia - Cidreira - Colmbra
Tel: 239 433 060 | Email: svpauto@mall telepac.pt

Centro de Emprego e Formacé&o Profissional
do Pinhal Interior Norte

Servigco de Emprego de Arganil

Av. das Forgas Armadas - Edificio Argogest 3300-011
Arganil - PORTUGAL | Tel: 235 205 984/5

CONCELHO DE ARGANIL — TEMPO COMPLETO _
OPERADOR DE CONTABILIDADE E ESCRITURAGAQO COMERCIAL — OF.

589242776

EMPREGADO DE BAR — OF. 589216587
VENDEDOR EM LOJA (ESTABELECIMENTO) — OF. 502011475 -

589239113

OUTROS TRABALHADORES DA MONTAGEM — OF. 589147365
PINTOR A PISTOLA DE SUPERFICIES — OF. 589147372
AJUDANTE FAMILIAR — OF. 589183638 — 589220216
COZINHEIRO — OF. 589233385
TRABALHADOR NAO QUALIFICADO DA FLORESTA - OF. 589195244

OPERADOR DE MAQUINAS E DE EQUIPAMENTOS PARA TRABALHAR
MADEIRA . 589234737

CONCELHO DE TABUA - TEMPPO COMPLETO

OUTROS TRABALHADORES POLIVALENTES — OF. 589241785

CONCELHO DE GOIS - TEMPO COMPLETO
OUTROS TRABALHADORES DA MONTAGEM - 589224167
CONCELHO DE OLIVEIRA DO HOSPITAL - TEMPO COMPLETO
ENGENHEIRO ELETROTECNICO — OF. 589236300

TECNICO DE COMPRAS — OF. 589233807
MOTORISTA DE VEICULOS PESADOS DE MERCADORIAS — OF.

589224257 — 589224259 - 589224260
EMPREGADO DE ARMAZEM — OF. 589236804
BAGAGEIRO — OF. 589215238

AJUDANTE FAMILIAR — OF. 589235467
TRABALHADOR NAO QUALIFICADO DA CONSTRUGAO DE EDIFICIOS —

OF. 589214170 — OF. 589234733 - 589235206

MECANICO E REPARADOR DE VEICULOS AUTOMOVEIS — 589224258
LADRILHADOR - OF. 589234730
PINTOR DE CONSTRUGOES — OF. 589234731

PEDREIRO — OF. 589234732 — OF.- 589239095

TRABALHADORES QUALIFICADOS DA CONSTRUGAO DE ESTRUTURAS
BASICAS E SIMILARES, NE — OF. 589231144
TECNICO DE ELETRICIDADE — OF. 589241734

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formagao, IP. Para obter mais informac@es ou candidatar-se dirija-se ao Centro de Emprego indicado ou

pesquise no portal http://www.iefponline.iefp.pt utilizando referéncia (Ref.) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a possibilidade de ocorréncia de situagdes em que a oferta de emprego
publicada ja foi preenchida devido ao tempo que medeia a sua disponibilizagao ao “Didrio As Beiras” e a sua publicagdo.

COIMBRA
ENFERMEIRA DESEM-
PREGADA, linda,

meiga, corpo escul-
tural. Atendimento
meia liga e salto.
Massagens. Telem:
913209 047/910 352
456

FIGUEIRA DA FOZ

1 PORTUGUESA 1.75,
corpo esbelto, sedu-
tora, atraente e mui-
to elegante. Aparta-
mento privado. Telem:
964 689 284

COELHINHA DA PLAY-
BOY, 19 aninhos,
barriga lisinha, seios
redondinhos, boqui-
nha de mel, grutinha
aferver, 69 suculen-
to, massagem e aces-
sorios. Vem-te deli-
ciar!ll Telem: 911 976
475

LISA 21 ANOS + AMI-
GA SOL, 22 aninhos
de beldade. atendem
juntas ou em sepa-

hocagulosaYgruta[molhada
e quentebrincadeiras]picantes)
minete{69Yespanholadal
(1} divinal'saprggsa,acessérius.
Atende s/)tabus¥24h}

910 669 238

rado, por poucos
dias, O. nat. massa-
gem + convivio, para
cavalheiros de bom
gosto. Com ¢étimas
condi¢des de higie-
ne. Confiraem mas-
sagens.net Telem:
967 740 494 /] 961
326 472

MULHER MADURA,
gostosona, bumbum
arrebitado, mamas
XXL, adora coisas
atrevidas, domina-
cdo masculina, O.
natural, 69, espanho-
lada sem tabus. Aten-
de emlingerie e sal-
to alto. Total higiene
e seguranca. Atreve-
te! Telem: 920 236
768
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edicao Anténio Cerca Martins

\ Conferéncia “Filoso-
fia é para todos” organi-
zada no proximo dia 29
de novembro, as 14H30,
pela Biblioteca Municipal
de Cantanhede, para as-
sinalar o Dia Mundial da

N Rui Veloso Trio vai atuar no
proximo dia 25 de novembro,
as 21H30, no Centro de Artes e
Espetaculos da Figueira da Foz.
O concerto intimista com o trio
de guitarras tem os bilhetes a
custarem entre 25 e 30 euros,

consoante a plateia.

Filosofia.

MUSEU MUNICIPAL DE COIMBRA
/ GALERIA ALMEDINA

ARCO DE ALMEDINA / RUA FERREIRA BORGES 85

25 DE NOVEMBRO A
21 DE JANEIRO -

| ENTRADA LIVRE |

Exposicao de Teresa
Ribeiro é inaugurada
na Galeria Almedina

Mostra € inaugurada no proximo sabado, as 15SHOO0, na Galeria Almedina,
em Coimbra. A entrada é gratuita

000 A exposicao “ANIMA-
LIUM- alma e espelho”, da ar-
tista plastica Teresa Ribeiro,
inaugura no préoximo saba-
do, dia 25 de novembro, as
15H00, na Galeria Almedina,
em Coimbra.

A mostra que remete o pa-
blico para a época da pré-
historia, para os desenhos e
pinturas nasrochas das caver-
nas, para os tons terra, para a
iconografia animal.

“Aiconografia animal, desde
as civilizacdes mais remotas
era empregue como espelho
do homem, imbuidos de com-
ponente simbdlica, como po-
der, em rituais religiosos, cuja
beleza continua assombrosa”,
considera a autora Teresa Frei-
tas, lembrando que “ontem
como hoje, 0 Animalium con-
tinua simbolo da expressao
artistica do homem integran-
do-onasuaimagética, perma-
necendo intemporal no nosso
imaginario”.

O historiador Joaquim Saial
considera que a mostra “re-
mete-nos para muito atras
no tempo, para a época pré-
historica, em que desenhar
ou pintar imagens na rocha

Mostra é inaugurada sabado,
as 15H00, na Galeria
Almedina

© Pode ser visitada

de terca a sexta-feira,

das 10HOO as 18HOO,

e aos sabados e domingos,
das 10HOO as 13HOO
edas 14H00 as 18HO0

© Attista Plastica Teresa
Ribeiro é a autora
da exposicao

das cavernas tinha a ver, se-
gundo alguns pensam, com o
desejo de encontrar alimento,
organizando-se aquilo a que
se veio a chamar arte rupestre
em torno de uma certa magia
de transferéncia (se os pintar,
o mamute e o veado hao-de
aparecer e eu hei-de caca-
los). Contudo, Teresa Ribeiro
permite-se descarnar desse
motivo fantastico as imagens
que nos oferece”.

Joaquim Saial acrescenta,
ainda, que na obra de Tere-
sa Ribeiro estao “os mesmos
tons terra patentes nas grutas
ancestrais (uma vez ou outra
com afloramentos de azuis
e brancos), semelhante dis-
posicdo espacial das imagens
de manadas compactas (por
vezes tumultuosas) de cavalos
e gado vacum ou matilhas de
cdes no espaco, mas nenhu-
ma figura humana, nenhum
arco ou flecha, nem marcas
de maos”.

Teresa Ribeiro € natural de
Lisboa, mestre em Historia da
Arte Medieval, pela Faculdade
de Ciéncias Sociais e Huma-
nas da Universidade Nova de
Lisboa, com licenciatura em
Design pela Escola Superior de
Belas Artes de Lisboa. Frequen-
touaEscola de Artes Decorati-
vas Antonio Arroio.

A exposicdo esta patente na
Galeria Almedina do Museu
Municipal de Coimbra até ao
dia 21 de janeiro do proximo
ano e pode ser vista de terca
a sexta-feira, das 10HOO as
18HOO0, e aos sabados e do-
mingos, das 10HOO as 13HOO
e das 14HO00 as 18HOO.

Teatrao
recebe criacao
da Cem Palcos

000 A A Oficina Mu-
nicipal do Teatro, em
Coimbra, recebe na
quinta-feira o espeta-
culo “Esse Caminho
Longe”, a mais recente
criacdo da estrutura de
criagdo e programacao
artistica de Viseu Cem
Palcos.

De acordo com o Te-
atrdo, “Esse Caminho
Longe” é um espetacu-
lo imersivo que cruza
teatro, video e musica
ao vivo e que tem como
ponto de partida as nar-
rativas de vida dos filhos
de maes sdo-tomenses
e pais portugueses que
nasceram em Sao Tomé,
mas foram trazidos para
Portugal.

“A disposicao cénica
convida o publico a en-
trar na acdo, através do
formato de arena que
distribui os espetadores
pelos quatro lados de
um palco em forma de
cruzamento. Duas telas
de video, de um lado e
do outro mostram ima-
gens de Sao Tomé e de
Portugal”.

Equipa artistica
com pluralidade

O espetaculo conta
com uma equipa artis-
tica que reflete “a plu-
ralidade geografica e de
ideias que explora”.

Os diretores artisticos
sao Graeme Pulleyn (di-
retor da Cem Palcos) e
Marcio Meirelles (dire-
tor do Teatro Vila Velha,
Salvador da Baia, Brasil),
Gongori € o criador da
musica original, o reali-
zador Leandro Valente é
oresponsavel pela com-
ponente videografica e
o elenco é composto por
atrizes sao-tomenses e
portugueses: Filipa
Frois, Marta Espirito
Santo e Vanessa Faray.

Exposicao

de desenhos de
Margarida Alfacinha
abre no sabado

0 0 O A exposicao de dese-
nhos “Ser”, de Margarida Al-
facinha, vai ser inaugurada no
sabado, as 16HO0, na Casa da
Cidadania da Lingua.

“A mostra propoe, nas pala-
vras da autora, um olhar sobre
ahumanidade, no espetro das
suas liberdades individuais, e
a importancia desse debate
no espaco publico e artistico”,
afirmou a camara.

A mostra pode ser visitada
até dia 16 de dezembro.

Desfile de moda
em Cantanhede

000 A Associacao Empre-
sarial de Cantanhede (AEC)
esta apromoverum desfile de
moda para dinamizar as lojas
que comercializam roupas,
calcado e acessorios.

O desfile vai acontecer no
dia 9 de dezembro, na Praca
Marqués de Marialva, em Can-
tanhede.

A iniciativa, que contacom o
apoio do municipio de Canta-
nhede, no distrito de Coimbra,
tem orientacao técnica dos
estilistas Tomas Almeida e
Mélanie Rodrigues.
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Enfermeiros
protestaram
emfrente
ao Ministério
da Saude

000 Cerca de meia
centena de enfermeiros
concentraram-se ontem
em frente ao Ministério
da Satde para exigir a
paridade da sua carreira
com a carreira técnica su-
perior da administracao
publica, acusando o Go-
verno de falta de vontade
politica.

Por volta das 11H30, os
manifestantes comeca-
ram a concentrar-se em
Lisboa, erguendo ban-
deiras vermelhas e azuis
do Sindicato dos Enfer-
meiros Portugueses (SEP),
que convocou o protesto,
e cartazes com palavras
de ordem como “pari-
dade sim, discriminacao
nao”. Nas faixas podialer-
se “Enfermeiros em Luta
contra a discriminacao”,
mas também por melho-
res “salarios, progressao
e igualdade”. Sob o tema
“Ha Dinheiro, E Possivel
- S6 Nao Ha Vontade”,
o protesto conta com a
participacdo de dezenas
de pessoas que gritam
palavras de ordem como
“Enfermeiros valorizar,
parao SNSavancar” ou “A
injustica persiste e o SEP
nao desiste”.

Ministério “indisponivel”

O SEP esteve reunido
ha uma semana com res-
ponsaveis do Ministério
daSatide, masno finaldo
encontro acusou a tutela
de “evidente auséncia de
vontade” para resolver os
problemas. Da reunido,
diz o SEP, “saiu pouco
mais do que uma mao
cheia de nada, o Ministé-
rio informou apenas que
finalmente irdo ser emiti-
das orientacoes para solu-
cionar a injustica que de-
corre dando contagemde
pontos aos enfermeiros
promovidos as categorias
de enfermeiro especialis-
ta e chefe até 2010”.

Segundo o sindicato, o
ministério continua in-
disponivel para acordar
solucdes e resolver outros
problemas que afetam os
enfermeiros, como o fim
dosvinculos precarios e a
paridade salarial entre a
carreira de enfermagem
e a carreira técnica su-
perior da Administracio
Pablica.

580 pessoas esperam
vaga para respostas
sociais e cuidados
continuados

000 Quinhentas e oi-
tenta pessoas com alta
hospitalar permanecem
internadas e a aguar-
dar vaga nas respostas
sociais e nos cuidados
continuados, segundo
o coordenador do Plano
Nacional do Envelheci-
mento Ativo (PNEA),
que defende uma maior
aposta no apoio domi-
ciliario.

Em declaracoes a Lusa,
o coordenador do PNEA
lembrou que desde
2020 e até segunda-fei-
ra foram colocados em
respostas sociais 6.496
utentes que estavam em
hospitais, sublinhando
que a estratégia de co-
ordenacdo com as res-
postas sociais existe e
que, so este ano, foram
colocadas 1.292 pesso-
as em lares, numa acao
conjunta entre a Segu-
ranca Social e a Satde.

A prop6sito do alerta
lancado na segunda-fei-
ra pelo Hospital de Santa
Maria, que revelou estar
a ter dificuldades de in-
ternar doentes por ter
cerca de 50 camas ocu-
padas com utentes que
ja tém alta mas aguar-
dam transferéncia para
respostas sociais e de
cuidados continuados,
Nuno Marques subli-
nhou a necessidade de
apostar mais no apoio
domiciliario.

"Se conseguirmos
otimizar e melhorar a
resposta no domicilio,

Coordenador diz que
existe uma estratégia
de coordenacdo com as
respostas sociais

© Desde 2020 e até
segunda-feira
foram colocados em
respostas sociais
6.496 utentes que
estavam em hos-
pitais

© So este ano, foram
colocadas 1.292
pessoas em lares,
numa acao conjunta
entre a Seguranca
Social e a Satide

muitas vezes as pesso-
as poderao conseguir ir
para as suas casas com
algum apoio da familia
e destas equipas espe-
cializadas”, afirmou o
responsavel, sublinhan-
do que “o foco tem de
ser colocar o maximo de
pessoas possivel no do-
micilio”, para reduzir o
namero de pessoas que
estdo institucionaliza-
das.

Isto podera “abrir va-
gas [nas instituicoes]
para aquelas [pessoas]
que realmente necessi-
tam de estar nas insti-
tuicoes”.

Segundo explicou, as
580 pessoas que aguar-
dam vaga sao maiorita-

riamente utentes com
alguma dependéncia,
mas nao sao exatamente
casos sociais.

"O ntimero de pessoas
com uma situacao pu-
ramente social [pessoas
que nao tém domicilio]
€ muito baixo (...). O que
se passa € que as pessoas,
muitas vezes, tém uma
situacdo de satde agu-
dizada(...) e isso aumen-
ta-lhes a dependéncia”,
explicou.

Nuno Marques subli-
nhou a diferenca entre
casos sociais e casos
que tém alguma depen-
déncia, sublinhando:
“Quando aqui se fala
em casos sociais, nio é
disso que nos estamos a
falar. Nos estamos a falar
de pessoas que tém uma
necessidade social para
dar uma resposta a sua
dependéncia fisica ou
mental”.

Defende que o sistema
precisa de evoluir e estar
mais focado nas necessi-
dades das pessoas, reco-
nhecendo que a questdo
do financiamento “tera
de acompanhar essa
evolucao”.

Em setembro, os dados
avancados pelo diretor-
executivo do SNS (refe-
rentes a 31 de agosto)
indicavam que estavam
1.600 doentes interna-
dos inapropriadamente
a aguardar resposta so-
cial e vagas na Rede Na-
cional de Cuidados Con-
tinuados Integrados.
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telefones uteis cinemas

Coimbra COIMBRA

Bombeiros de Brasfemes 239910000 | CinemasNOS Alma Shopping
Bombeiros Sapadores 239792800 Sala1- Five Nights at
Bombeiros Voluntarios 239822323 Fred dy‘s

Brigada de Transito 239794400 (M1 4 )

EDP (avarias) 800506 506
Unidade de Sobral Cid 239796400
Unidade de Ares 239640461
CP (CoimbraB) 808208208
Emerg. Crianca Maltratada 239702233
Emergéncia Social 239822139
GNR (comando) 239794300
H.da Universidade 239400400/500/600
Hospital Pedidtrico 239488700/239 480300
Hospital dos Covoes 239443 020/239 800100

Linha de Satide Publica 80821131
Maternidade Bissaya Barreto 239480400
Maternidade Dr. Daniel de Matos 239403060
GNR 239794300
Policia Judicidria 239863000
PSP 239797640

AC, Aguas de Coimbra (geral) 239096 000
AC, Aguas de Coimbra (Linha Verde) 800202354
Lusitania Gas-Gas Natural 800200157
SOS Adolescente 800202484
SOS Mulher 239832073

SOS Amigo 239721010
SOS Estudante 808200204
Arganil
Bombeiros 235202122
GNR 235205437
Centro de Saude 235205728
Cantanhede
Bombeiros 231422122
GNR 231422446
Hospital 231419210
Condeixa
Bombeiros 239941503
GNR 239940250
Centro de Saude 239941346
Figueira daFoz
Diario As Beiras 233422927
Bombeiros Municipais 233402800
Bombeiros Voluntérios 233402260
EDP (avarias) 800506 506
GNR (Maiorca) 239794488
GNR (Paido) 233940519
GNR (Quiaios) 239794486
Guarda Fiscal 233422914
Hospital (Urgéncias) 233402097
PSP 233407560
Gois
Bombeiros 235771122
GNR 235770160
Centro de Saude 235772322
Lousa
Bombeiros 239990530
GNR 239990060
cP 239993952
Centro de Sauide 239995138
Bombeiros de Serpins 239970000
Mealhada
Bombeiros 231202122
GNR 231202351
Bombeiros Pampilhosa 231949122
CP Pampilhosa 808208208
Centro de Sauide 231202023
Mira
Bombeiros 231480670
GNR 231489500
Centro de Saude 231489580
Miranda do Corvo
Bombeiros 239532194
GNR 239532147
Centro de Sauide 239530070
Montemor-o-Velho
Bombeiros 239689214
GNR 239687140
Centro de Saude 239689128
Mortigua
Bombeiros 231920122
GNR 231927360
Centro de Sauide 231922152
cP 808208208
Oliveira do Hospital
Bombeiros 238604370
GNR 238604444
Centro de Saude 238600250
Pampithosa da Serra
Bombeiros 235594122
GNR 235590100
Centro de Satide 235590200
Penacova
Bombeiros 239477469
GNR 239470160
Centro de Saude 239477134
Penela
Bombeiros 239560100
GNR 239569135
Centro de Satide 239570200
Poiares
Bombeiros 239429010
GNR 239421119
Centro de Saude 239421288
Pombal
Bombeiros Voluntdrios 236212122
Brigada de Transito 236212063
EDP (avarias) 800506506
CP 808208208
GNR 236212011
Hospital 236212130
PSP 236218122
Rodovidria - Beira Litoral 236 212 058/236 212060
Soure
Bombeiros 239506300
GNR 239502228
Centro de Saude 239509 810
Tabua
Bombeiros 235412122
GNR 235410430
Centro de Saude 235410410
Voluntérios de Vila Nova de Oliveirinha 238 604 887
962377373
Tocha
GNR 231440100

Bombeiros 231443710

13h50, 16h30, 19h10, 21h50
Sala2 - Trolls 3 - Todos
Juntos 2D

(M6) Dob.

11h10(S6 Sab. e Dom.), 13h40,
16h10

Sala 2 - Viciados Em Amor
(M12)

21h00

Sala 3 - O Rapaz e a Garca
(M12)

13h30, 16h35, 19h20, 22h10
Sala 4 - O Mestre Jardineiro
(M14)

13h25, 16h20, 19h00, 22h00
Sala 5 - The Hunger Games -
A Balada dos Passaros e das
Serpentes

(M14)

14h00, 17h40, 2120

Sala 6 - Tilina

(M6) Dob.

11h30(S6 Sab. e Dom.), 14h20,
17h20

Sala 6 - Mistério Em Veneza
(M12)

21h30

Sala 7 - Operacao Kandahar
(M14)

14h10, 17h00(Exc.
Dom.),21h10(S6 Dom.)

Sala7 - O Som Do Nevoeiro
(M12)

17h00(S6 Dom), 21h10(Exc.
Dom.)

Sala 8 - JeanneDuBarry - A
Favorita Do Rei

(M12)

14h30, 17h30, 20h50

Sala 9 -Patrulha Pata: O
Super Filme

(M3) Dob.

11h20(S6 Sab. e Dom.), 14h40,
17h10

Sala 9 - AFilhado Reido
Pantano

(M14)

19h40,22h20

Sala 10 — O Pub: The Old Oak
(M14)
13h20,16h00,18h50,21h40
Sala10 - Dimensao S

(M6)

11h00(S6 Dom.)

Cinemas NOS Forum Coimbra
Sala1- Borboletas - Uma
Aventura com Pinta
(M6) Dob.
14h00",16h40"
14h10**

Sala1- Nao Abras

(M16)

19h00*, 21h30*
19h20**,22h00"*, 00h20**
Sala 2 - Freelance

(M14)

14h10°,16h50",
19h30%,22h20"
13h40**,16h20**,19h00*",
21h40**, 00h15**

Sala 3 -Dimensao S - O Filme
2

(M6)

11h00(S6 Dom.)

Sala 3 - Operacao Kandahar
(M14)
13h30%,16h20°,19h20",
22h10*
14h00**,16h50"*,19h50**
Sala 3 - Assassinos da Lua
das Flores

(M14) 22h40**

Sala 4 -As Marvels

(M12) 13h50, 16h30, 19h10,
21h50, 00h25**
Sala5-Saw X

(M18)

13h40°,16h25", 19h15",
22h00*

13h30**,16h10"*, 18h50"",
21h30**,00h10™*

Sala 6 - Assassinos daLua
das Flores

(M16) 14h50, 20h40
*Exc.Sexta e Sab.

**S6 Sexta e Sab

FIGUEIRA DA FOZ
Cinemas NOS Foz Plaza
Sala 1- Aventura Espacial

V.P.

(M6) 11h30 (Apenas Dom.),
15h00
Sala1- O Rapaz e a Garca
(M12)

17h30, 20h45, 23h20 (Apenas
Sab.)

Sala 2 - Freelance

(M14)

11h40 (Apenas Dom.), 14h40,
18h00, 2110, 23h40 (Apenas
Sab.)
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#— <22 » FIGUEIRADAFOZ COIMBRA (permanente)
TAXI  Tixis, Central Taxis (permanente)  Pracade Taxis, Praca8deMaio  Politaxis 239499 090
233420 880/965255 030/ 233423788/233423500 Taxis de Coimbra S. José239 822 287
916 481072 Praca de Taxis, Hospital Praca da Repuiblica 239822287
233431431 Estacdo Nova 239826622
TV Hoje farmacias guia astrolégico
RTPL_____________________|
06:00 Bom Dia Portugal 1 a CDNSULTA
10:00 Praca da Alegria
12:59  Jornal da Tarde ) GRAmA .
14:15  Topissima - Ep. 92 Oscar Alvim (Tel. 231 516 B
15:15 A Nossa Tarde 954) (00351) 210 929 040 ‘1&"&
17:30  Portugal em Direto amigamariahelena@mariahelena.pt - M" “4"‘{2 M;"‘
19:00  OPrego Certo Central (Tel. 234 423 870) Camei e
19:59  Telejornal meiro - . o )
2100  Primeira Pessoa: _ ﬁ Carta do Dia: Cavaleiro de Espadas, que significa Guerreiro,
: 5504 Ferreirado Vale (Tel. 239 911 Cuidado.
Bernardo Silva 220) Amor: Podem tentar interferir na sua relagao. Defenda-se.
21:30 Joker T7-Ep. 70 Satide: Elimine os fritos da alimentacdo. Prefira cozidos e grelha-
22:30  CaPor Casa com Herman dos.
José T10-Ep. 10 Dinheiro: Verifique se ndo anda a gastar mais do que deve. Tenha
00:00 Doce-Ep.7 cuidado.
RTP2____________________|
06:32  Reporter Africa Galvao (Tel. 235205 211) Touro
0725 ZigZag Carta do Dia: 3 de Espadas, que significa Amizade, Equilibrio.
11:00 No Ar. Historia da Radio V\% Amor: Um amigo pode estar mais sensivel. Dé-lhe uma dose de

Em Portugal - Ep. 20

Cruz (Tel. 231422 256)

12:00 Maria Félix - Ep. 6
13:00 Nada Sera como Dante MONTE FORMOSO, Rua
T5 - Ep. 32 Cidade Santos, 67 - Monte
1326 Peixe Fora d”Agua Formoso (Tel. 239492 758)
13:55  Folha de Sala ROCHA, Rua do Brasil, 70
14:00  Sociedade Civil (Em frente ao S. Teotdnio)
T19-Ep. 172 (Tel. 239711526)
15:00 AFéDos Homens
15:30  Rios Urbanos - Ep. 8 .
16:00 Patagonia: A Estrada SOl 2 22
no Fim do Mundo
1700  Zig Zag Gaspar (Tel.233402280)
20:30 Folha de Sala
20:35  AFabrica Coroa (Tel.235778 021)
das Pandemias - Ep. 2
2130 Jornal 2 Fonseca (Tel. 239 991304)
22:00 Olnfiltrado T1-Ep.7
22:50 Folha de Sala .
22:55  Tribunal Constitucional: 40 Cruz Ferreira (Tel. 231 471
Anos a Cumprir o Futuro - 263)
Ep.20
23:05  Portugal De... T3 - Ep. 10 Lima Natario (Tel. 239 532
2345 Sociedade Civil (0110}
T19-Ep.172
SIC el UNO Alvares (Tel. 239 680
06:00 Edi¢ao Da Manha 143)
08:30  Alo Portugal T15 - Ep. 222
g s :ﬁgzjgfnjp 232 Santos (Tel. 238 644 471)
14:45 Linha AbertaT9 - Ep. 212
16:00  Jdlia T6 - Ep. 210 Central (Tel. 235594 127)
18:00 Morde & Assopra - Ep. 54
19:00 Casados No Paraiso - Alves Coimbra (Tel. 239 477
Diarios T1 - Ep. 50 107)
20:00 Jornal Da Noite
21:45  Papel Principal - Ep. 43
2245 Hor Sem Tempo- Ep.215 Penela (Tel. 239 569 137)
23:45 Travessia - Ep.58
v T acob (Tel. 239502113)
06:15  Didrio Da Manha
06:59  FEstaManha Carvalho (Tel. 235 412132)
09:55 Doisas 10
12:58  TVIJornal Santo André (Tel. 239 421
14:55 A Herdeira - Ep. 143 155)
1600  Goucha - Martins Pedro (Tel. 239 421
18:10  Big Brother X: Ultima Hora 812)
19:10  Big Brother X: Diario
(Tarde)
19:57  Jornal Nacional
22:00 FestaF Festa - Ep.73
22:55  Queridos Papas - Ep. 192
00:00  Big Brother X: Extra Diniz Carvalho (Tel.236 432
SPoRTTVI N 3(3)
10:50  Austria x Alemanha
12:50 B{Z%gf;f;ﬁﬁgao Manuel Gameiro (Tel. 236
- Qualif Mundial 2026 552312)
1500  Paraguaix Colombia
- Qualif. Mundial 2026 Baeta Rebelo (Tel. 236 486
17:00  Gréciax Franca 133)
- Qualif. Euro 2024
19:00  Segunda Liga: Golos Jornada Torres e Correia (Tel. 236
19:25  Basquetebol: 218730)
Le Mans Sarthe x Unicaja
- Liga dos Campedes
Transmissao em direto
21:30  Brasil x Argentina
- Qualif. Mundial 2026
2330  Portugal x Islandia Gongalves (Tel. 231922 233)
- Qualif. Euro 2024
00:00  Segundaliga: Monteiro (Tel. 232 891238)
Magazine Da Jornada
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carinho extra.

Satide: Imponha mais disciplina a si proprio. Encontrara o
equilibrio.

Dinheiro: Tendéncia para gastos excessivos. Domine os impul-
SOs.

Gémeos

Carta do Dia: O Mundo, que significa Fertilidade.

Amor: Converse mais com o seu par e a rela¢do dara novos frutos.
Satde: Evite stressar no trabalho. Leve tudo com mais calma e
proteja a sua satde.

Dinheiro: Finangas estaveis. Aproveite este momento.

Caranguejo

Carta do Dia: O Papa, que significa Sabedoria.

Amor: Controle as emogdes. Seja feliz e faca feliz quem o rodeia.
Satde: Vias respiratorias sensiveis. Evite mudangcas de tempera-
tura.

Dinheiro: Fase favoravel a nivel financeiro. Pode fazer compras.

Ledo

Carta do Dia: Rainha de Ouros, que significa Ambicao, Poder.
Amor: Prepare um jantar em familia e ficardo mais unidos.
Satde: Faga uma massagem relaxante. Descontrair vai fazer-lhe
bem.

Dinheiro: Se ambiciona fazer uma mudanca profissional, pode
ver essa oportunidade chegar.

Virgem

Carta do Dia: 8 de Ouros, que significa Esfor¢o Pessoal.

Amor: Faca um esfor¢o para ouvir os desejos da sua cara-metade.
Satide: Possivel dor nas articulagoes. Tome um suplemento
vitaminico.

Dinheiro: Pondere fazer uma nova formagao online.

Balanca

Carta do Dia: A Roda da Fortuna, que significa Sorte, Aconteci-
mentos Inesperados.

Amor: Combata a rotina na relacdo. Seja mais criativo.

Satide: Os sumos naturais de fruta sao uma 6tima forma de inge-
rir vitaminas. Inclua-os na alimentacao.

Dinheiro: Pague as contas sempre a tempo e horas. Primeiro as
obrigagdes, depois o lazer.

Escorpidao

Carta do Dia: 5 de Ouros, que significa Perda, Falha.

Amor: Seja mais tolerante e evite perder alguém de quem gosta
muito.

Satide: Aumente a ingestao de dgua para manter o organismo
bem hidratado.

Dinheiro: Dé o seu melhor. Mostre que é uma pessoa muito
empenhado.

Sagitario

Carta do Dia: 2 de Paus, que significa Perda de Oportunidades.
Amor: O amor deve ser alimentado para crescer forte. Palavras
doces e gestos de ternura sao indispensaveis.

Satde: Esteja atento aos sinais do corpo. Se sentir algo de errado,
procure o médico.

Dinheiro: Vigie as poupangas. Organize a sua vida para colher
bons frutos no futuro.

Capricérnio

Carta do Dia: 6 de Copas, que significa Nostalgia.

Amor: Se estiver triste, desabafe com o seu par. Afaste sentimen-
tos de nostalgia.

Satde: Possiveis dores de dentes. Va ao médico se ndo passar.
Dinheiro: Podera receber uma recompensa. Continue a dar o seu
melhor.

Aquario

Carta do Dia: 7 de Paus, que significa Discussdo, Negociacao
Dificil.

Amor: Nunca tenha nada como garantido. Aposte mais na since-
ridade na sua relagao.

Satde: Vias respiratorias fragilizadas. Proteja-se.

Dinheiro: Pode ter de fazer ajustes na sua vida financeira. Forga!

Peixes

Carta do Dia: 3 de Copas, que significa Conclusao.

Amor: Combata a tendéncia para a inseguranca.

Satide: Mantenha o peso e melhore a satde.

Dinheiro: Desempenhe o que faz com otimismo e empenho.

Palavras cruzadas

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
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HORIZONTAIS: 1- Toca - Estampido. 2- Encrespa - Ciéncia da moral.

3- Coberto de napa - Lavrai. 4- Irmao de um dos pais - Nome préprio
masculino - Membro de ave. 5- Existes - Negativa - Passado. 6- Varieda-
de de uma uva propria para secar. 7- Periodo de luz solar - Lega - Aqui.
8- Abreviatura de cave - Tdo pouco - Tanto (inv.). 9- Transfiro para outro
dia - Continuamente. 10- Mocgoilas - Abalada. 11- Municiados de asas -
Constar.

VERTICAIS: 1- Docente - Leito. 2- Verbais - Entregues. 3- Liana - Nobre.
4- Fedor - Hora candnica - Oferecem (inv.). 5- Mudar para outra data

- Desamparado. 6- Diz-se dos que tém forma oval. 7- Popa - Denomi-
nagdes. 8- Amarra - Mae de agua - Todavia. 9- Rodado - Droga ilegal
extraida da papoila. 10- Crepusculo - Desenriga. 11- Confins - Apupar.
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Administracoes
regionais

de saude

nao pagam

aos bombeiros
desde agosto

000 ALiga dos Bom-
beiros Portugueses (LBP)
alertou ontem que a
maioria das corporacdes
de bombeiros esta sem re-
ceber das administracoes
regionais de satide (ARS)
desde agosto, estando em
causa os transportes de
doentes para hemodialise
e para fisioterapia.

O presidente daLBP, An-
tonio Nunes, disse a Lusa
que a Liga ndo consegue
apurar o montante total
da divida, uma vez que
varia entre corporacoes
de bombeiros, nio rece-
bendo todas o mesmo
valor.

Para a LBP, trata-se de
uma “situacao muito
grave num momento em
que os bombeiros tém
tido um enorme esforco
acrescido, também finan-
ceiro, para fazer face aos
constrangimentos das ur-
géncias hospitalares em
todo o pais”.

A Liga sublinha que as
associacoes humanitarias
debombeiros “vivem uma
situacao desesperada, ja
que,aondo serregulariza-
daadividadas ARS, estara
em causa o pagamento
de ordenados e subsidio
de Natal aos bombeiros,
bem como o pagamento
de combustiveis e muitos
outros encargos’. | Lusa

Sobe para oito
0 humero

de infetados
por “legionella”
em Caminha

000 O namero de in-
fetados por “legionella”
no concelho de Caminha
subiu para oito, tratando-
se do quinto doente resi-
dente na freguesia de Vila
Praia de Ancora, revelou
ontem o municipio.

OO0 DY ¥

Chave
Euromilhoes

000 A combinacao
vencedora do concurso
do Euromilhoes, sorteada
ontem, & composta pelos
nameros 19-29-34-46
-47easestrelas2 e 3.Esta
informacao nio dispensa
consulta na plataforma
oficial do concurso.
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Os avisos relativos ao Centro 2030 estao publicados no site da CCRDC

“Centro 2020 chega
ao fim com uma execucao
de 100°% dos fundos”

000 O Programa Cen-
tro 2020 esta na reta fi-
nal - terminara dentro de
pouco mais de um meés,
no final deste ano-e che-
gara ao fim com “uma
execucdo de 100% dos
fundos”, adiantou Isabel
Damasceno, presidente
da Comissao de Coorde-
nacao e Desenvolvimento
do Centro (CCDRC), em
declaracées ao DIARIO
AS BEIRAS.

“Tudo indica que as-
sim sera, em novembro
e dezembro sera mesmo
o sprint final, e chega-
remos ao final do ano
com a execucdo plena
dos fundos do Portugal
2020, quer em termos
de resposta das empre-
sas, quer em termos de
investimento publico de
beneficiarios ptblicos,

depois de muitas vicis-
situdes que sofreu este
programa”, sublinhou
Isabel Damasceno.

Em paralelo, o Progra-
ma Centro 2030 ja esta
em pleno funcionamen-
to, embora ainda numa
fase muito inicial, e foi
dada prioridade aos avi-
SOs para as empresas,
acentuou a presidente
da CCDRC.

Novidade, a partir de
agora, no Centro 2030,
€ apublicacao, no site da
CCDRC, do plano de aber-
tura dos avisos para o ano
inteiro. “Um empresario
que pretenda apresentar
uma candidatura no pro-
ximo ano pode ir ao site
e ver se ha avisos abertos
ou em que datas se prevé
asuaabertura”, acentuou
Isabel Damasceno numa

entrevista que sera pu-
blicada na revista 1000
Maiores Empresas do
Centro, editada pelo DI-
ARIO AS BEIRAS.

A revista, uma edicao
do jornal, sera lancada
amanha durante a confe-
réncia “O desafio dainfla-
¢do na area do comércio
e internacionalizacdo”,
organizada pelo jornal,
que tera lugar no audito-
rio do Instituto Superior
de Engenharia de Coim-
bra (ISEC), com inicio as
17HO00. Sao oradores na
conferéncia Rui Constan-
tino, economista-chefe
no Banco Santander Tot-
ta, José Figueiredo, pre-
sidente do Conselho de
Administracio da Agro-
garante, e Inés Dourado,
Partner Deal Advisory da
KPMG. | DoraLoureiro

Apresentacao da Vuelta2024
marcada para dia 19 de dezembro

000 A 79.2 edicao da
Volta a Espanha em Bici-
cleta, popularmente co-
nhecida como Vuelta, vai
ser apresentada no pro-
ximo dia 19 de dezem-
bro. A edicdo deste ano
tem particular interesse
para os portugueses, uma
vez que as trés primeiras
etapasvao ser disputadas
em solo nacional.

A cerimonia vai desven-
darotracadodacorridae
dar a conhecer o percur-
so das etapas em Portu-
gal. Um contrarrelogio, a
ligar Lisboa e Oeiras,a 17
de agosto, abre o regres-
so da Vuelta a Portugal
(aconteceu em 1997).

Apos o contrarrelogio,
que devera ser entre os

Jerénimos e a Praia da
Torre (cerca de 11km),
segue-se a primeira etapa
em linha, que liga, no dia
18, Cascais e Ourém.

Lousarecebe partida
nodia19 de agosto
Apesar de ainda nado
estarem confirmados os
tracados,nodia 19 éavez
da Lousa receber a parti-
da da 3.2 etapa da prova.
O pelotao parte da Lou-
sa e vai chegar a Castelo
Branco, estando, ao que
tudo indica, prevista uma
passagem pela Torre, na
Serra da Estrela, subida
iconica da Volta a Portu-
gal em Bicicleta. A apre-
sentacdo, que pode ser
acompanhada em dire-

to na RTVE, acontece as
19HO00 do proximo dia 19
de dezembro, no audito-
rio do El Madrid Marriott
Hotel.

AVuelta 2024 vai contar
com 21 etapas e termina
em Madrid a 8 de setem-
bro. Segundo revelou a
autarquia de Lisboa, na
cerimonia de apresenta-
¢do que decorreu no pas-
sado més de outubro, as
trés etapas em Portugal
vao custar cerca de dois
milhoes de euros. Metade
do orcamento sera supor-
tado pelas autarquias de
Lisboa, Oeiras e Cascais, o
restante pelo Turismo de
Portugal e autarquias por
onde passara o pelotao.
| Emanuel Pereira
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Pensar
o Futuro
da Europa

Existira uma grande discus-
sao emtorno do futuro de
Portugal nos meses que se
avizinham, mas entendo que
simultaneamente também
se deve discutir e pensar
estrategicamente sobre o
futuro da Uniao Europeia.
Sendo verdade que Portugal
terd eleicoes legislativas a 10
de Marco, é também verdade
que as eleicbes europeias se
realizarao apenas passa-
dos 3 meses, a9 de Junho,
estando assimambas as
discussoes interligadas.

Sob aliderancada Pre-
sidente von derLeyen, a
Europatemavancadona
transicao ambiental e digital.
Na area ambiental, o enfoque
tem sido na definicao de po-
liticas, objectivos e métricas
parareduzir apegadade
carbono, aumentar a eficién-
Cia energética, diversificar as
fontes de energia ou mudar
parauma economia limpa
e circular. Jana area digital,
tem-se dado prioridade em
avancar para o desenvolvi-
mento de tecnologias emer-
gentes (e.g. semicondutores,
quantum) ou estabelecer
novos tipos de regulamenta-
Cao na areadaeconomiade
dados, inteligéncia artificial
ou de plataformas em linha.

Mas é tambémna drea
geopolitica que a Europa se
temvindo a afirmar. Num
mundo cada vez mais global
e que as diversas politicas se
discutem emféruns inter-
nacionais (e.g. G7, G20, Co-
munidade Politica Europeia,
Nacoes Unidas), avoz activa
daEuropatemimperado em
passar umamensagem de
responsabilidade e de unido
emtorno das prioridades
europeias para o futuro.

Agora que seira discutir o
futuro de Portugal, temos
também de procederauma
reflexdo estratégica sobre
o futuro da Europa: Como
melhor utilizar os fundos
europeus paratornara
Europa mais competitiva?
Como avancar nos niveis
de seguranca econémica
e autonomia estratégica?
Como se pode conciliarum
futuro alargamento com os
tratados em vigor?

Umareflexao estratégica
que tem de abranger todos
0S agentes sociais e econo-
Micos, 6rgaos autarquicos,
entidades regionais, mas
também agentes nacionais
comresponsabilidades
europeias. Todos devem
ser chamados areflectire a
contribuir activamente para o
futuro danossa Europa.





