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SEM DIREITO A FOLGA:

O DIA A DIA

DOS CUIDADORES INFORMAIS

12 de oulubro de 2023 |

Webinar “Sem direito a folga: o dia a dia dos cuidadores informais”

Por: admin CATEGC

GORIA

Mo proximo dia 12 de outubro, as 15h, iremos abordar os direitos de quem cuida dos outros no webinar

“Sem direito a folga: o dia a dia dos cuidadores informais™.

Em causa est3o os direitos dos cuidadores informais, que se deparam, no seu dia a dia, com dificuldades para

apoiar quem d

Informal, apontar 3

S3o convidada astels

ste webinar Jo

Catapirra, Vice-Fresidente da Associag

Auxilisr d3 Universidade Aberta.

¢ao Nacionzl de Cuidadores Informais, e Susana Garcia, Enfermeira na UL
da Guarda, no departamento de Psiquiatria e Ssude Mental. A sess30 € moderada por Joaquim Gronita, Professor

depende. Pretende-se, na sessao, refietir sobre os direitos regulados pelo Estatuto do Cuidador
unas que Ihe subjazem e perceber como & possivel ajudar quem ajuda 3 cuidar dos outros
stel3o, presidente da associagdo FamiliarMente. Maria des Anjos

O wiebinar € organizado pelos Cantros Locais de Aprendizagem (CLA) da Universidade Abena (UAb) em AnsiZo

Grandola, M&da, Reguengos de Monsaraz, Sabugal e S3o Jodo da Madeirs, que tém vindo a desenvolver um cick

de semindrios online dedicados 3 promogdo do bem-estar psicoldgico e da prevencio da salde menta

) & gratuita, mas su
Evento do Facebook: hitps:/iw

:forms.gle’45LefbbF3eMZGaos

Amdlia Fonseca

Coordenadora do CLA do Sabugal




