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A aimentagho e o5 Aimentos aSssUmem-se om

um significado simbdlio, estébico, socal, moral &
CONTH UIMa ENOIe CANga pecoldgica associada, no
sentido e qus influencia o humor & 5 emoqies, 3
satisfacho global da vida e as relagbes das pessoas,
Estas facetas revelam-se, em pamicular, nas dpocas
festivas, commo & o crso da quadra natalicia.

Mas sociedades ocidentss, em plend séculs XX,
onde impera o individualismo e a perced 3o da falta
de temnpo, o Matal, uma festa cichea, mantém-oa
comen 3 grande festa da farnidia. E urna festhidade
coketiva, agregadora, repleta de tradigfes,
sgnificados & magia.

Mesta quisdra, &-se compeldo 2 (e oo que
exigenm tempo e dedicag 3o, comao, por exernplho,
COM@ar presentes ou Fazer igUanas para 3 consoada,
no dia 24 de dezembra, & o amogo de 25, Meste
contextn, a comensalidade assume partioular relevo,
porgue o5 alimentos @ as refeiphes a preparar, pela
s ritusfidadie [no que diz respeito & consisiéncia
dos alimentos gue se COnsomem & 8 sequéncia de
CONTYE 05 RS0 S8 ConSomem], sio parle integrante
desd tradifes culluings de Ui regido ou pais

Em Portigal, por exempha, prabos aomio o Bacal e,
0 peru, os doces conventuss, geralmente fritos
lcasa dos sonhos, rabanadas, entre oulbros), <o
elermentos tradiconas nas mesas de Natal. 530
prabos ndspersdes & obrigabdrios, que passam de
peracho e geracio. Muitas veres, personalizam-se
as preferdncias das iguanas no seio das familas; por
exenplo, a Fwh prefere & fihds, o neto os coscondes
& 05 sonhos, j se sabe, s30 da mde.

Existe, no entanto, nestas ocasides, a preoc pacio
e se conciliar difenentes preferdnois alimentares.
Por esserrplo, muito enbora Portugal seja um dos.
maiores cons uridores per capita de pescads a

rirve] EUMPEeLL pORUE 05 portLgueses, 3preciam as
caractersticas sensoriais do pescato & FEsaciam o
sei consumo & pritica de uma alimentaglo saudivel,
a0 ohstante o batalau assumin un estatubo oo
na gastranomia portuguesa, dos estudos gualkitativos
deservolvidos, verifica-se que, pedo facto das
perachies mMars novas tenderem & ndo apreciar o
sahor do bacalau, &-hes rmuitas vezes confieconado
na ceia de Matal uma refieigho atemativa.

Mis momentos natalicios, Comparam-se receitas,
desoneverm-oe Oomo & que a5 iguaris s3o feitas e
weim & memdria saudades de outros sabores, nunca
Mk recLperadad. A mess de Natal proporciona
AsSim L experidnoia sensoral npar, pelos pratos
e sahores esperificos sssociados & &poca, anomas
caracteristioos e bexturas que rermetem i nostalgia
£ 30 conforto. AS mesas <30 peraimente repletas
de uma grande varedsde de pratos, simboko de
fartura e de partiha com os outros.

A s de Matal desperta tambesn memdnias
aletivas & fortalece o5 lages afelivas: o facko de o
cormgartilar uma refeigso espedial Cria momentos
mermaraeis. Contrasty assrm oom as refegdes

do dia-a-dia de mueitas pessoas, que lendem a
commeer soznhas efou rapidamente. H ainds a
prencupacss de estender a mehor boalha & de
L o melhor senigo, Com a loga reluzente, & &
Frequente a partilha de Laelas, porgue a azalama
para a cefetiracho da festividade & grande.




