
Sinopse:  

Dados epidemiológicos recentes têm apontado para a crescente incidência de uma doença 

oncológica em idade reprodutiva. Em 2022, foram registados cerca de 1 965 428 novos casos de 

cancro a nível mundial entre os 20 e os 44 anos de idade. Um diagnóstico nesta fase do ciclo de 

vida apresenta desafios únicos, nomeadamente devido aos efeitos colaterais dos tratamentos 

oncológicos na fertilidade e/ou adiamento de projetos reprodutivos. Neste contexto, emergem 

assim preocupações reprodutivas, relacionadas com a fertilidade, parentalidade, relação com o 

parceiro/a, risco genético para a descendência, que impactam negativamente o distress 

psicológico e a qualidade de vida dos doentes. Esta iniciativa surge assim como uma 

oportunidade de discussão dos desafios relacionados com a reprodução, necessidades e 

preocupações que homens e mulheres diagnosticados com uma doença oncológica enfrentam. 


