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Amzlmente, os marcados s&0 maloritaiaments
globais, traduzido na universalizagio das trocas,
aquer diz bens (fluxo de mercadorias), quer de
capital (fluso de dinfeiral, guer de informagio,
aumentando significativanmente as possibdidades
de escolha das pessoas.

Meste mundo global, as diversas esferas do
moss0 quotidiano pautam-s2 por um constante
ncentivoe & aquisigho de bens e servigos, razdo
pela qual Lipovetsky afirma que, nas socledades de
haperconsumo, para alem das barresras de classes,
também a barreira do espago-tempo desapareced,
ja que, atualmente, vivermos numa [dgca de
COMSUMG CONtinwo, Pois POSemas Comgrar
ndefiridamente, seja em bojas fisicas, sefa em ojas
online, sefa em eSpacns COMEerciats ou MEesmo em
casa, em qualguer estacso do ano.

Lo bem gue a industrializacio e a especializacia
da agricultura, do processamento @ retalho
alimentares promoveram a eficiéncia ao longa

de todo o sisterna alimentar, contribuindo para

o aumento da deponibilidade e acessibdidads

de alimentos variados, patenciando-se, para

o efaito, o desenvoldmento da agricultera e
pecudnia intensivas, estes movimentos acametaram
também impactos negatives., quer ao nivel da
salide, guer &0 nivel do ambiente. Por umn ladao,

o penmanente acesso a ecta imensa quantdsde

e variedade de alimentos, & o cormespondente
COMELIMG &M excessn, ultrapassando lrgaments as
necessidades enengéticas de cada um, conduzem,
na makor parte dos Casos, A0 eXCessn de peso 8
obesidade. Por outro lade, o sisterna alimentar

s todo, desde a agricultura, passando pelo
processamento alimentar, distribuicio, retatho,
preparacio dos alimentos e produg3o de esiduos,
contribul nemeadamente para a emissio de gases
com efeito de estufa, logo para as alteracdes
climaticas. Estima-se ainda que mais de wm tergo
dos alimentos produzidos a nivel mundial perde-se
ou & desperdicado entre o local de producso e o
corsuma hemano.

Mo entanto, face a nponderdsels, como a
existéncia de conflitos armados ou crises de
salde poblica a escala global, em que decorme
wma redicdo ou alteracds da oferta alimentar,
porgue ficam francamente condiclonadas a

disponibilidade & a acessibilidade dos alimentos,
o5 CONMsuMadones 550 condicionados a proceder
a0 melhor auste no que diz respeito a0 que
comed, onde comgrar 0s alimentos e a que
preco, destacando-se quer a prabca de uma
alimentacio mais saudavel, guer o Consumo de
Produlos |OCas & Sazonais.

O produtos locals estlo assoclados a uma
proxdmidade geogrifica ou local especifico
{por exemplo, cebola da Pédwoa de Varzim

para os consumidores do Grande Porto ou
miel3a de Almeiim para os conswmidones da
Grande Lishoa), podendo esta prosdmidade

ser ainda relacional entre produtones e
consumidones, na medida em que encurta a
distancia entre o local de producao e o bocal de
oonElms, reconstruindo sstemas alimentares
de proximidade. De uma maneira geral, os
CONELIMIOGRES BUNOfews Assnriam o rodutos
assim comerclalizados (essenclalmente, frutas
e vegetals, produtes tradicionats) a edevados
mivess de qualidade (pela sua frescura e

walor nutricional] e a aimentos sauddwels

& mais sustentiweis, tendo em conta que

as necessidades de acondiclonamento,
transporte e refrigeracio tendem a ser mais
reduzidas e, por conseguinte, a utilizacio de
combustivers fdssets e as emissfes de gases
coam efeito de estufa tendem a diminuir com a
prodmadade. Também apreciam a possibiidade
de contactarem diretamente com o grodutor e
tosmaremn conhedmento da ofgem dos produtos
(rastreatdlidade} @ progorcionanem valor
acrescentado 45 produgdes [ocas.

Por outro lado, 580 wiros os fatores gue
rmpuksionam o consumo de alimentos sazonais,
nomeadamenta o facto de serem alimentos
colhidios no auge da sua maturidade e frescura,
podends resultar em melhor sabor e qualidade
mustrichonal. Ak disso, o conswmo de alimentos
sapcaats pode promover wina aimentagio
variada, permitindo que as pessoas exparenciem
wna ampla gama de sabores e nutrientes, ao
longo do ana.

Mo entanto, nem todos os consumidores
wvalornzam de igual mado os abmentos da
época. Alguns priorizam a conveniéncia e

DATA DE PUBLICAGAO




disponibilidade de diferentes alimentos colhidos
em épocas diferentes, enguanto outros optam por
alimentos sazonais sempre gue possivel, porgue

a cadéncia da sazonalidade implica gue se espere
até 3 préxima campanha, o gue nem sempre vai
ao encontro do tempo em que os anseios do
consumidor ocormem, ja que este tende a ser dvido
pelo imediato.

Face a estas ambivaléncias, t30 proprias do
consumidor, as grandes superficies acompanham
os movimentos associados ao “global/local™; por
um |ado, proporcionam alimentos gue resultam do

periodo natural de crescimento do pais ou da regido

onde 530 cultivados, embora sejam consumidaos em
paises/regides distantes de onde s3o cultivados.
Por outro lado, as grandes superficies reforcam

também a valorizagio do local e do sazonal, seja
mediante acordos com os produtores locais,
disponibilizando nas suas lojas (fisicas e virtuais)
os produtos locais e sazonais, seja destacando,
na loja, o calendério de producio nacional

de frutas e vegetais, permitindo, desta feita,
relembrar ao consumidor o ritmo praprio das
estagies.

Mo limite, o consumidor aprecia a disponibilidade
de aimentos resultantes quer da globalizagio
[que tém a seu favor o facto de serem mais
acessiveis e disponiveis durante o anol, guer

do local/sazonal, dado restringir o transporte

de longa distancia [menor impacto ambiental),
apoiar a produgio local e potenciar ainda o sabor
dos respetivos alimentos.



