MEIO DE COMUNICACAO DATA DE PUBLICACAO
AbE Bw.m];ét - Lideranga no Feminino 01-06-2024

para as Mulheres e suas infinitas mais valias, apeténcias e feitos e empenhamo-nos

especialmente em focar a objetiva na carreira e lideranca e destacamos a satde. Mas
nao so! Sempre presentes, toda a area dos neqg6cios, atualidade nacional e internacional tém
espaco para se dar a conhecer em mais uma edicéo recheada de conteudo surpreendente.

N a presente edicdo da Revista "Lideranga no Feminino” destacamos, mais uma vez,

Abrimos esta edicao com alider Maria do Carmo Silveira, que desde os 14 anos mostra o seu
interesse pela area de Marketing e Fublicidade, tendo, ja na universidade, se apaixonado

par Marketing Estratégico. Com uma ilustre carreira com mais de duas décadas, & a atual
responsavel pela Orquestracdo Estratégica do Ecossisterna de Salde na Médis, do Grupo
Ageas Portugal.

Talvez uma das responsabilidades mais sonantes de uma qualguer sociedade, a area da salde
tern indubitavel peso e acarreta bem mais do gue ser bem sucedido individualmente: ha todo
um trabalho a ser feito, provas a serem dadas e resultados visiveis. Algumas das Mulheres

gue aqui apresentamos tém o dom de vingar na area da salde. Falamos de Ana Maria Alvim
Souza, psicaloga clinica, pés-graduacao em Cognitivo Compaortamental, socia da SBNEC -
Sociedade Brasileira de Neurociéncia e Comportamento, sécia da FBTC - Federacao Brasileira
de terapias Cognitiva, fala-nos da Feminilidade na Lideranga do Mundo Coorporativo: Desafios
da Psicologia. Ainda neste dmbito, enfocamos também a Semana Internacional da Tiroide e,
maio, sendo o més do coracdo, destacamos as doencas cardiovascolares: Aimportancia de
cuidar do Coracao.

Mas como de variedade, diversidade e varios oficios se faz uma Mulher (e também uma revista!)
passamos ainda pela drea de comunicacgao e acompanhamos a lideranca de Andreia Nobre,
Managing Directorda TKA|THE KEY AOVISORS. Através do exemplo, a lider pretende “ajudar a
mudar esteredtipos” e provar "que as mulheres podem ser lideres eficazes e influentes.”

& Maria Inés Rebelo conta-nos a historia da marca de escrita "0 Passaro Amarelo”. A escrita de
memarias e de histdrias de vida. E, falando ainda da escrita, Rita Maria Munes apresenta-nos
um guia sobre o pensamento estratégico para o sucesso de uma empresa.

Ma dia 23 de maio, a Universidade Aberta{UAb) apresentou os resultados intermédios do
Projeto Impulso 2025 durante a conferéncia "0 Impulso das Microcredenciais na Capacitacao
Profissional’, realizada na sua sede em Lisboa. Mo evento contou estiveram presentes mais de
50 representantes de instituicoes publicas e privadas.

Mo panorama internacional, destacamos a Conferéncia de Alto Nivel: Mulheres no
Mediterraneo. A Conferéncia de Alto Nivel: Mulheres no Mediterraneo, realizou-se a 30 e 31de
maio de 2024, coorganizada pela Unido para o Mediterraneo{UpM) e pelo Comissario paraa
lgualdade de Género do a Republica de Chipre. Reuniu ilustres oradoras Anna Dorangrichia,
Josie Christodoulou, Hala Barakat, Ayah Elarief, Chiraz Bensemmane, Hiba Abulibdeh, Meriem
Chehih, entre outras.

AiServices festejou o seu 132 aniversario com uma oferta imperdivel: 13 anos de iServices com
13€ de desconto para os clientes.

Boa leitura!



