MINDFUL@UADb

/ PROGRAMA DE INTERVENCAO EM GRUPO

BASEADO EM MINDFULNESS

| DESTINATARIOS

Estudantes da UAD,
primordialmente de 1. 2 matricula,
do 1l.2anoedol.2ciclo

[/ PERIODICIDADE
Semanal [Quarta-feira]

/N.2 DE VAGAS

O grupo apenas podera funcionar
comon.?2 minimode5e

maximo de 15 participantes

/ CRITERIOS DE SELECAO

Ser estudante de 1.2 matricula,
1.2 ano, 1.2 ciclo
Ordem de inscricao

/DURACAO
90 minutos

/ SESSOES

n.2 de sessoes: 8 sincronas

SESSAO 1/ 28-10-2026
SESSAO 2 / 04-11-2026
SESSAO 3/11-11-2026
SESSAO 4 / 18-11-2026
SESSAO 5 /25-11-2026
SESSAQ 6 / 02-12-2026
SESSAO 7 / 09-12-2026
SESSAO 8/ 16-12-2026
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